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CHAPTER |1

Hyrje né lojén dhe shkathésité e jetés

Ivana Ignjatov Popovic

Svetlana Lazi¢

Jovanka Uli¢

Hyrje Otilia Velisek-Brasko
Eiltrud Eeidinger

‘Fémija éshté i liré té pércaktojé veprimet e tij sipas ligjeve dhe
kérkesave té lojés né té cilén ai éshté pérfshiré. Pérmes dhe né
lojén e tij ai éshté né gjendje té ndihet i pavarur dhe autonom..."

(Friedrich Froebel (1782 - 1852), edukator pionier qé e kuptoi réndésiné e lojés kur hapi kopshtin e
paré pér fémijét nén moshén 7 vjeg né 1836)

Fémijét né kopsht dhe né shkollé fillore té ulét mésojné né situata té ndryshme. Sa
mé té vegjél té jené fémijét, ag mé shumé zhvillohet mésimiimplicit dhe ag mé
shumé procese té té mésuarit ndodhin né ményré té pavetédijshme. Fémijét
mésojné vazhdimisht, pavarésisht se ku jané - né jetén familjare, kur luajné me
fémijét e tjeré, né shkollé dhe né format e ndryshme té kujdesit pér fémijét.
Familja dhe shkolla pérfagésojné hapésirén pér jetese dhe mésim pér fémijén.
Situatatdhe mundésité e pérditshme qé jané té orientuarangushté me nevojatdhe
interesat ofrojné njé skenar pér té pérjetuar, zbuluar, luajtur dhe mésuar (Lieger,
2020). Névecanti, lojadhe projektet e lojérave té orientuara nga pérvojae
shogéruar me pjesémarrje, déshmojné té jené té pérshtatshme pérmoshén sidhe
kuptimploté pér nivelin fillor (Lieger, 2014). Loja éshté 'profesioni'i cdo fémije
(Krenz, 2004).

Pra, ményra kryesore e té mésuarit pér fémijét né nivelin fillor éshté té mésuarite
rastésishém. Fémijét né kété moshé pérjetojné lojén dhe té mésuarin si njé.
Sidomos né lojén e liré, fémijétangazhohen dhe motivohen né ményré aktive pér
té provuar dhe zgjeruar aftésité e tyre. Késhtu ata mésojné pérmes ndjenjave dhe
pérjetimeve me té gjitha shqisat e tyre. Loja si njé formé e té mésuarit shkon
paralelisht me zhvillimin e fémijés né kété grupmoshé dhe shogérohet me
emocione pozitive. Me rritjen e moshés, mésimii rastésishém gradualisht
zhvillohet né té mésuarit e vetédijshém(Lieger, 2014).

Gjaté lojés fémijét nuk mésojné vetém pérmbajtje specifike pér Iéndén,
apo nuk pérvetésojné vetém kompetenca gé lidhen me proceset gé u
hevojiten pér té zgjidhur problemet e matematikés, apo formulimin e
fjalive, njohurité rreth gramatikés ose fjaléve ose koncepteve specifike
pér natyrén dhe shogériné. Ata gjithashtu mésojné se si té
ndérveprojné me té tjerét, té zgjidhin njé problem vetém ose né grup,



té analizojné situatat né ményré kritike, té ballafagohen me emocionet
e tyre si dhe té pérdorin kreativitetin né situata té ndryshme. Pra, ata
fitojné shkatésité e nevojshme gé shérbejné si bazé jo vetém pér
pyetjet qé kané té béjné me Iéndén, por edhe pér situata té ndryshme
té jetés né kopsht dhe shkollg, né jetén e tyre si dhe né karrierén e
ardhshme: prandaj, né situatat e lojés, fémijét fitojné shkathésité
jetésore té té ardhmes.

Periudha né té cilén fémijét zotérojné pjesén mé té madhe té
shkathésive té tyre (aktivitetet e lévizjes, aftésité motorike, té
menduarit krijues, aftésité sociale, emocionet dhe si t'i
shprehin/pérvetésojné ato, etj.), por edhe fitojné njohurité bazé, éshté
deri né moshén dymbédhjeté vjecare. Ményra mé e lehté pér ta arritur
kété éshté qé fémijét té mésojné pérmes lojés, sepse loja éshté ményra
mé e natyrshme e té mésuarit pér ta. Gjithashtu, éshté e nevojshme qé
procesi edukativ dhe mésimor té pérshtatet me zhvillimin e fémijéve
dhe té bazohet né té mésuarit nga pérvoja, d.m.th., té lidhet loja dhe
té mésuarit né njé ményré sa mé kuptimplote.

Ky manual rajton potencialin e jashtézakonshém té kombinimit té
kétyre dy fushave mésimore: pérdorimin e mundésive pér lojé si njé
shtytje pér pérvetésimin dhe trajnimin e shkathésive jetésore. Pyetjet
e méposhtme jané né gendér té kétij manuali:

- Kur mésimi mund té jeté efektiv?

- Si mund té mbéshtetet té mésuarit tek fémijét né kopsht?

- A munden situatat e lojés té pérkrahin pérvetésimin e shkathésive
transversale ose jetésore ?

- Cilat shkathési jetésore mund té ndikohen pozitivisht pérmes mundésive té
lojés:

- Cilét faktoré ndikojné né pérvetésimin e shkathésive jetésore né situatat e
lojés?

- Né cfaré forme familja, gjendja individuale e fémijés dhe dhe faktoré té tjeré
shoqgéroré ndikojné né kété zhvillim?
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1.1 Loja si parakusht pér mésimnxénie té suksesshme

Pér fémijét, loja pérfagéson pérpunim kreativ: éshté njékohésisht
imagjinaté né veprim dhe njé formé hulumtimi. Pércaktuesi kryesor i
lojés éshté fleksibiliteti: éshté vullnetar dhe géllim né vetévete.
Karakteristika bazé e lojés nuk éshté aktiviteti ose pérmbajtja e lojés,
por specifika e gasjes. Loja éshté gjithmoné mé shumé se aktivitet:
éshté ményra se si fémija i gaset aktivitetit dhe kjo theksohet né
programin e ri té Bazave té Arsimit dhe Kujdesit Parashkollor té
titulluar "Godine uzleta" (Vitet e Ngritjes, 2018). Loja ia mundéson
secilit fémijé té "tejkalojé aftésité e tij" né lojé, té nxité zhvillimin e tyre
(Kamenov, 2009, fg. 36). Fémijét zhvillojné té gjitha kapacitetet e tyre
pérmes lojés. Drejtuesit e mésimnxénies dhe zhvillimit té njé fémije
jané marrédhéniet dhe veprimet: loja i bén fémijét té zhvillojné
marrédhéniet me té tjerét dhe me mjedisin e tyre, si dhe té veprojné
(vetém dhe me té tjerét) pér té manipuluar, zbuluar, pérjetuar dhe
eksploruar pérmes lojés dhe me materiale loje. Loja inkurajon
iniciativén e fémijéve pér qasje origjinale né zgjidhjen e problemeve,
qé gabimet né lojé té jené burime dije dhe nxités pér té kérkuar
zgjidhje mé efektive, si dhe pér té zhvilluar ndjeshmériné ndaj
problemeve dhe vullnetin pér té zgjidhur probleme té reja brenda
kornizés sé pérvojés sé méparshme té fituar.

Loja e fémijéve shihet nga kéndvéshtrime té ndryshme. Ky manual
pérshkruan réndésiné e lojés sé liré ose gjysmeé té udhéhequr (pér
dallim nga lojérat dhe aktivitetet e pérhapura ané e kénd gé adresojné
ekskluzivisht fushat kognitive té mendimit té dizajnuara pér té cuar né
pérmirésimin e disa aftésive dhe shkathtésive té mésimnxénies). Loja si
shprehje e déshirés sé fémijéve pér té zbuluar dhe eksploruar botén
éshté né gendér té diskutimeve. Né kontekstin e interpretimeve jo té
favorshme té kurrikulave té orientuara né kompetencé, loja e fémijéve
gjithnjé e mé shumé zé njé vend prapa né krahasim me céshtje té tjera
- té réndésisé sé njéjté - por gé ekskluzivisht favorizojné promovimin
kognitiv. Loja e fémijéve, kur pérdoret me kujdes dhe né pérputhje me
moshén né klasé dhe né shérbimet e kujdesit pér fémijé, éshté forma e
tyre e mésimnxénies. Nga kjo perspektivé edhe éshté definuar loja né
kété manual. | pérshtatur vecanérisht pér trajtimin pedagogjik konkret,
ky manual pérdor pércaktuesit e Einsiedler (1999), sipas té ciléve "[loja
e fémijéve pérshkruan njé veprim, njé varg ngjarjesh, ose njé ndjesi,
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gé éshté e motivuar nga brenda ose vjen nga zgjedhja e liréé

. (gé drejtohet mé shumé kah procesi i lojés sesa drejt rezultatit té lojés
(mjetet para géllimit)é

qé shogérohet me emocione pozitive dhe

. gé dallon nga proceset e jetés reale né kuptimin e bérjes-sikur”
(Einsiedler, 1999).

Pér té kuptuar mundésité pér zhvillim dhe krijim pér terme
pedagogjiké dhe didaktiké gé nxiten nga ky definicion, ky manual
huazon nga Petillon dhe Valtin (1999). Ata pérshkruajné mé saktésisht
potencialin e fémijéve pér té mésuar gjaté mésimdhénies ashtu edhe
né ambientet tjera té kujdesit pér ta.

Eshté e réndésishme té shfrytézohet sa mé shumé ky potencial dhe qé
fémijét té inkurajohen vazhdimisht né aktivitetet e lojérave gjaté oréve
né kopshte (cerdhe) dhe strukturat tjera té kujdesit ditor. Kjo do té
ishte posacérisht e dobishme pér fémijét qé vijné nga familje me
disavantazhe arsimore, né situata ku do té jené té shoqgéruar dhe né
njé atmosferé pa friké, ku do té ju ofrohej mé shumé mundési pér té
plotésuar cdo mungesé me lojén, me géllim pér té pasur njé fillim té
miré né karrierén e tyre arsimore. Pér té promovuar lojén e liré ashtu
si¢c duhet, edukatorét kané nevojé pér njohuri té thelluara, po ashtu
edhe pér ekspertizén e nevojshme né gasjet dhe metodat didaktike,
dhe njé géndrim té orientuar kah fémija, né ményré gé té avancojné
fémijét pérmes lojérave té géllimshme e té pérshtatshme pér moshén
dhe mundésive té mésuarit. Dikush mund ta quaj edhe si njé 'rikthim'
né lojé ose 'ringjallje' kété qé po ndodh aktualisht né diskutimin pér
ndérhyrjet pedagogjike/didaktike né kopshte, shkolla fillore dhe
strukturat e kujdesit ditor. E gjitha kjo gjithashtu déshmohet nga
studimi mbi situatén e kopshteve i kryer nga Departamenti i Arsimit né
Kantonin e Cyrihut: gjetjet tregojné njé nevojé pér zhvillimin e
métejshém té lojés si njé formé mésimi nga mésuesit/edukatorét e
kopshteve. Kjo ka té béj mbi té gjitha me "pérdorimin e formave té
drejtuara dhe té hapura si¢ éshté loja e liré" (Einsiedler, 1999) ashtu gé
té jeté né gjendje té vendoset njé ritém dhe njé "ndryshim domethénés
ndérmjet fazave té koncentrimit dhe relaksimit" (ibid).

I njejti studimi paraqget gjithashtu se ka ndryshime té médha né
njohurité themelore té€ mésimdhénies dhe mésimnxénies, dhe né
kéndvéshtrimin e fémijés. Loja e liré - si dhe géndrimi dhe pérkushtimi
ndaj pretendimit té€ mbéshtetjes individuale si dhe mbikéqyrjes
profesionale té lojés - jané fusha thelbésore veprimi pér forcimin e
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lojés, dhe rrjedhimisht té mésuarit, gjaté mésimdhénie dhe kujdes.
Réndésia e mbikéqyrjes profesionale té lojérave pér zhvillimin dhe
cilésiné e lojérave té lira té fémijéve paragitet gjithashtu edhe né
studimet aktuale si 'ReleFant Study' i publikuar kohét e fundit nga
Universiteti i Konstancés dhe Universiteti i Edukimit té Thurgau-t. Ky
studim tregon ndikimin gé ka loja e liré ose loja imagjinative né
zhvillimin e kompetencave sociale dhe emocionale té fémijéve.

Kjo u konfirmua dhe u formulua hollésisht si njé shqetésim pér kété
manual edhe né bisedat me mésuesit/edukatorét e késaj fushe: Pos gé
nevojiten kompetencat e e nevojshme pér mésuesit e ardhshém dhe
mbi té gjitha njohurité themelore paraprake, ndérgjegjésimi pér
mundésité didaktike dhe géndrimi pérkatés i pedagogéve né nivel
universitar jané thelbésore pér pérgatitjen e mésuesve té ardhshém né
kété kuptim.

Diskutimi pér njé ‘rikthim né lojé té liré’ éshté gjithashtu aktual né
diskursin Anglo-Sakson mbi kété temé. Iniciativa kétu vjen nga krerét e
pediatérve té cilét, me publikime si “Lini FEmijét té Luajné” (Sahlberg &
Doyle, 2019), u béjné thirrje shkollave té lejojné fémijét té luajné mé
shumé né ményré gé mos t’i hyjné né hak potencialit pér zhvillim
kognitiv, fizik dhe psiko-emocional, si dhe té jené né gjendje té
mbéshtesin fémijét né ményrén mé té miré té€ mundshme, edhe né njé
shoqgéri gé ka ndryshuar (Sahlberg & Doyle, 2019). “Mésimi pérmes
Lojés” (https://learningthroughplay.com/) nga Fondacioni Lego né thelb
pérgendrohet né té njéjtin mesazh. Té gjitha kéto tregojné se ne nuk po
pérdorim mjaftueshém gatishmériné dhe dashuriné pér té mésuar
pérmes lojés, e gé secili fémijé e ka brenda vetes, né ofruesit e
ndryshém arsimore. Ky manual merr kété mesazh dhe adreson akterét
kryesore né biografité arsimore té fémijéve, té cilét mund té japin
kontribut té réndésishém né ndryshimin e status quo-sé: té gjithé
edukatoréve é fémijéve né moshé nga 4 - 8 vjec.

10
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1.2 Shkathésité pér jeté qé rezultojné nga loja
dhe mundésité e mésimit

Sic éshté pérshkruar mé sipér, pérvec pérvojave specifike lidhur me
léndét (gjuhésore, shkencore, etj.), fémijét fitojné njé shuméllojshméri
kompetencash gjenerike - aftési pér jeté - pérmes lojérave. Diskutimi né
lidhje me kéto kompetenca té pérgjithshme éshté i vazhdueshém, si né
nivel vendas ashtu edhe ndérkombétar. Né sfondin e shogérive qé
ndryshojné shpejt nga njé perspektivé mjedisore, ekonomike dhe sociale,
Korniza e Mésimit e OECD-sé pér 2030-n e mbéshtet nevojén pér géllime
mé té gjera arsimore (OECD, 201 8). Si pjesé kryesore té kétij vizioni té sé
ardhmes, jané mirégenia individuale dhe kolektive, vizion i cili i ngarkon
arsimit njé rol kritik né pérparimin drejt kétyre géllimeve: “Arsimi luan rol
kritik né zhvillimin e dijeve, aftésive, géndrimeve dhe vlerave gé ua
mundésojné njerézve té kontribuojné né dhe té pérfitojné nga njé e
ardhme gjithépérfshirése dhe e géndrueshme” (OECD, 2018). Té mésuarit
pér té vendosur synime té garta dhe té géllimshme, bashképunimi me té
tjerét me perspektiva té ndryshme, gjetja e mundésive té pashfrytézuara
dhe gjetja e zgjidhjeve té ndryshme pér problemet e médha do té jené
thelbésore né vitet qé na presin. Arsimi duhet té synojé mé shumé se sa
té pérgatisé té rinjté pér botén e punésé “duhet té pajisé studentét me
aftésité qé u nevojiten pér t'u béré qytetaré aktivé, pérgjegjés dhe té
angazhuar” (ibid.). Kornizat e ndryshme lidhur me aftésité pér jeté jané
temé e Kapitullit 2.

Pas deklaratave té OECD-ség, ka njé thirrje pér arsim gjithépérfshirés qé
vendos fémijét né gendér té té mésuarit - njé mjedis i personalizuar qé e
mbéshtet dhe e motivon secilin nxénés, bén lidhje midis pérvojave té
ndryshme té té mésuarit dhe lejon fémijét ti japin formé nxénies sé tyre
né bashképunim me té tjerét (ibid.). Kompetencat dhe shkathtésité qé
nxénésit duhet té pérfitojné pér zhvillimin e personalitetit té tyre jané
aftésité trasversale ose aftésité pér jeté qé béhen té domosdoshme né
situata té ndryshme té mésimnxénies disiplinore dhe jo disiplinore.
Megjithaté, veté koncepti i aftésive pér jeté nuk éshté i ri: gé né vitin
1998, Organizata Botérore e Shéndetit (OBSH) i definonte aftésité pér jeté
si "aftési té sjelljes adaptive dhe pozitive gé ua mundésojné individéve té
pérballen efektivisht me kérkesat dhe sfidat e jetés sé pérditshme" (OBSH,
1998). Sipas OBSH-sé&, aftésité pér jeté pérfshijné fushat e
vendimmarrjes, zgjidhjes sé problemeve, mendimit kreativ dhe kritik,
komunikimit dhe aftésive ndérpersonale, vetédijesimit, empating,
menaxhimin e emocioneve dhe pérballjen me stresin (ibid.).

Agjencia e Kombeve té Bashkuara UNICEF i definon aftésité pér jeté né njé
ményré té ngjashme, duke i vendosur ato brenda njé modeli A-S-K té
aftésive: "njé gasje ndaj ndryshimit té sjelljes ose zhvillimit té sjelljes qé
synon té balancojé tri sferat e dijes, géndrimit dhe aftésive" (Kombet e
Bashkuara, 2006). Pérgendruar né specifika, aftésité e pérshkruara nga
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1.3

UNICEF dhe OBSH radhiten si kéto dhjeté strategji dhe teknika kryesore
pér aftésité jetésore: Zgjidhja e Problemeve, Mendimi Kritik, Shkathtésité
Efektive té Komunikimit, Vendimmarrja, Mendimi Kreativ, Shkathtésité e
Marrédhénieve Ndérpersonale, Shkathtésité pér Ndértimin e Vetédijesimit,
Empatia, dhe Menaxhimi i Stresit dhe Emocioneve (ibid.)

Praktika e gjithépérfshirjes si parim udhérréfyes

Sipas paradigmés arsimore aktuale dhe konceptit té ri "Vitet e Ngritjes"
(Years of Ascent, 2018) pér parashkollorét/kopshtet,
kopshti/parashkollori kuptohet si njé vend i jetesés sé pérbashkét, né té
cilin mbéshtetja pér té mésuarit dhe zhvillimin e fémijéve arrihet pérmes
pjesémarrjes sé pérbashkét té fémijéve dhe té rriturve pérmes
marrédhénieve dhe né situata, ngjarje dhe aktivitete gé kané kuptim pér
ta. Praktika arsimore e kopshtit zhvillohet si proces i té mésuarit té
pérbashkét i fémijéve dhe té rriturve népérmjet té cilit té rriturit dhe
fémijét sé bashku konstruktojné (bashké-konstruktojné) dije dhe té
kuptuar té vetvetes dhe botés. Gjithashtu theksohet se kopshti éshté njé
vend i praktikés demokratike dhe gjithépérfshirése, gé nénkupton:

- respektim i té drejtés té ¢cdo fémije pér shkollim népérmjet praktikés
gjithépérfshirése né kopsht, qé respekton diversitetin gjinor, kulturor, shéndetésor
dhe cdo lloj diversiteti tjetér, zhvillon ndjeshméri ndaj diskriminimit (gjinor,
kulturor, social, kombétar, etj.) dhe i kushton vémendje té vecanté pérfshirjes sé
fémijéve nga grupet e ndjeshmeé

- respektim i té drejtés té fémijéve pér pjesémarrje aktive né shkollim duke u
fokusuar né mirégenien e fémijéve dhe duke mbéshtetur potencialin e tyre dhe
pjesémarrjen aktive né jetén e kopshtité

- bashképunim/partneritet me familjen duke njohur rolin dhe réndésiné
primare té prindérve dhe familjes né edukimin/shkollimin gjaté fémijérisé sé
hershme dhe

- lidhje me komunitetin lokal népérmjet ményrave té ndryshme té pjesémarrjes
sé fémijéve né komunitetin lokal dhe pjesémarrjes sé komunitetit lokal né
praktikén e kopshtit.

Edukimi gjithépérfshirés paraget realizimin e té drejtés sé cdo fémije pér
arsim cilésor né pérputhje me aftésité dhe mundésité e tyre (VeliSek-
Brasko, 2015). Shteti (dmth. komuniteti ku jeton fémija) éshté pérgjegjés
pér realizimin e késaj té drejte. Gjithépérfshirja pérkufizohet si proces i
njohjes dhe reagimit ndaj nevojave té ndryshme té fémijéve duke rritur
pjesémarrjen né mésim, jetén kulturore dhe jetén e komunitetit, si dhe
duke reduktuar pérjashtimin nga sistemi arsimor dhe komuniteti. Edukimi
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gjithépérfshirés implikon njé zhvendosje nga shqetésimi pér njé grup té
caktuar fémijésh (p.sh. fémijé me aftési té kufizuara ose fémijé nga
mjedise pak-stimuluese) né njé fokus pér tejkalimin e pengesave né
mésimnxénie dhe pjesémarrjen e té gjithé fémijéve né jetén e kopshtit,
shkollés dhe komunitetit (VeliSek-Brasko dhe Mirazi¢ Nemet, 201 8).
Pérfshirja e fémijéve nga grupet e ndjeshme do té thoté pérshtatje ndaj
nevojave dhe mundésive té tyre arsimore, cka kérkon gé institucionet
arsimore té realizojné kété pérmes hegjes sé pengesave arkitekturore dhe
komunikuese, individualizimit té procesit arsimor, pérdorimit dhe
zbatimit té gasjeve dhe arritjeve inovative né fushén e pedagogjisé dhe
metodologjisé, duke diferencuar mésimin dhe duke ofruar mbéshtetje
shtesé pér fémijén (Jerotijevi¢ dhe MrSe, 2015). Ky manual dhe konceptet
dhe aktivitetet e propozuara e pérdorin termin e edukimit gjithépérfshirés
si parim udhérréfyes pér mésuesit e kopshteve dhe shkollave fillor.
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1.4 Qéllimet dhe pérmbajtja e kétij manuali

Ky manual éshté zhvilluar pér studentét e fakultetit té edukimit (mésuesisé)
dhe mésimdhénésit qé déshirojné té trajnojné njohurité dhe kompetencat e
tyre né dizajnimin e situatave té lojérave qé kané kuptim pér mbéshtetjen e
zhvillimit té aftésive pér jeté te fémijét e moshés katér deri teté vjec.

Manuali bén pjesé né projektin PALS. D

Projekti PALS (Play and Life Skills/Loja dhe Aftésité pér Jeté) synon té Video 1-

pércaktojé réndésiné e lojérave dhe mundésive té€ mésimit né nivelin bazik thlmrod_uctiogALtg
e projec

dhe té demonstron kété pérmes shembujve specifik (té regjistruar) té Sei cLapter].S

lojérave - si té lidhen lojérat dhe mésimi. Grupi i synuar i projektit jané
fémijét né moshén pér kopsht dhe ata té klasave té para té shkollés fillore
(deri né moshén 8 vjec). Tri institucione nga tri shtete jané té pérfshira né
projekt: Universiteti i Edukimit té Mésuesve né Ziirich (Zvicér), Fakulteti i
Filozofisé "Shén Kyrili dhe Metodi" né Shkup (Magedoni e Veriut) dhe
Kolegji i Trajnimit té Mésuesve pér Parashkollor né Novi Sad (Serbi).
Projekti PALS gjithashtu pérfshin njé studim kérkimor, regjistrimet né video
té situatave té lojérave dhe botimin e kétij manuali pér profesorét
universitaré (i pérkthyer né serbisht, hungarez, magedonisht dhe shqip),
duke shpjeguar lidhjen midis lojérave dhe mésimit. Qéllimi i projektit PALS
éshté té shérbejé si bazé pér trajnimin e mésuesve parashkolloré dhe
profesoréve né nivel universitar, ndérsa mé pas kjo gasje do té pérdoret
nga té gjithé edukatorét dhe mésuesit pér té aplikuar njohurité e fituara.
Pérvec kétij manuali, videot e shkurtra (té cilat jané té pérshtatshme pér
mésimdhénie né universitete) mund té pérdoren si ilustrim dhe stimulim
pér detyra té ndryshme pér studentét dhe mésimdhénésit (p.sh. detyra gé
pérfshijné vézhgimin dhe konkludimin, vlerésimin e teorive ekzistuese,
dokumentimin, etj.). Videot do té jené né dispozicion né fagen
ndérkombétare té PH Ziirich and Elementary Education, si dhe né faget e
internetit té partneréve té ndryshém (Fakulteti i Filozofisé né Shkup dhe
Kolegji i Trajnimit té Mésuesve Parashkollor né Novi Sad).

Kapitujt e kétij manuali japin njé hyrje né té dy temat, até té lojérave dhe té
aftésive pér jeté, hedhin drité mbi temat specifike té ndryshme gé ndikojné
né proceset e mésimit, dhe gjithashtu adresojné pyetje té planifikimit,
zbatimit dhe reflektimit té serive té mésimdhénies sé “loja dhe aftésité pér
jeté”. Kapitujt e kétij manuali jané si vijon:
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Qéllimet dhe pérmbajtja e kétij manuali

Pércaktimi, zhvillimi dhe trajnimi i
aftésive pér jeté

Si lidhet loja me aftésité pér jeté

_ Loja Cilésore - Kriteret
Kapitulli 4

Ndryshimet sociale dhe si ndikon loja
nga kéto ndryshime

Kapitulli 6 Zhvillimi Profesional dhe mésimi
gjaté gjithé jetés

Shembuj té aktiviteteve pér t'i
pérdorur né klasé

Réndésia e familjes pér lojé dhe
Kapitulli 8 shkathtési pér jeté

Cdo kapitull né kété manual éshté i strukturuar né njé ményré té
ngjashme. Pas njé hyrjeje té shkurtér né temén qé adreson pyetjet
kryesore, prezantohen njohurité teorike thelbésore dhe konceptet
shkencore. Pas késaj, paragiten ide dhe udhézime pér zbatim né
praktikén mésimore né ményré té detajuar, té ndjekura ose me shembuj
dhe/ose detyra pér mésuesit dhe studentét.

Pra, ky manual mund té shérbejé si njé instrument pér mésuesit e
ardhshém né trajnimin e tyre, si dhe si njé manual pér trajnimin né
shérbim té mésuesve qé tashmé jané né marrédhénie pune.
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1.5 Video

° Video 1:

Hyrje né projektin PALS

Projekti PALS ofron njé kontekst ndérkombétar té té kuptuarit dhe pérvojés té
lojés dhe shkathtésive pér jeté. Pérvoja e gjeré e Zurich University of Teacher
Education né kété fushé né kombinim me specifikat e Fakultetit té Filozofisé né
Shkup dhe Preschool Teacher Training College né Novi Sad, jep njé mundési té
shkélqyer pér té gjithé partnerét e pérfshiré pér té depértuar mé thellé né kété
¢éshtje.

: barbaramuller
: 2023-10-05 08:05:42

Link zum Video feh'Linkfehlt noch.
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Wiltrud Weidinger

Hyrje

Shkathésité jetésore pérfshijné kompetencat gé fémijéve dhe
adoleshentéve u duhen pér situatat e ndryshme me té cilat do té
ballafagohen gjaté shkollimit dhe jetés sé tyre si té rritur. Pérvec késaj,
aftésité jetésore do ti ndihmojné ata né situata té ndryshme gjaté jetés
sé tyre aktuale dhe asaj té ardhshme, qofshin ato né nivel privat apo
mé profesional. Né kété kapitull, prezantojmé struktura té ndryshme
qé do té shérbejné si sfond pér programet arsimore té aftésive pér jeté.
Pyetjet vijuese prekin céshtjet kryesore:

—  Cka jané saktésisht aftésité pér jeté?

—  Cilat fusha té aftésive pér jeté mund ti diferencojmé?
—  Si zhvillohen aftésité pér jeté?

— Sikontribuojné aftésité jetésore né mésimnxénien e suksesshme
dhe perspektivat e ardhshme?

—  Si mund té mbéshtetet zhvillimi dhe trajnimi i aftésive jetésore?

Né kété kapitull, dy korniza kryesore do té pérdoren si koncepte
udhézuese né manual pér kategorizimin dhe pércaktimin e aftésive
jetésore té ndryshme: the korniza e OBSH-sé (EHO) pér aftésité
jetésore dhe korniza e mésimnxénies té€ OECD-sé. Sé pari, do té
prezantojmé fushat e ndryshme té aftésive jetésore dhe pastaj do té
japim njé pasqyré té shkurtér se si zhvillohen aftésité jetésore te
fémijét. Do té fokusohemi né pyetjen se si shkathtésité pér jeté
kontribuojné né arritje té suksesshme akademike dhe perspektiva té sé
ardhmes né dritén e njé shoqgérie té ndryshueshme dhe tregut té
punés. Gjithashtu, do té japim shembuj konkret lidhur me
implementimin e shkathtésive pér jeté né njé kontekst
kopshti/parashkollor dhe shkollor.
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2.1 Korniza e OBSH-sé dhe korniza e
meésimnxénies té OECD-sé

Korniza e OBSH-sé e shkathtésive jetésore

Sipas pérkufizimit té Organizatés Botérore té Shéndetésisé té
shkathtésive, 'shkathtésité pér jeté' jané ato qé do t’u duhen individéve
pér té arritur sukses gjaté gjithé jetés sé tyre (1994). Kéto shkathtési
pér jeté mund té ndahen né tri dimensione kryesore: kompetenca
sociale, kognitive dhe emocionale (EHO 2001).

EMOCIONALE

Vetédijesimi Pérballimi i

emocioneve Pérballimi i

stresit

KOGNITIVE

Zgjidhja e provlemit

SOCIALE

Empatia

Komunikimi efektiv Vendimmarrje

Mendimi kritik

Shkathtésité pér marrédhénie
ndérpersonale

Mendimi kreativ

Diagrami1 Tri dimensionet e Shkathtésive pér jeté (Organizata Botérore e Shéndetit-OBSH/WHO, 2001)

Té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me njéra tjetrén dhe
mé sé miri i mbéshtesim duke pérdorur njé gasje térésore. Eshté e
pamundur té trajnojmé shkathtésité kognitive pa u fokusuar né
shkathtésité sociale dhe ato té vetédijesimit ndaj vetes, dhe
shkathtésité pér rregullimin e emocioneve nuk mund té trajnohen pa
marré parasysh edhe shkathtésité sociale, e késhtu me radhé. Edukimi i
shkathtésive pér jeté zhvillohet né ményré progresive nga njé moshé e
hershme, duke filluar nga momenti i hyrjes né sistemin shkollor né
kopsht ose shkollé fillore dhe duke zgjatur deri né fund té shkollimit té
detyrueshém. Shkathtésité pér jeté mésohen gjaté gjithé jetés shkollore
té nxénésve duke pérdorur njé kurrikulé 'spirale’, cka do té thoté gé ato
pérsériten né cdo vit shkollor, por né nivele gjithnjé e mé komplekse
pérkitazi me vitin. Shkathtésité pér jeté mésohen brenda Iéndéve
specifike né ményré ndérkurrikulare.
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Korniza e Mésimnxénies e OECD-sé pér vitin 2030

Korniza e Mésimnxénies e OECD-sé (OECD, 2018a) formulon dy pyetje
kryesore: pér cilat dije, shkathtési, géndrime dhe vlera kané nevojé
nxénésit e sotém pér té arritur sukses dhe pér té dhéné formé botés sé
tyre? dhe si mund té ndihmojné sistemet arsimore né zhvillimin e
kétyre dijeve, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave né ményré efektive?

Né dritén e géllimit té pérgjithshém té mirégenies, OECD thekson
nevojén "pér té qené té pérgjegjshém dhe té fuqizuar, duke véné
bashképunimin mbi ndarjen, dhe géndrueshmériné mbi pérfitimin
afatshkurtér" (OECD, 2018a) pér cdo fémijé gqé hyn né shkollé. Né
Kornizén e Mésimnxénies té OECD-sé, kéto shkathtési prezantohen né
njé busull mésimi gé vendos kéto kompetenca né gendér té konceptit
té shkathtésive pér jeté. Qéllimi i Kornizés sé Mésimit éshté nxénia e
dijeve, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave gé jané té nevojshme pér
fémijét pér té pérballuar sfidat e njé bote gjithnjé e mé té
pagéndrueshme, té paqgarté dhe komplekse. Késhtu, OECD-ja
pérshkruan tri 'kompetenca transformuese' pér té ndihmuar né
formimin e té ardhmes: krijimi i vlerave té reja, pajtimi i tensioneve
dhe dilemave, dhe marrja e pérgjegjésisé (OECD, 2018b). OECD-ja
gjithashtu pérmend tri fusha té 'themeleve bazé' me "shkathtésité
themelore, dijet, gasjet/qéndrimet dhe vlerat qé jané parakushte pér
mésim té métejshém. Ato sigurojné njé bazé pér zhvillimin e
autonomisé sé nxénésit dhe kompetencave transformuese" (OECD,
2018c). Tri fushat e themelit bazé pérfshijné: themelet kognitive (qé
pérfshijné shkrim-leximin dhe numérimin (aritmetikén), mbi té cilat
mund té ndértohet shkrim-leximi digjital dhe shkrim-leximi i té
dhénave), themelet e shéndetit (pérfshiré shéndetin fizik dhe mendor
dhe mirégenien) dhe themelet sociale dhe emocionale (pérfshiré
moralin dhe etikén). Té dy fushat (pra, kompetencat transformuese dhe
themelet bazé) pérfshijné elemente té shkathtésive
jetésore/transversale qé jané sete kompetencash té cilat jané té
pavarura nga léndé specifike.
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Diagrami2 Korniza e Mésimnxénies (OECD, 2018)
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2.2

Shkathésité pér jeté né kurrikulén zvicerrane

Shkathtésité pér jeté jané pjesé e elementit gendror brenda kurrikulés
zvicerane té shkollimit té detyrueshém (e njohur si 'LP21"). Kurrikula
zvicerane éshté njé kurrikulé e orientuar nga kompetenca, ku
shkathtésité pér jeté jané pozicionuar si shkathtési transversale té
domosdoshme né tri fusha kryesore: kompetenca personale, sociale dhe
metodike (EDK, 2016). Té tri kéto fusha jané pjesé e té kuptuarit té
pérgjithshém té mésimnxénies dhe mésimdhénies, qé synon njé lidhje
dhe ndérveprim mes kompetencave specifike té Iéndéve dhe
kompetencave transversale.

Fushat e ndryshme té shkathtésive pér jeté

Korniza té ndryshme pérdorin fusha té ndryshme pér té klasifikuar
shkathtésité pér jeté. Zakonisht zgjidhet gasja e orientuar nga
kompetencat pér kategorizimin e shkathtésive pér jeté pér trajnimin e
kétyre shkathtésive brenda kurrikulave shkollore pér
kopshtet/parashkollorét dhe shkollat fillore. Varésisht nga konteksti i
vendit/shtetit, njé shembull i fushave té ndryshme dhe kompetencave té
tyre mund té duket dicka e tillé:

Fusha Skathtésite

Kompetencat - Shkathtésité pér zgjidhje té problemeve
kognitive - Shkathtésité e mendimit kreativ
Shkathtésité e mendimit kritik
Shkathtésité metakognitive

Kompetencat - Shkathtésité e komunikimit

sociale - Shkathtésité e bashképunimit
Shkathtésité e marrédhénieve ndérpersonale
empatia

Kompetencat e - Veté-pérgjegjésia

vetédijesimit - Shkathtésité pér vendimmarrje

ndaj vetes Shkathtésité pér veté-reflektim

Kompetencat e - Pérballimi i emocioneve

rregullimit té - Pérballimi i stresit

emocioneve

Shkathtésité pér zgjidhje té konflikteve

Tabela1 Fushat e shkathtésive pér jeté dhe shkathtésité

Po té shikojmé mé afér, shihet qarté qé té gjitha fushat dhe shkathtésité e
pérmendura mé sipér mund té gjenden né té dy kornizat, po ashtu edhe
né kurrikulén zvicerane (si shembull).
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2.3 Zhvillimi i shkathtésive pér jeté - Vlerésimi i
kompetencave paraekzistuese

Shkathtésité pér jeté té njé fémije zhvillohen me kalimin e kohés dhe varen
nga mosha e tyre zhvillimore, kapacitetet e tyre, si dhe nga masa e
stimulimit nga mjedisi i tyre (familja, grupi i bashkémoshataréve, atmosfera
né klasé, etj.). Psikologjia zhvillimore ofron njé gamé té gjeré té teorive té
ndryshme zhvillimore gé véné njé fokus té vecanté né fushat e ndryshme té
shkathtésive pér jeté. Tabela né vijim ofron njé pasqyré té pérgjithshme té
teorive mé té njohura té zhvillimit.

Fusha Teoria Autori
Zhvillimi Teoria e zhvillimit JeanPiaget
kognitiv kognitiv
Zhvillimi Teoria e lidhjes John Boélby, Mary Ainséorth
social
Teoria e té mésuarit Albert Bandura

social-konstruktivist

Zhvillimi i Teoria e zhvillimit Lev Vygotsky
vetédijesimit socio-kulturor
ndaj vetes
Zhvillimi psiko-social Erik Erikson
Zhvillimi psiko- Sigmund Freud
seksual
Zhvillimi i Zhvillimi emocional C.E. Izard
rregullimit té Campos & Barrett

emocioneve
L.A. Sroufe

Tabela 2 Fushat e shkathtésive pér jeté dhe teori té réndésishme né psikologjiné zhvillimore

Edhe pse teorité e ndryshme tregojné piketa pér zhvillimin e
shkathtésive jetésore te fémijét, nivelet individuale té zhvillimit né fusha
té ndryshme mund té ndryshojné shumé né njé klasé me 20 ose 25
fémijé. Né té gjitha rastet, kéto pika té forta dhe ashkathtési duhet té
identifikohen dhe té vlerésohen pér cdo fémijé nga mésuesi. Si pjesé e
vizionit té njé programi pér shkathtési jetésore qé synon pikat e forta té
individit dhe fushat e zhvillimit té tij, kompetencat paraekzistuese té
nxénésve dhe lidhja me kéto kompetenca né shkollé éshté njé element
thelbésor i té kuptuarit socio-konstruktiv té té nxénit (Berner et al.,
2018).

Né rajone me njé popullsi shumé té ndryshme nxénésish, me prejardhje
té ndryshme etnike, kulturore dhe gjuhésore ose me nxénés gé jané né
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disavantazh né terme socio-ekonomike, kurrikulat shkollore pér
shkathtésité pér jetén duhet té pérgéndrohen edhe mé shumeé né pikat e
forta dhe si té ndértojné mbi to. FEmijét g€ vijné nga minoritetet ose
grupet e cenuara né njé shogéri shpesh jané né disavantazh né krahasim
me fémijét e tjeré, si rezultat i prejardhjes etnike dhe dallimeve, dhe pér
shkak té qasjes dhe pranisé sé kufizuar né shkollé (UNICEF, 2007aé
UNICEF, 2007bé Surdu et al., 2011).

Megjithaté, kjo nuk do té thoté gé kéta fémijé fillojné shkollén si tabula
rasa pa kompetenca dhe shkathtési té fituara mé paré (Eeidinger, 2016).
Pérkundrazi, fémijét gé rriten né situata socio-ekonomikisht té prekura
shpesh duhet té kontribuojné né mbijetesén e familjes sé tyre, qé do té
thoté se ata hyjné né sistemin shkollor me kompetenca dhe shkathtési
qé kané fituar né ambiente edukative jo-formale, né familjet e tyre, né
grupet e bashkémoshataréve dhe né rrugé, etj.

Sistemi arsimor éshté ai qé déshton té kuptojé, té maté, dhe té vlerésojé
kéto kompetenca paraekzistuese (ibid.). Shkollat shpesh nuk ofrojné
mundési ku kéto kompetenca dhe shkathtési paraekzistuese mund té
aplikohen, testohen, zhvillohen mé tej dhe té transferohen né ményré gé
ato té béhen té dobishme dhe té pranuara nga institucioni dhe kérkesat
e tij. Kéto kompetenca paraekzistuese shpesh pérfshijné shkathtésité e
pérshkruara pér jeté, por gjithashtu pérfshijné edhe kompetenca té
lidhura drejtpérdrejt me léndén, si llogaritja, shkathtésité e komunikimit
verbal (kur shesin gjéra), shkathtésité teknike (riparimi, puné bujgésore,
artizanati) dhe njohurité pér mjedisin dhe materialet e tij (puné
bujgésore, parashikime té motit, etj.). Né shkolla, fémijét me kéto
kompetenca paraekzistuese ose té fituara mé herét nuk mund t'i
demonstrojné dhe t'i vértetojné ato, pasi ato nuk kérkohen né detyrat
shkollore, testet ose format e tjera té procedurave té vlerésimit sumativ
(ibid.).

Kjo éshté edhe arsyeja pse fémijét romé, ashkali ose egjiptiané (RAE) -
kur vendosen né grupet e pérziera me fémijét e popullsisé kryesore -
mund té stigmatizohen shpejt (ibid.). Mungesa e tyre e perceptuar e
shkathtésive kognitive béhet e garté né kontekstin e klasés, duke
pérfshiré bashkémoshatarét e tyre. Prandaj, shkolla, jo vetém qgé
shérben pér té zhvilluar shkathtésité jetésore kognitive té nevojshme si
zgjidhja e problemeve, mendimi kritik ose shkathtésité e vendimmarrjes,
por gjithashtu béhet si njé motor i réndésishém né promovimin e
empatisé dhe vetédijes emocionale, dhe né trajnimin e shkathtésive pér
zgjidhje té konflikteve. Shkolla béhet njé vend i gjithépérfshirjes dhe i
mbeéshtetjes pér secilin, pa marré parasysh prejardhjen socio-
ekonomike, arritjet akademike ose trashégiminé kulturore.

Si ndikon zhvillimi i shkathtésive pér jeté né mésim né pérgjithési, dhe
né arritjet akademike né vecanti?
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2.4 5Sikontribuojné shkathtésité pér jeté né
meésimnxénie dhe arritje akademike?

Eshté evidente se zhvillimi i suksesshém i shkathtésive jetésore té
ndryshme con jo vetém né rritjen e mundésive pér perspektiva té
ndritshme pér té rinjté, por edhe né sjellje pozitive té€ mésimit gjaté
kohés sé tyre né shkollé. FEmijét me shkathtési jetésore mé té
zhvilluara besojné mé shumé né veten e tyre, mund té pérshtaten mé
lehté me situata té reja, bashképunojné mé miré me té tjerét dhe
shohin sukseset dhe déshtimet e tyre né njé ményré mé konstruktive
dhe té orientuar kah rritja. Studimet e fundit né Magedoniné Veriore
dhe Kosové gjithashtu kané treguar se programet specifike pér
shkathtésité jetésore ndikojné né ményrén se si fémijét e shohin veten
dhe kompetencat e tyre (Gjela et al., 2022 MCEC, 2022 Weidinger,
2023). Pjesa mé poshté ofron njé pérshkrim mé té detajuar té kétyre
ndérhyrjeve.

Informacion pararendés:ndikimi i programeve pér shkathtési
jetésore né nxénés dhe mésimdhénés

Né bashképunim me institucionet e trajnimit t€ mésuesve né Magedoniné
Veriore dhe ato né Kosové u zbatua njé program mésimor pér promovimin e
shkathtésive pér jeté té nxénésve. Studimi shogérues vlerésoi ndikimin e
ndryshimeve né shkathtésité jetésore té nxénésve dhe perceptimet e
mésuesve pér shkathtésité jetésore té nxénésve dhe géndrimet e tyre.
Qéllimi i projektit ishte té kontribuonte né bashkéjetesén pagésore té
grupmoshave té ndryshme etnike né Magedoniné Veriore dhe né Kosové
pérmes promovimit té€ kompetencave ndérdisiplinore. Programi mésimor, i
zhvilluar me partnerét dhe i zbatuar né shkolla, pérfshin materiale mésimore
pér zhvillim personal pér klasat 5 - 9, njé doracak pér mésuesit dhe trajnime
pér trajnerét/facilitatorét né edukim dhe pértej tij. Hulumtimi pér anketat
bazé dhe pérfundimtare u udhéhoq nga pyetja se ¢faré do té ishte ndikimi i
programit dhe pérfitimi né shkathtésité pér jeté té nxénésve, si dhe
ndryshimi né géndrime né nivelin e mésimdhénésve.

Studimi bazé dhe pérfundimtar i shkathtésive pér jeté né Kosové dhe né
Magedoniné Veriore pérbéhej nga njé anketé kuantitative dhe cilésore né
nivelin e nxénésit dhe mésuesit. Njé total prej 1,598 nxénésish nga té dy
vendet morén pjesé né anketén kuantitative duke pérdorur Pyetésorin pér
Shkathtési pér Jetén pér FEmijé (LSQS)

Té gjithé mésuesit pjesémarrés u intervistuan lidhur me géndrimet, pérvojat
dhe nevojat e tyre (n=229). Né Magedoniné Veriore, u kryen
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gjithashtu intervista né grup (focus group) me 60 mésimdhénés.

Gjaté veté-vlerésimit té kompetencave té tyre, nxénésit qé morén pjesé pané
pérparime kryesisht né komunikimin me té tjerét, zgjidhjen e problemeve
komplekse dhe punén né ményré té pavarur. Ata gjithashtu pérparuan né
shkathtésité pér zgjidhjen e konflikteve. Kéto rezultate korrespondojné me
vlerésimin cilésor té mésuesve. Né pérgjithési, ata raportojné pérmirésimin e
shkathtésive jetésore né ndérveprimin me té tjerét, zgjidhjen e problemeve,
iniciativén, zgjidhjen e konflikteve dhe punén e pavarur. Sipas mésuesve,
nése krahasojmé gjinité, vajzat pérfituan mé shumé se djemté né zgjidhjen e
problemeve dhe marrjen e iniciativés.

Rezultatet né Magedoniné Veriore pérputhen me té gjeturat né Kosoveé.
Megjithaté, né veté-vlerésimin e nxénésve, zhvillimi mé i madh né nivelet e
kompetencés vihet re né zhvillimin e shkathtésive pér zgjidhjen e
problemeve. Kéto veté-vlerésime pérkojné me vézhgimet cilésore té béra
nga mésuesit, té cilét e shohin pérparimin né shkathtésité e ndérveprimit
dhe zgjidhjes sé problemeve té nxénésve té tyre si pérfitimin mé té
réndésishém nga programi. Nxénésit jané mé pak té priré té shmangin
konfliktet dhe té tregojné guxim pér té negociuar zgjidhje té pranueshme.
Mbi té gjitha, programi ka kontribuar né pérmirésimin e komunikimit midis
nxénésve.

95% e mésuesve té anketuar raportuan pérfitime té jashtézakonshme né té
mésuar te nxénésit e tyre, dhe 93% u rekomanduan programin kolegéve té
tyre pér té lehtésuar gjithépérfshirjen dhe bashkéjetesén pagésore té té
gjitha grupeve etnike né té dy vendet. Gjaté vlerésimit té shkathtésive té tyre
pér jeté, mésuesit gé morén pjesé vuné re njé efekt né aftésiné e tyre pér té
pérballuar mé miré emocionet dhe bashképunimin me té tjerét. Programi pra
ka kontribuar gjithashtu né shkathtésité e tyre komunikuese, megjithése
mésuesit né té dy vendet raportuan nevojén pér té pérmirésuar mé tej
menaxhimin e stresit dhe aftésité e vendimmarrjes. Projekti PEACOCK u
financua nga Fondi Publik i Lotarisé sé Kantonit té Zyrihut. Institucionet
partnere ishin Universiteti i Prishtinés dhe Kosova Education Center né
Kosové, dhe Universiteti i Shkupit dhe Macedonian Civic Education Center né
Magedoniné Veriore. Konferenca pérfundimtare e projektit u mbajt né PH
Zurich né shtator 2022.
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Sipas Harvard University Center on the Developing Child (2023),
shkathtésité mé té réndésishme gé u duhen fémijéve pér té arritur sukses
né jeté jané shkathtésité pér jeté gé shtrihen né disa fusha (si¢ éshté
shpjeguar mé sipér). Kéto pérfshijné shkathtésité si né vijim:

— Planifikimi: té genit né gjendje té bésh dhe té zbatosh géllime dhe plane konkreteé

— Fokusi: aftésia pér té pérgendruar vémendjen né até gé éshté e réndésishme né njé
moment té caktuaré

—» Veté-kontrolli: kontrolli se si reagojmé jo vetém ndaj emocioneve tona, por edhe
né situata stresueseé — Vetédijesimi: jo vetém vérejtja e njerézve dhe situatave
rreth nesh, por edhe té kuptuarit se si pérshtatemié

— Fleksibiliteti: aftésia pér t’'u pérshtatur né situata ndryshuese (Harvard University
Center on the Developing Child, 2023).

— Fokusi: aftésia pér té pérgendruar vémendjen né até gé éshté e réndésishme né njé
moment té caktuaré

Ekspertét e Harvardit shpjegojné: “ndérsa kéto jané shkathtési qé fémijét
(dhe té rriturit) mund dhe i mésojné gjaté jetés sé tyre, ekzistojné dy
periudha kohore gé jané vecanérisht té réndésishme: fémijéria e hershme
(mosha 3 deri né 5 vjec) dhe adoleshenca/rinia e hershme (mosha 13 deri
né 26 vjeg). Gjaté kétyre dritareve t€ mundésive, mésimi dhe pérdorimi i
kétyre shkathtésive mund té ndihmojé gé fémijét té pérgatiten pér sukses”
(ibid.).

Hulumtuesit né Harvard pérgendrohen né njé zoné té caktuar brenda
fushave té shkathtésive pér jeté: funksionet ekzekutive. Funksionet
ekzekutive pérkufizohen si njé grup shkathtésishé gé mbéshteten né tri
lloje té funksionit té trurit: kujtesén punuese, fleksibilitetin mendor dhe
vetékontrollin (ibid.). Sipas hulumtuesve, funksionet ekzekutive
kontribuojné né dimensione té ndryshme té shkollimit dhe perspektivave
té jetés né pérgjithési (ibid.).

Suksesi shkollor: shkathtésité e funksioneve ekzekutive ndihmojné fémijét
té mbajné mend dhe té ndjekin udhézimet me shumé hapa, té shmangin
shpérgendrimet, té kontrollojné pérgjigjet e ngutura, té pérshtaten kur
rregullat ndryshojné, té kémbéngulin né zgjidhjen e problemeve dhe té
menaxhojné detyrat afatgjata. Pér shogériné, rezultati éshté njé
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2.5

popullsi mé e arsimuar né gjendje té pérballojé sfidat e shekullit té 21-té.

Sjelljet pozitive: funksionet ekzekutive ndihmojné fémijét té zhvillojné
shkathtési né punén grupore, udhéhegje, vendimmarrje, puné drejt
géllimeve, mendim kritik, pérshtatje dhe té jené té vetédijshém pér
emocionet e veta, si dhe ato té té tjeréve. Pér shoqgériné, rezultati éshté
komunitete mé té qéndrueshme, reduktim i kriminalitetit dhe mé shumé
kohezion social.

Shéndeti i miré: shkathtésité e funksioneve ekzekutive ndihmojné njerézit
té béjné zgjedhje mé pozitive né lidhje me ushgimet dhe ushtrimeté té
rezistojné ndaj presionit pér té rezikuar, provuar droga ose té kryejné
marrédhénie seksuale pa mbrojtjeé dhe té jené mé té vetédijshém pér
siguriné toné dhe té fémijéve tané. Té pasurit funksion ekzekutiv té& miré e
bén sistemin toné biologjik dhe shkathtésité tona pérballuese té reagojné
miré ndaj stresit. Pér shoqgériné, rezultati éshté njé popullsi mé e
shéndetshme, njé fugi punétore mé produktive dhe kosto mé té uléta pér
kujdes shéndetésor.

Suksesi né puné: shkathtésité e funksioneve ekzekutive rrisin potencialin
toné pér sukses ekonomik sepse jemi mé té organizuar, mé té afté pér té
zgjidhur problemet gé kérkojné planifikim dhe mé té pérgatitur pér tu
pérshtatur me rrethanat ndryshuese. Pér shogériné, rezultati éshté mé
shumé prosperitet pér shkak té njé fugie punétore inovative, kompetente
dhe fleksibile.

Qendra e Harvardit pér Zhvillimin e Fémijéve gjithashtu identifikon né
ményré té qarté faktorét kyg pér fitimin e kétyre funksioneve ekzekutive:
faktorét kritiké né zhvillimin e njé baze té forté pér kéto shkathtési té
domosdoshme jané marrédhéniet e fémijéve, aktivitetet né té cilat ata
kané mundési té angazhohen dhe vendet ku ata jetojné, mésojné dhe
luajné (ibid.).

Si mund té implementohen shkathtésité pér jeté né rrethet e mésimit dhe
mésimdhénies? Si mund té integrohen ato né kurrikulén shkollore?

Implementimi né kurrikulat
parashkollore dhe shkollore

Edukimi pér shkathtésité pér jetén éshté i integruar né té gjitha léndét
shkollore dhe gjithmoné éshté i lidhur me pérmbajtjen e mésimit qé i
pérshtatet individit né nivelin aktual té zhvillimit té tij (Eeidinger et al.,
2020): pérmbajtja dhe detyrat né cilindo program té aftésive pér jeté
duhet té korrespondojné me moshén dhe klasén. Gjaté kurrikulés sé
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shkollimit té detyrueshém, mésimdhénia e shkathtésive pér jeté béhet
mé komplekse, duke ndjekur tema té ngjashme cdo vit dhe duke u
pérgendruar né té njéjtat shkathtési gjaté gjithé periudhés shkollore té
fémijés (ibid.).

Pra, edukimi pér shkathtésité pér jeté ndértohet gradualisht gé nga
mosha e hershme e tutje, duke filluar gé nga momenti i hyrjes né
sistemin shkollor né kopsht ose shkollé fillore dhe duke zgjatur deri né
fund té shkollimit té detyrueshém. Gjaté jetés shkollore té nxénésve,
shkathtésité e zhvillimit personal mésohen me ndihmén e njé 'kurrikule
spirale': ato pérsériten né cdo vit shkollor, por secilén heré né njé nivel
mé kompleks. Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe shkathtésive
pér jeté mund té pérshkruhet si njé qasje gé paraget koncepte té
ndryshme kyc pér té mésuarit me nivele kompleksiteti i té cilave rritet
me pérparimin e viteve shkollore.
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Véshtirési

Pérvetési

Rishikim

Pérmbaijtje e re

Diagram 3 Kurrikula spirale sipas J. Bruner https://www.kindpng.com/imgv/
JwobJh_bruners-spiral-curriculum-diagram-hd-png-download/

Duke ndjekur paradigmén e pedagogut té hershém dhe psikologut
Jerome Bruner gé “cfarédo teme mund t'ia mésosh né ményré efektive,
né njé formé intelektualisht té singerté, cilitdo fémijé né ciléndo fazé
té zhvillimit” (Bruner, 1960), kurrikula spirale éshté parimi pedagogjik
bazé i mésimdhénies dhe mésimit té shkathtésive pér jeté né
kurrikulat e kopshteve dhe shkollave. Informata, tema dhe detyra
prezantohen tek fémijét né njé moshé té re dhe vazhdimisht rishfagen,
forcohen dhe rriten. Kjo jo vetém do té zhvillojé zotésiné né
shkathtésité e ndryshme jetésore népérmjet njé metode pérshtatése té
mésimit, por edhe kuptimi dhe réndésia e asaj gé mésohet béhet pjesé
integrale e programit. Kjo kurrikulé spirale pérfshin ide, parime dhe
vlera gé jané té réndésishme pér nxénésit gjersa ata rriten, si dhe vlera
esenciale pér shoqériné e gjeré. Pérmes kurrikulés spirale, programi
gjithashtu ndjek gasjen dhe paradigmén e mésimit gjaté gjithé jetés
(Weidinger et al., 2020).
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2.6 Shembuj té programeve dhe materialeve té
meésimit té shkathtésive pér jeté

Kétu prezantohen dy programe specifike té trajnimit té shkathtésive pér jeté qé
jané zhvilluar nga disa nga partnerét e PALS-it né gjuhé té ndryshme. Té gjithé
kéto materiale jané né dispozicion pér shkarkim falas né https://ipe-
textbooks.phzh.ch.

FACE - Familjet dhe fémijét né edukim

Fokusi i shkathtésive - té gjitha shkathtésité
pér jeté: - emocionale
kompetenca sociale dhe kognitive

Mosha e grupit: 4-12 (me fokus té vecanté né pérfshirjen e

prindérve né procesin e mésimit té
fémiiéve)

Materialet: Libra té punés pér nxénés dhe manuale pér

meésuesit

Né dispozicion né - Shqip

kéto gjuhé: - Arabisht
Anglisht
Hungarisht
Magedonisht
Rumanisht
Serbisht

Tabla3 Material Mésimi FACE (Familja dhe Fémijét né Edukim)

Programi i shkathtésive pér jeté FACE pérbéhet nga libértha pér fémijé
qé fillojné né moshén parashkollore (kopsht) dhe shkojné deri né
moshén 12 vjec. Libérthat jané dizajnuar gé fémijét té punojné né to,
por gjithashtu pérfshijné udhézime té shkurtra pér mésuesit. Libri u
pérket té dyve, edhe fémijés edhe mésuesit — éshté njé libér pune pér
fémijét pér té pérmirésuar pikat e tyre té forta dhe ndjenjat pér
vetveten, dhe njé mjet planifikimi dhe pérgatitje pér mésuesit. Mésuesit
mund té gjejné shtaté kapituj gé merren me aspekte té ndryshme té
kompetencave dhe shkathtésive pér jeté pér fémijét né moshén 4 deri
né 12 vjec. Né secilin kapitull gjendet njé detyré qé i dedikohet ftesés sé
prindérve né shkollé pér té punuar sé bashku me fémijét. Secila detyré
gjithashtu pérfshin lojéra pér té luajtur ose pér ti pérfunduar né shkollé.
Lista dhe pérshkrimi i té gjitha lojérave mund té shkarkohen ndarazi né
njé libérth té vecanté. Né fund té vitit shkollor, cdo libérth FACE
parashikon njé festé lojérash (FACE 1), njé performancé nga fémijét
(FACE 2) ose njé ekspozité té té gjitha punimeve té béra (FACE 3), gé do
té organizohet sé bashku me fémijét dhe prindérit. Kapitulli i fundit i
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cdo libri FACE éshté njé mundési pér té reflektuar mbi proceset e
mésimit dhe ofron njé hapésiré pér komente nga prindérit dhe
mésuesit. Detyrat ndryshojné né metodat e tyre pedagogjike dhe
pérfshijné mésim té bazuar né detyra, mésim bashképunues ose
metoda té tjera pjesémarrése. Ato gjithashtu mund té pérshtaten nga
meésuesi sipas nevojave té grupit.
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Mé poshté éshté njé shembull nga
FACE 1, Tema 2 Klasa ime

(Eeidinger et al., 2021)

Instrukcione pér mésimdhénésin:

e T

e (
( (
1. Femiigd oring ulucog reth, Mesuesi u )
/ tregon.sénsh fotrarafing.e kopshiit. )
) U thotg edhef nié hers. 18 shahin fote- {
. o0afioé dbe 18 piging se ¢fard pélasing, (
( vepansrisht. {
! )
| 2. Mésuesi uiegon Bmiigve se glars \ *
| dofgluaisot Anka dhe Katalin. (
| Gieni bistering.né fagen tieter. !
i )]
| 3. Aiusbpjsgon se fémiigt do & "b&jng” '\I
{ vetE kopshiin e tyre. FEmiist mund 18 !
( Inaing ¢facs 18 duan. Ata leichen té. (
! 1Bvizin tryezat dhe kamoet. Batanjet r'
) dhe kuniat mund t& shérbeing pér. )
& ndértuar dicka. Mésuesi githmong. (
( cakton dy. ape.me s& shumti katér (
| femiiEpérniE vend. /
) Glarpunugikar
y 4 T& oiithé fEmigt. ring. 0&, radbé. né.
| I— . e ———— formén e “piarpnt’ 1€ giaté. Sape
e muzika, fillon, piarer fillon. i€, 1Evizé.
FEmiia 0& krye i€ glampit bén
Vodede Si beslke il
60" B
femiia g& izhte né kve.shion tek

Tindéren kopshtin. e fantazise.
ténde. duke rregulluar trvezat dhe
kamget Luan pé kapshiin,"e 1. y v

R + T2 lash makingn.
Sipunon; ) Eﬁa luhet duke folur Sbumé. ngadals,
Me t& gjith& klazén.dhe né grups Klasa. radhitet sup ms sup. EEmiia.
pé& fund t& vargut eshié. "makina" gg.
Mﬂlﬂl‘iﬂli' duhget t8 pasirohet. Alo zbrel pozhis,
: ’ Ajo 8wz, poshié, reshiit me SHping.
- Gargafe.t8 vietsr, batanie nga rreshii. EEmijét e tigr iane furga.
KuDia. @f Ata farkeioé, lagin. sbkéloeing et
- Kuli, shpinén, e fémilgs. Geditia, oudulisia.
app. [Evizie 16 tiera te. dbunshme
nuk iané t& lejueshme. Kur amihet,
fundi, "makina” éshig pasiruar dhe.
duhet t& vazhdojg fEmiia tietér.
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Tregimi té lexohet me zé (ibid.):

S

S of, pas pushimitt& madh, fémijjét né kopshtin e Ankés dhe
Katalinit.mund 18 zgiedhip. se cfare duan 18 Iuaing. Anka luan
dynaanesh. me shokéte sajElenégn, Jonglen dhe Kosiandinin.
Banaku,i dyganit &shig i, Disa fémijé & kopshiit e sajuan, aié me
kuti1e vigtra kartonl. Ata jang shume krenarg paris. sepse.e bene
12 giithin veis.

Elena £shi& shitésia dhe Anka.gshig klienfia- Alo. luan nig néne.e
£jo.gan giate giithe kobes.dhe Anka.perpigalta gelsnie als. Kio.gie
po. humb.durimin. Ai donie 18 paguanie e 18 ikén. Ata 12 gjithé po.
ke lené

Katalini, Daniela, Mariani dhe Trajani po ndértoing dicka. Ata puk..
biep.dakort se gfare.duan.ie nderfoing me blloget loder Daniela dhge
Magiani duan. 1 nderteing nie.kala dhg 12 bEIDE DIt beleje.me kalores.
ahg kual Bor Kalalng.dhe Trajanitdo ty pglagnis 1g naarfonin piste,
pérgarale makinaye.
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Tjetér shembull nga FACE 2, tema 2 Ndjenjat e mija - Detyré
shtépie (Eeidinger et al., 2021)

2 - Detyre shtepie 5 -'

Familja ime éshteé e lumtur kur..

0d

Detyra: ‘Hapat:

BEj njé tabelé pér ndjenjat 1. Shiko né tabelé. Pyet pjesétaré

e familjes sate né situata té té ndryshém té Iiamilj es.
ndryshme.

. Hidh pérgjigjet né fletén e
pérgjigjeve. ¢
Si punon: . Faléndero njerézit pér pérgjigjet
N& shtépi apo né njé vend e tyre.
1€ geté.

‘Materiali:
« Libri
- lapsa

Fletépune pér nxénésit:

Familja ime éshté...kur...

| sehte i/e lumtur kur...

| gghte i/e trightuar Kur...

|
l | sehts i/e zemeruar kur...

30



Kapitulli 2

Pércaktimi, zhvillimi dhe trajnimi i aftésive pér jeté

Serité e Zhvillimit Personal

Fokusi i shkathtésive pér jeté: - vetédijesimi ndaj vetes
kompetencat emocionale dhe sociale

zgjidhja e problemeve

sigurimi i kualitetit jetésor

zhvillimi i perspektivave pér té ardhmen
siguria personale

ményra té jetesés sé shéndetshme

Mosha e grupit: 6-18

Materialet: manuale pér mésimdhénie pér mésuesit

Né dispozicion né kéto gjuhé: - Shqip

- Anglisht
Magedonisht
Rumanisht
Serbisht

Tabla 4 Material mésimi pér Zhvillimi Personal

Si jané té organizuara shkathtésité e ndryshme?
Né kété program té zhvillimit personal, shkathtésité jetésore mésohen né
njé radhé prej pesé moduleve qé pérfshijné koncepte kyce. Kéto jané:

Moduli 1 "Veté- njohja dhe njohja e té tjeréve" thekson njohjen e
vetvetes dhe vetévlerésimin, eksplorimin dhe vlerésimin e
burimeve personale, familjen si vleré, pérgjegjésité, rolet
gjinore, stereotipet, punén vullnetare dhe komunikimin e
sigurt, jo konfliktual dhe jo té dhunshém, et;j.

Moduli2 "Sigurimi i cilésisé sé jetés" thekson integritetin, menaxhimin
efikas té burimeve, pérgjegjésiné pér zhvillim té
géndrueshém, menaxhimin efektiv té vetes, etj.

Moduli3 "Stil jetese i shéndetshém" udhézon nxénésit né céshtje té
lidhura me shéndetin fizik dhe emocional, ushqgimin e
shéndetshém, ndikimin gjinor dhe vese kundérvajtése si
drogat, alkooli dhe duhani, et;j.

Moduli 4 "Planifikimi i karrierés personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrésore" fokusohet né kuptimin e perspektivave té
karrierés nga njé perspektivé e tregut té punés, planifikimin e
karrierés dhe marrjen e vendimeve pér Kkarrieré,
ndérmarrésinég <i nié mundési karriere eti

Moduli 5 Siguria personale" i pajis nxénésit me géndrime dhe sjellje té
domosdoshme pér té siguruar siguriné e tyre dhe siguriné e
té tjeréve..

Tabla5 Pesé modele né programin pér Zhvillim Personal
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Sipas kurrikulés spirale, secili manual né kété seri pérdor té njéjtén
strukturé té moduleve dhe koncepteve kyce. Detyrat shpérndahen pérgjaté
gjithé vitit shkollor, me nga katér detyra pér té kryer pér cdo modul: me njé
fjalé, cdo manual pérbéhet nga njé total prej 20 detyrave. Temat dhe detyrat
pér nxénésit shpesh jané té ndérlidhura: njé detyré pér stil té shéndetshém
jetese mund té preké edhe sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e njohjes sé
vetesé njé detyré pér fémijét mé té médhenj e pérgendruar né mundésité e
karrierés do té preké gjithashtu veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé
jetés, e késhtu me radhé. Késhtu gé edhe pse detyrat jané té organizuara né
pesé module, ato nuk duhet té shihen si plotésisht té ndara. Qasja modulare
kérkon njé ndérhyrje arsimore qé karakterizohet nga integrimi i njohurive,
shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet brenda secilit modul, duke shfrytézuar pérfitimet né
Iéndét e tjera shkollore ose né mjedisin social dhe familjar té nxénésit.
Késhtu, kursi i Zhvillimit Personal pérgendrohet né zhvillimin e
kompetencave me njé fokus té vecanté né vlera, géndrime dhe dispozita.

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété manual jané té organizuara né
ményré kronologjike dhe ne késhillojmé té respektohet ky rend kur i
meésojmé, pasi késhtu ndértohen njé nga njé shkathtésité e ndryshme té
jetés, pra né ményré graduale, pérmes koncepteve kyce né njé proces té
projektuar me shumé kujdes.

Metodat e mésimit dhe mésimdhénies té pérdorura né kété program
pérfshijné si metodat e mésimit té bazuar né detyra, ashtu edhe ato té
mésimit bashképunues. Té dy kéto metoda bazohen né kéndvéshtrimin
kognitiv-konstruktivist, ku nxénésit ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-
angazhimit me njé detyré té dhéné né nivel individual, shkémbimit té
ideve/mendimeve té tyre né dialog me njé partner ose njé grup té vogél dhe
pastaj ndarjes sé rezultateve té tyre me klasén. Ky parim "mendo -
bashképuno - ndaj" mund té gjendet né njé numér detyrash, dhe
kontribuon né zhvillimin e shkathtésive sociale dhe bashképunuese. Veté-
reflektimi gjaté procesit té mésimit dhe reflektimi bashké me té tjerét éshté
pjesé e réndésishme e zhvillimit personal dhe mund té gjendet brenda
detyrave té ndryshme.
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Kétu éshté njé shembull i njé detyre pér Klasén 1:
Vetédija ndaj vetes dhe vetédija pér té tjerét

Tekst shkollor IPE (Weidinger (2021): Udhérréfyes pér mésuesit pér
Zhvillimin Personal pér Klasén 1.0Online: https://ipe-
textbooks.phzh.ch/de/english/

Goal

The students understand

that they are unique and
that their friends are
unigue.

Time needed
45 minutes

AR
Social settings

« Individual work
» Group work
« Plenary session

E

Preparation

Paints or inkpad; White sheets
of paper

g8

Module 1

Self-knowledge and knowledge
of others

TASK 3
I AM ME

YOU ARE YOU

LESSON DESCRIPTION

. Activating game “Be My Mirror": Two children stand facing each

other. One child starts to make a move (e.qg. claps her hands or
stamps his feet). The other child has to be the mirror and does
the same thing. Then the first child makes a different move.
The “mirror” has to do the same. After a few turns, the teacher
tells the children to switch roles. Now the other child is the
mirror.

. The teacher starts the introduction: "Anca and Catalin are very

special children. They can do a lot of things. They like animals,
they like school, they like playing with other children. But they
also want to be unique. Do you know what unique means?”
The class discusses what makes a person unique. The teacher
explains why fingerprints are unique.

. The children sit in groups of four and make handprints in the

middle of a white page.

. When the sheets have dried, the children go back to their desks

and create a flower out of their handprint.

. The children hang their flowers around the room. Everyone

looks at them. Do they look the same? Are they different?
The teacher guides the discussion.

. Calming game "Back Writing”: Two children play together.

One of them sits in front of the other. The first child starts to
draw something on the back of the other child (a heart, circle,
triangle, etc.). The other child has to guess what she drew.
Then they switch roles.
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2.1 Aktivitete pér nxénés dhe mésimdhénés

Reflekto mbi shkathtésité tua jetésore

Kthehuni tek lista e fushave dhe kompetencave té shkathtésive pér jeté.
Né cilat shkathtési jeni mé té miré? Ku do té doje té investoje né trajnim
pér veten ténde? Renditini ato né radhé&, nga 10 mé e larta. Krahasoni
ideté me njé koleg gé ju njeh dhe gé ju e njihni até. Dégjoni
perceptimet e tyre pér shkathtésité tuaja jetésore dhe ndani
perceptimet tuaja pér pikat e forta té shkathtésive té tyre jetésore. Mos
harroni té jeni té sjellshém dhe té respektueshém. A pérputhet veté-
perceptimi juaj me perceptimin e kolegut tuaj? Ku ndryshojné ata nga
njéri-tjetri?

Mendo pér mésimdhénien ténde

Nga shkathtésité jetésore gé i keni shikuar, né cilat prej tyre jeni
fokusuar tashmé né mésimdhénien tuaj? Né cilat do té donit té
fokusoheni né té ardhmen? Plotésoni tabelén me shkathtésité jetésore
dhe aktivitetet shogéruese ose ideté tuaja pér ményrén se si mund t'ua
mésoni fémijéve ato shkathtési. Shkémbeni ideté me njé person tjetér.

Fokusi i shkathésive jetésore: Aktiviteti gjaté mésimdhénies / Ide e re

Po fémijét gé i mésoni?

Mendoni pér fémijét gé po i mésoni aktualisht ose pér klasén ku keni
dhéné mésim gjaté sesionit té fundit. Ku do t’i shihnit pikat e forta té
fémijéve? A mund té kujtoni shembuj konkret? Ku do té shihnit
hapésira pér pérmirésim? Plotésoni tabelén dhe diskutoni me njé
partner.
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Shkathtésia

shkathési e
zgjidhjes sé
problemit

shkathési té té
menduarit
krijues

shkathési té té
menduarit
kritik
shkathési
metakodnitive

Pikat e forta

pérmirésim

Hapésiré pér

Kompetencat
sociale

shkathési
komunikimi

shkathési
bashképunimi

shkathési e
marrédhénieve
ndérpersonale

vetes

empatia
Kompetenca e vetépérgjegjési
tadii dai
vetedijes nda) shkathési

vendimmarrése

shkathési pér
veté-reflektim

Kompetenca e
rregullimit
emocional

ballafagimi me
emocionet

ballafagimi me
stresin

shkathési pér
zgjidhjen e
konflikteve

Table6 Pikat e forta té fémijéve dhe shembuj konkret

Zbulon potencialin e aftésive té jetés né situatat e lojés.

Shikoni dy videot e projektit zviceran "Play Plus" né fund té kétij

kapitulli. Shkruani

té gjitha shkathtésité jetésore & mund té

promovohen gjaté lojérave té lira dhe bashképunuese né shembujt e

tregua

Video 1:

Shesh
lojrash
Aventuré

Shih kapitullin 2.8
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Video 2:

Duke eksploruar me
lojéra rrethinat

2.8 Videot

o Video 1:

Aventuré e kéndeve té lojérave né pyll

Eshté vértetuar se loja jashté forcon shéndetin fizik, mendor, emocional dhe
intelektual dhe i ndihmon fémijét té zhvillojné disa shkathtési té réndésishme pér
jetén, si kurioziteti, kreativiteti apo té€ menduarit kritik.
https://www.spielenplus.ch/english#Forest-Playground-Adventure

Avantura na Sumskom igraliStu
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Abenteuer-Spielplatz-Wald

o Video 2:

Duke eksploruar me lojéra rrethinat

Gjaté lojés, fémijét mésojné té shprehin déshirat dhe té perceptojné nevojat e
té tjeréve: Cfaré éshté e miré pér mua? Cfaré kané nevojé té tjerét? Pa e ditur,
fémijét mésojné shkathtési qé jané té réndésishme kur pérballen me

jetén.https://www.spielenplus.ch/english#Lebenswelten-spielerisch-erkunden

IstraZianje okoline kroz igru
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Lebenswelten-spielerisch-erkun-
den

Shih kapitullin 2.8
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Aspektet e mésimit né kontekstin e shkathtésive jetésore ndértojné njé
lidhje mes shkathtésive sociale, emocionale, kognitive dhe fizike.
Ndikimi i tyre éshté i réndésishém né cdo fazé zhvillimore té fémijéve.
Pedagogjia moderne ndjek nevojat e fémijéve pér praktika té
pérshtatshme zhvillimore dhe forma té ndryshme loje pér té rritur
shkathtési té ndryshme. Duket se trajtimi i shkathtésive té ndryshme né
kopsht ka ndikim né aspekte té ndryshme té mésimit, por edhe né
aspekte té ndryshme té personalitetit té cdo fémije. Pérpjekjet e
mésuesve té kopshteve duhet té sigurojné njé mjedis stimulues dhe
gjithmoné té ndjekin konceptin e njé qasjeje pedagogjike
gjithépérfshirése (holistike).

Pyetjet kryesore né kété kapitull gé synojné té inspirojné mésuesit e
kopshteve jané:

Pse jané té réndésishme shkathtésité socio-emocionale pér fémijét?

Si mund té rrisim shkathtésité kognitive pér ¢cdo fémijé?

Si ndikojné pozitivisht shkathtésité fizike né zhvillimin térésor (holistik)
té fémijéve?

Pérmbajtja e kétij kapitulli éshté shkruar né bazé teorike dhe éshté
projektuar té ofrojé qasje praktike pér zbatimin e tij né kopshte dhe
punén e drejtpérdrejté me fémijét. Ajo gjithashtu ofron mbéshtetje pér
kornizén e shkathtésive pér jeté té OBSh-sé(EHO) dhe kornizén e
mésimit té OECD-sé né pérpunimin e ndérgjegjésimit té kuptimit té
shkathtésive pér jeté. Aspektet e paraqitura té mésimit jané té lidhura
ngushté me tri kategori té kompetencave, "kompetencat transformuese”,
qé, kur shqyrtohen sé bashku, adresojné nevojén né rritje pér té rinjté té
jené inovativé, té pérgjegjshém dhe té ndérgjegjshém:

Krijimi i vlerave té rejaé
Pajtimi i tensioneve dhe dilemaveé

— Marrja e pérgjegjésisé.

AlmaTasevska
Jovanka Uli¢
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Njé piké kyce éshté se si té sjellim shkathtésité jetésore dhe aspektet e
mésimit sé bashku né jetén e pérditshme té fémijéve. Lidhja kyce mes
shkathtésive pér jeté dhe té mésuarit pér fémijét nga 4 deri né 8 vjec éshté
sigurisht loja. Loja e hapur dhe loja e udhézuar (me theks té vecanté né lojén
dramatike) - té gjitha kéto lloje lojérash fuqizojné fémijét pér té komunikuar
né ményré efektive. Po ashtu, lojérat i inkurajojné ata t&é mendojné né ményré
kreative dhe kritike pér té marré vendime gé cojné né zgjidhjen e disa
problemeve té caktuara, duke zhvilluar késhtu shkathtésité ndérpersonale.
Kur flasim pér lojéra me role ose lojéra dramatike, pérvec atyre qé
pérmendém meé sipér, ato jané posacérisht té pérshtatshme pér zhvillimin e
aftésive motorike dhe shqisés sé marrédhénieve hapésinore, si dhe pér
zhvillimin e vetédijesimit dhe empatisé te pjesémarrésit (shpirti i ekipit éshté i
réndésishém sepse njé géllim nga i cili pérfitojné té gjithé mund té arrihet
vetém kur té gjithé luajné sé bashku, pa konkurrencé). Njé fémijé qé éshté i
vetédijshém (ndérgjegjshém) dhe i ndjeshém (empatik) éshté ai i cili ka
kontroll mbi emocionet dhe stresin potencial. Né kété ményré, krijohen
themele té forta pér zhvillimin e ardhshém té njé individi me ndérgjegje
demokratike.

Pse jané té réndésishme shkathtésité socio-emocionale pér fémijét?

Qé nga njé moshé shumé e re, fémijét jané genie kompetente sociale,
gati pér té reaguar ndaj prekjes, zérit dhe tingullit ose njé personi tjetér
prané tyre. Cilésia e kontakteve socio-emocionale né fémijériné e
hershme influencon aftésiné pér té krijuar komunikim cilésor dhe
ndérveprim social me té tjerét gjaté gjithé jetés. Pérfitimi i shkathtésive
dhe aftésive cilésore pér zhvillimin dhe nxitjen e mésimit socio-
emocional né fémijériné e hershme do té thoté pasja e mundésisé pér té
krijuar imazh pozitiv pér veten, pér té zhvilluar sjellje pro-sociale dhe
empati, pér té pérforcuar vetébesimin dhe shkathtésité sociale, por edhe
pér té pasur kompetenca dhe aftési pér njohjen dhe emértimin e
emocioneve dhe ndjenjave té vetes dhe té té tjeréve, pér t’i kuptuar dhe
dalluar ato.

Koncepti pozitiv pér veten

Zhvillimi dhe forcimi i njé koncepti pozitiv pér veten éshté njé géllim i
réndésishém i arsimit. Koncepti pér veten ose 'imazhi pér veten' implikon
perceptimin qé fémija krijon pér veten, pér aftésité dhe karakteristikat
personale té tij, pér vlerén e tij vetjake dhe pér marrédhéniet e tij me té
tjerét. Ky koncept formohet pérmes pérvojave té pérbashkéta dhe
ndérveprimit me té tjerét, sé pari né mjedisin né té cilin fémija jeton, rritet
dhe zhvillohet, pra prindérit, dhe mé pas miqté, edukatorét, mésuesit, et;j.
Zhvillimi i konceptit pér veten kushtézohet né shkallé té€ madhe nga ndikimi
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i té gjithé personave dhe objekteve me té cilét fémija bie né kontakt gjaté
gjithé jetés sé tij. Koncepti pér veten nénkupton posedimin e informacionit
gé ka té béjé me ne personalisht, situatat gé ndodhin né mjedisin e afért
dhe gé jané té lidhura me ne, njé perceptim gé ndryshon pér veten toné. Ai
varet nga mosha dhe éshté njé kategori e pagéndrueshme, e ndryshueshme
g€ né pérgjithési i referohet 'vetes fizike' - pra, pérfaqésimit fizik té
vetvetes (si |éviz dhe ndérvepron trupi yné me objekte té tjera) - dhe 'vetes
psikologjike' - ose pérfagésimit psikologjik (emocionet dhe sjelljet tona).

Vetja fizike - pérfagésimi fizik i vetvetes, trupi yné, dhe ményra si léviz dhe
ndérvepron trupi me objekte té tjeraé

Vetja psikologjike - emocionet dhe sjelljet tona.

Ndérgjegjésimi pér 'veten fizike' fillon gé né moshén e hershme me
aktivitete kérkimore, sé pari duke zbuluar trupin toné, mundésité qé kemi
dhe cfaré mund té béjmé me duart, kémbét dhe gishtat tané pér té zbuluar
hapésirén né té cilén jemi, pér té zbuluar kufijté e 'vetes fizike'. Né
moshén mé té hershme, né fazén e zhvillimit sensorimotorik, fémijét
pérdorin trupat e tyre pér té mésuar mé shumé pér 'veten fizike'. Si
perceptohen fémijét dhe sa stimulohen pér té ndértuar njé géndrim pozitiv
ndaj vetvetes varet nga personalitetet dhe hapésira né té cilén fémija do té
keté mundésiné té géndrojé dhe té lévizé dhe té ndérveprojé me té tjerét
(né kuptimin mé té gjeré té fjalés) né baza ditore. Diferencimi (dallimi) i
vetes nga té tjerét éshté faza e paré e vérejtjes sé ekzistencés sé vetes si
njé individ i vecanté. Gradualisht, fémijét fillojné té dallojné objektet dhe
ndryshimet midis njerézve pérreth. Kjo i lejon fémijét té vérejné dhe té
pérjetojé mé lehté “unin” e tyre si dicka reale, té ndaré nga gjithcka tjetér
gé gjendet pérreth.

Njé veté-imazh i formuar qarté gjithashtu implikon ndérgjegjésim pér
identitetin gjinor té vetvetes dhe formimin gradual té njé imazhi té qarté
té botés dhe pranimin e vlerave gé gjithashtu lidhen me gjininé e fémijés.
Mjedisi né té cilin fémija rritet dhe zhvillohet ka rol vendimtar né formimin
e kétyre vlerave.

Zhvillimi i emocioneve te fémijét ndodh gradualisht, dhe kéto emocione
gjithmoné l[éné njé ndikim té thellé né marrédhéniet me njerézit e tjeré
rreth tyre dhe né mjedisin shogéror-kulturor né té cilin fémijét lévizin,
rriten dhe zhvillohen. Kah mosha dy vjecare, pritet gé cdo fémijé té
njohé frikén, zemérimin, kénaqgésiné, xheloziné dhe lidhjen. Fugia dhe
thellésia e emocioneve dhe ményra se si ato shprehen (pozitivisht ose
hegativisht) jané té ndryshme. Fémijét reagojné ndryshe, prej lumturisé
deri né indiferencé, ndaj té njéjtit fenomen ose situaté. Sido gé ti shfaqgin
ato, ata ende sillen né ményré krejt té singerté dhe té hapur.
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Fémijét gjithashtu pérballen dhe shprehin ndjenjat dhe emocionet e tyre
né ményra té ndryshme. Secili fémijé e ka ményrén e tij té shprehjes sé
emocioneve dhe pérvojave personale. Aftésia pér t’i kuptuar emocionet e
vetvetes parashikon zhvillimin e njé kulture emocionale bazike, njohjen
dhe pérballimin e emocioneve, ndarjen e tyre me njerézit e aférm dhe
zhvillimin e njé ndjenje pérgjegjésie pér emocionet dhe pérvojat, mbi té
gjitha zhvillimin e njé géndrimi pozitiv ndaj jetés - ndértimin gradual té
njé kriteri autentik pér té vlerésuar dhe pérballuar emocionet e té tjeréve
gé na rrethojné.

Qasja konstruktive né kuptimin dhe pranimin e emocioneve té fémijéve,
zhvillimin e njé ndjenje pér t'u pérballur me to dhe zhvillimin gradual té
vetékontrollit dhe respektimin e emocioneve té tyre ose ményrén e
pérjetimit té tyre éshté njé parakusht i réndésishém pér zhvillimin e sakté
socio—emocional té fémijéve dhe personalitetit té tyre.

Pérvec emocioneve, sjellja dhe vlerat e fémijés jané njé pjesé e
réndésishme e vetes psikologjike. Edukimi né fémijériné e hershme duhet
té inkurajojé krijimin e vlerave té reja demokratike ndér fémijé. Sjellja joné
zakonisht tregon se si i pérjetojmé gjérat (si i ndiejmé gjérat) dhe se si
reagojmé. Qéndrimet dhe opinionet tona jané, mbi té gjitha, shprehje
verbale e besimeve tona. Fémija vetédijesohet si person duke fituar
njohuri, duke pérvetésuar géndrime dhe duke pérvetésuar vlera. Né moshé
té hershme, fémija éshté njé person i paformuar me vlera, i hapur ndaj
mundésive té ndryshme né procesin edukativ.

Qéllimet e programit té pércaktuara né té gjitha fushat e zhvillimit jané né
té vérteté vlera, qé pérbéhen nga déshira, pérpjekja dhe veprimi pér t'u
realizuar. Pedagogjia e fémijérisé sé hershme synon té ndértojé dhe té
ndryshojé ideale, qéllime dhe modele té vlerave ndérmjet fémijéve. Qé nga
njé moshé e hershme, fémijét duhet té kené njé imazh té garté té vlerave
té tyre dhe cfaré déshirojné té arrijné.

Cilat vlera i pérvetésojmé né fémijériné e hershme? Kush na influencon? Si i
ndértojmé sistemet tona té vlerave? Sa e pranueshme éshté pér mjedisin né
té cilin jetojmé, rritemi dhe zhvillohemi? A i pranojmé dhe respektojmé
vlerat e njerézve té tjeré pérreth nesh?

Pérgjigjet né kéto pyetje nuk cojné né realizimin e nevojés pér té
pérforcuar vazhdimisht njohurité, shkathtésité dhe mundésité e fémijéve
pér té respektuar fémijét e tjeré dhe vlerat e tyre, pra pér té pérforcuar
kompetencat e tyre ndérkulturore. Fémijét gé kané njé ndjenjé té
fugishme té vetvetes jané té gatshém pér té mésuar dhe jetuar me fémijé
té tjeré.Aftésia pér té komunikuar né fémijériné e hershme éshté
pikénisja pér socializim, lojé dhe mésim me fémijé "té tjeré". Shkathtési
té réndésishme sociale, pérve¢ komunikimit (verbal dhe jo-verbal), jané
aftésité pér té ndaré, pér té bashképunuar dhe pér té marré pjesé né njé
mjedis demokratik, gé do té nxité krijimin e vlerave té reja demokratike
pér fémijét né njé moshé té hershme. Cilésia e bashkéveprimit social né
njé klasé do té pérgatisé fémijét pér pjesémarrje aktive né njé shoqéri
demokratike.
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Aftésia pér té gené té pérgjegjshém pér sjelljen e tyre dhe pér té marré
pjesé né krijimin e vlerave té pérbashkéta éshté karakteristiké e cdo
shoqgérie demokratike. Prandaj pérgatitja e fémijéve pér té gené qytetaré
produktivé né njé shoqgéri té re demokratike éshté detyré e réndésishme
e edukimit né fémijériné e hershme. Sjellja e té rriturve dhe komentet e
tyre né veprimtarité e pérditshme me fémijé dérgojné njé mesazh té
garté pér ményrat e pranueshme té sjelljes né njé mjedis arsimor, pra
promovimi i modeleve té reja té edukatoréve dhe mésuesve pér fémijét
qé do té jetojné dhe punojné né gjysmén e dyté té shekullit té 21-té.

Vetébesimi né fémijériné e hershme éshté vetém njé aspekt i "veté-
konceptit". Ai paraget njé reagim emocional, njé vlerésim té vlerés sé
vetvetes si person. Vetévlerésimi zakonisht nénkupton ményrén se si e
vlerésojmé dhe gjykojmé veten si genie njerézore. Sinonime té
vetévlerésimit jané vetéperceptimi, vetépranimi, vetérespekti dhe
vetédijesimi/ndérgjegjésimi ndaj vlerés sé vet: veté-koncepti éshté njé
strukturé kognitive, njé besim pér 'kush je'.

Né disa raste, vetébesimi lidhet me njé aspekt té veté-konceptit (kur ne
vlerésojmé veten). Ai éshté né pérgjithési i kushtézuar nga mjedisi
socio-kulturor, nga vlerat gé ushgehen né té dhe nga karakteristikat
personale té fémijéve dhe kompetencat, aftésité dhe shkathtésité e tyre.
Duke u rritur fémijét, veté-koncepti vazhdimisht pasurohet me ngjarje
dhe aktivitete té reja gqé zhvillohen né situata té ndryshme. Me kalimin e
kohés, fémijét pérforcojné vetébesimin e tyre bazuar né vlerésimin
personal té arritjeve té tyre né aktivitetet e pérditshme né shtépi, né
kopsht ose né shkollé - késhtu ata krijojné njé imazh pozitiv pér
vetveten. Modelet gé kané fuqginé e ndikimit vazhdojné té jené té
réndésishme pér ta, por me kalimin e kohés dhe zhvillimin e identitetit
té fémijéve, veté-respekti dhe géndrimi pozitiv ndaj vetes si person - i
ndaré dhe ndryshe nga té tjerét - béhen mé té fugishme. Fémijét
gradualisht marrin pérgjegjési pér veprimet dhe sjelljet e tyre dhe béhen
té vetédijshém pér ményrén se si té tjerét i trajtojné ata dhe meényrén se
si ata e shohin veten.
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Empatia

Bashké me pérjetimin e emocioneve té veta, fémijét béhen gjithashtu té
ndjeshém ndaj ndjenjave té njerézve té tjeré qé i rrethojné. Aftésia pér
té zbuluar emocione té ndryshme te njerézit e tjeré, pér té pranuar njé
perspektivé emocionale té ndryshme dhe pér té bashkéndier me 'té
tjerét' éshté karakteristiké e njé fémije empatik. Empatia vérehet qé nga
njé moshé e hershme dhe nénkupton aftésiné pér té: kuptuar
piképamjen e njé tjetri, gené i ndjeshém ndaj emocioneve té té tjeréve,
gené i hapur dhe i gatshém pér té dégjuar mendimet e njerézve té tjeré
dhe pér té pasur njé tolerancé té shtuar pér gjérat. Empati nuk do té
thoté shprehje e méshirés, shgetésimit apo keqardhjes pér individin
tjetér. Né fémijériné e hershme, ajo njihet né kontaktin emocional gé
fémija gézon me njerézit mé té afért me té, para sé gjithash me nénén
dhe mé pas me edukatorin dhe mésuesin. Kontaktet e para pozitive me
fémijét e tjeré jané baza pér zhvillimin e empatisé dhe shqgetésimit pér
té tjerét. FEmijét né moshén tre ose katér vjeg, né njé ambient edukativ
né kopsht, jané gjithmoné mbéshtetja mé e madhe pér njéri-tjetrin.
Cilésia e bashkéveprimit té krijuar fémijé-fémijé u sjellé dobi té gjithé
fémijéve né tejkalimin e stresit ose né zvogélimin e agresivitetit. Né té
njéjtén kohé, mundésia pér té zgjedhur dhe pér té marré vendime e
pérforcon ndjeshmériné e tyre socio-emocionale, pra kuptimin e sjelljes
sé tyre dhe pasjen e bindjeve té ndryshme pér gjéra.

Empatia né fémijériné e hershme mund té interpretohet edhe si motiv
pér sjellje pro-sociale. Té rriturit duhet t’'ua mundésojné fémijéve té
Mmésojné nga pérvojat e tyre personale dhe té pérballen me pasojat e
zgjedhjeve té tyre. Me rritén e fémijéve, né pérgjithési shtohen edhe
mundésité pér zhvillimin e empatisé dhe sjelljes altruiste.

Shumé studime gjaté shumé dekadave kané treguar se shkathtésité
kognitive - perceptimi, vémendja, kujtesa dhe arsyetimi logjik -
pércaktojné aftésiné e njé individi pér té mésuaré sipas kompanisé
tutoriale kanadeze Oxford-learning.com, ato jané shkathtési gé "ndajné
nxénésit e miré nga ata mesataré" (REFERENCA, VITI). Né thelb, kur
shkathtésité kognitive jané té forta, mésimi éshté i shpejté dhe i lehté.
Né anén tjetér, kur shkathtésité kognitive jané té dobéta, mésimi
kthehet né sfidé. Meqgenése aftésité kognitive jané thelbésore pér lexim,
shkrim, matematiké dhe mésimnxénie, ato zakonisht preken/démtohen
né ¢rregullimet e zhvillimit té vémendjes, gjuhés, leximit dhe
matematikés, si ADHD, disleksia, diskalkulia dhe disgrafia.
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Shkathtésité kognitive bazé jané:

Kapitulli 3

Si lidhet loja me shkathtésité pér jeté

Perception: Attention: Logical
reasoning:
Perceptimi Vémendje e Kujtesé Arsyetimi
vizualé o fo“kusuafe shgisore/ndijo deduktivé
Perceptimi Vémendje e ree o
dégjimoré géndruesh Kujtesé 'Argyitl'ml
Ndérgjegjési meé afatshkurtéré Induktiv
mi Vémendje e Kujtesé pune
fonologjiké ndaré Kuitesé
o ujtese
Shpejtésia e afatgjate
pérpunimit Kujtesé
vizualeé
Kujtesé
dégjimoreé
Kujtesé vijuese
Tabla1 Shkathtésité kognitive bazé
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Shkathtésité kognitive bazé jané pércaktuar pérmes njé sasie té€ madhe
hulumtimesh dhe teorish. Eshté gjithashtu e mundur té pérputhen teoria
dhe praktikat, me aspektet kryesore té treguara né tabelén mé poshté.

Faza sensorimotorike (nga linjda deri 2

Teoria e ¢

zhvillimit vjec)

kognitiv - Faza paraoperuese (2 deri 7 vjeg)

Jean Piaget Faza operuese konkrete (7 deri 11)
Faza operuese formale (12 e tutje)

T Ndikimi gé ka kultura dhe gjuha né

zhvillimit zhvillimin kognitiv té fémijéve

kognitiv

Vygotsky

Nxénésit me aftési té kufizuara (nxénésit
me aftési té kufizuara intelektuale,

Nxénésit me autiz€ém, nxénésit me
démtim vizual,

Nxénésit me démtim dégjimi,
Nxénésit me crregullime motorike dhe
sémundje té rénda kronike,

Nxénésit me probleme té té folurit dhe
gjuhés).

Nxénésit me
nevoja té
vecanta
meéesimore

Nxénésit me véshtirési:
Nxénésit me probleme té sjelljes apo
probleme emocionale,
Nxénésit me véshtirési specifike té té
nxénit (disleksia, disgrafia, diskalkulia,
dispraksia).

Nxénésit me prejardhje nga njé mjedis i
privuar nga ana sociale, kulturore dhe
materiale

Nxénésit pa kujdes prindéror, viktima té
dhunés né shtépi, refugjatét.

Nxénésit e talentuar gjithashtu té vecuar
si grup i ndaré

Klasifikimi - Me nevoja té vecanta/aftési té kufizuara
(sfida specifike né zhvillim)é

“Ndryshe” (sipas religjionit, etnisé,
moshés, gjinisé, klasés sociale, etj)é

Me dhunti, mbi inteligjencé mesatareé
Té sémuré kroniké

Té pastrehé, té neglizhuar nga shkollimi
Té sémuré kroniké

sipas rrezikut
té pérjashtimit
nga shkollat e
rregullta




Té pastrehé, té neglizhuar nga shkollimié
Me probleme emocionale dhe té sjelljesé
Nga familje/komunitete té margjinalizuaraé

Té cilét nuk e flasin/kuptojné gjuhén e
instruksionit.

Lloji dhe shkalla
e aftésive té
kufizuara né
zhvillimin fizik
ose mendor

Personat me démtim vizual (démtim i shikimit dhe
verbéri)é

dhe shurdh)é

gjuhésé
Personat me aftési té kufizuara né zhvillimin fiziké

Personat me spektrin e autizmité

Personat me sémundje kronikeé dhe

Personat me shumé lloje té aftésive té kufizuara -
personat me aftési té kufizuara té kombinuara té
zhvillimit

Personat me démtim té dégjimit (véshtirési né dégjim

Personat me aftési té kufizuara té zérit, té folurit dhe

Personat me aftési té kufizuara né zhvillimin mendor (té
lehta, té moderuara, té rénda dhe shumé té thella)é

Nxénésit e
moshés
shkollore me
aftési té
kufizuara né
zhvillim mund
té ndahen né dy
grupe té médha

fémijéve.

Ndikimi gé kultura dhe gjuha ka né zhvillimin kognitiv té

Nxénésit me aftési té kufizuara me shkallé té larté té
incidencés:

Crregullime té té folurit dhe gjuhésé

Véshtirési né mésimnxénieé

Cekuilibér emocionalé

Aftési té kufizuara intelektuale té lehta.

Nxénésit me shkallé té ulét té incidencés sé aftésive té
kufizuara:

Crregullime dégjimié

Crregullime ortopedikeé

Crregullime té shikimit, pérfshiré verbérinéé

Shurdhmemecéri-verbéri

Shurdhmemecérié

Crregullime té tjera té shéndetité

Regresion (prapavajtje)é

Léndime traumatike té trurité

Crregullim i spektrit autiké

Aftési té kufizuara intelektuale té moderura ose té

thellaé

Rishikimi i teorisé dhe hulumtimit pér shkathtési njohése (gasje krahasuese)

(Tasevska, 2023)
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Zakonisht, crregullimet e artikulimit tregojné ndryshueshméri né lidhje
me shkallén e aftésisé sé kufizuar intelektuale, né kuptimin qé, nése
shkalla e aftésisé sé kufizuar intelektuale éshté mé e larté, frekuenca e
crregullimeve té artikulacionit tek fémijét me aftési intelektuale
tékufizuar éshté gjithashtu mé e larté. Shembuj konkret dhe sugjerime
pér pérforcimin e shkathtésive té ndryshme kognitive nga piképamja e
edukimit gjithépérfshirés jepen né Kapitullin 7 té kétij manuali.

Zhvillimi i njé fémije, vecanérisht deri né moshén tre vjecare,
korrespondon plotésisht me impulset biologjike gé jané relevante pér
njé moshé té caktuar, por edhe me ndérveprimin gé ekziston ndérmjet
té rriturve gé kujdesen pér fémijén. Marrja e pérshtypjeve nga mjedisi
pérmes shqisave, pérpunimi dhe organizimi i tyre formojné njé funksion
psikologjik kompleks té njohur si perceptimi, i cili bashkon ndjenjat dhe
pérvojén (Vojvodi¢, 2016). Perceptimi éshté pikénisja né té cilén
ndértohet manipulimi i objekteve pér té& mésuar pér tingujt, lévizjet,
aromat, shijet, sjelljen e objekteve dhe pér shumé karakteristika té tjera.
Né kontekstin e reflektimit qé éshté tema e kétij kapitulli, éshté e
réndésishme té béhet dallimi mes rritjes dhe zhvillimit. Rritja i referohet
njé ndryshimi né sasi dhe paraget njé ndryshim fizik gé vérehet né
madhésiné dhe dukjen e fémijés, ndérsa zhvillimi ka né vetvete
komponentin cilésor dhe nuk éshté i dukshém, por mund té vérehet né
sjelljen, aftésité dhe kompleksitetin e lévizjeve gé fémijét jané né
gjendje té kryejné. Pasi gé periudhat kritike pér shfagjen e njé aftésie né
masé té madhe pérputhen me stimulimin gqé vjen nga mjedisi, mund té
thuhet se rritja dhe zhvillimi jané té ndérvarura. Kjo korrespondon me
pérfundimet e neurologéve zhvillimor se truri éshté njé organ social gé
zhvillohet gjaté gjithé jetés (Siegel & Payne-Bryston, 2014). Zhvillimi i
aftésive motorike té médha gjaté dy viteve té paré té jetés sé njé fémije
do té thoté qé gjaté késaj kohe, fémija pérballet me sfida té shumta té
rritjes dhe zhvillimit, bie, ngrihet, zvarritet, géndron né kémbé dhe
vazhdon pa u lodhur dhe me gézim (Jeta Sekrete e Foshnjave, 2014). Njé
piké kthese e réndésishme né jetén dhe ekzistencén e njé fémije éshté
zotérimi i géndrimit né kémbé dhe ecja. Para se té mésojé té ecé, gjithé
jeta e fémijés ndodh brenda fizikalitetit té tij. "Zotérimi i ecjes
mundéson zbulimin e hapésirés objektive dhe marrédhéniet gé
sundojné né té. Fémija fillon ta perceptojé vetveten, pra trupin e tij si njé
'objekt mes objekteve té tjera’, gé con né lirimin e métejshém té
proceseve té mendimit dhe dezentralizimin e métejshém té té
menduarit” (ISpanovi¢c-Radojkovi¢, 1986, faq. 75). Edhe pse duket si njé
dhe njésoj, zhvillimi éshté njé proces me shumé shtresa dhe kompleks.
Ai pérfshin zhvillimin fizik, motorik, sensorimotorik (psiqik) dhe (socio-)
emocional (Cuturi¢, 1993).
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Cdo njéri shprehé specifikat e veta, késhtu gqé né shpjegimin e zhvillimit
té pérgjithshém té fémijés, éshté e nevojshme té tregohen aspektet

individuale, karakteristikat, vlerésimet dhe devijimet.

| reflektuar né shkallén e zhvillimit té trupit
dhe organizmit. Né varési té rangut té
pérshtatshém pér fémijét e njé moshe té
caktuar. Shfag devijime né drejtim pozitiv dhe
negativ.

Vlerésimi i zhvillimit fizik:

Zhvillim fizik i ulét
ose i rritur me
tendencé drejt
avancimit ose
ngadalésimit té
zhvillimité

Vonesa né lévizje

Lévizje simetrike té duarve dhe
kémbéve, lévizje té gjalla gjaté
periudhave té zgjimité

Qéndrimi ulur i pavarur (pas muajit
té shtaté)é

Ecja pa mbéshtetje (pas muajit té
15-t8).

N Zhvillimi fizik korrespondon me gejanete
= moshén e fémijésé zakonshme pér njé
S B ) ) ) moshé té caktuaré
= Té sapolindurit, foshnjat dhe henia té iash
Z fémijét performojné veprime Shenja té jashtme
N bazuar né pjekuriné fizike qé ge tregojne se
vlerésoheté fémija nuk ndihet
L . L miré.
Shenja té jashtme qé tregojné se
fémija éshté i shéndetshém.
| reflektuar né lévizshmériné e trupit. Mbajtje e ngathét e
Shogéruar me aftésité motorike té médha kokésé
(ecja, vrapimi, ulja, rrotullimi, kapja, gjuajtja, Asimetri né lévizje
etj). E lidhur ngushté me zhvillimin dhg/o§e_ ks
: e . ) : e gjallériséé
psikologjik té fémijés, vecanérisht né dy vitet L
NE R 5 pérsh hé Ngadalési né
e para. Né varési té rangut té pérshtatshém zhvillimin e té
pér fémijét e njé moshe té caktuar. Shfaq géndruarit uluré
devijime né drejtimin ngrités dhe zbrités. Né Pamundési pér té
ményré gé té ndodh lévizja nga fémija, ecur ose véshtirési
fillimisht duhet té ndodhé stimuli nervor ne eqe.
%‘ sensorimotorik té cilit i pérgjigjet sistemi
'g nervor gendror gé e pranon stimulin.
T Vlerésimi i zhvillimit motorik:
= Mbajtja e kokés lart pa i réné
S teposhté (pas muajit té treté)é
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Zhvillimi sensorimotorik

(mendor)

Pérfagéson té gjitha zhvillimet intelektuale
dhe kognitive gé ndodhin gjaté tri viteve té
para té jetés. | lidhur ngushté me zhvillimin
fizik dhe motorik dhe tregon njé lidhje té
ngushté mes shgisave dhe lévizjes,
vecanérisht shqisés sé shikimit dhe dorés
(zhvillimi sensorimotorik).
Pér shkak té bollékut té informacionit gé
fémija i moshés sé hershme merr pérmes
shikimit, si dhe pér shkak té réndésisé qé
shqisa e shikimit ka né zhvillimin e
gjithmbarshém té fémijés, kjo shqisé
konsiderohet gé performon funksionin e
inteligjencés shgisore.
Vlerésimi i zhvillimit sensorimotorik:

Pas lindjes, fémija reagon ndaj

drités dhe ndryshimet né ndricim.

Fémija buzégesh kur sheh llambén e
ndezuré

Ndjek shkurtimisht objektet gqé
lévizin ose gqé géndrojné (né muajin
e paré té jetés)é

Perceptimi vizual ndikon né
shkathtésiné e mbajtjes sé
objekteve, i quajtur shpesh si
perceptimi vizual-motoriké

Té mésuarit pérmes aktiviteteve té
réndomta dhe pastaj ushtrimi i tyre
(zhvillimi mendor)é

Ekzistenca e imazhit mendor té
subjektit (zhvillimi mendor)é
Pérgjithésimi i veprimit dhe zhvillimi
i té mésuarit pérmes té kuptuarit té
qarté (zhvillimi psikik)

Zhvillim i
pamjaftueshém i
shikimit (shikim i
dobét ose verbéri)é
Zhvillim i ngadalté
motorik, psh
mbajtjen e gjérave
né duaré

Zhvillim mé i
ngadalté
psikologjik dhe
veprim me géllim
zotérimin e
mjedisit ku
gjendeté
Prezencé mé e
gjaté e reflekseve
(refleksi i kapjes,
refleksi i
pérgafimit, refleksi
i Babinskit).
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Ndodhé vecg pér shkak té nevojés njerézore . Zhvillim i

pér komunikim dhe shkémbim. Reflektohet pamjaftueshém i
pérmes té folurit dhe shogérueshmérisé dng,!m't (dégjim te
e ) . dobésuar ose
sepse fémija i tregon nevojat e veta pérmes shurdh)é
aftésisé sé komunikimit dhe e kupton Mungesé e
nevojén pér shogérim. Pasurimi i té folurit shfagjes sé fjalive
lidhet ngushté me inteligjencén dhe pas moshés 3 vjecé
zhvillimin e dégjimit. Shogérueshméria - Pengesé né
lidhet ngushté me zhvillimin e emocioneve Ztcflllcfttlt? (gjé qé
7&’ qé shfagen né marrédhénie me mjedisin kontrollohet
E -g pérreth, por edhe me zhvillimin shqisor. menjéheré, me
= g Vlerésimi i zhvillimit socioemocional: qéllim té gjetjes sé
5 3 . o L shkakut)é
S & Stimuli vizual dhe i zérit Famiia na Ktri
N .5 kombinohen né njé stimul ndaj té enjlljakne spke trin
a cilit fémija reagon duke e kthyer autik (konteksti i

kokén kah burimié §hoqérueshmérisé)

Pérdorimi i té folurit pér té N e
komunikuar né pérputhje me MJed'S.' CLIDEISE
moshéné |n!<urajon .
mjaftueshém
Shprehja e emocioneve né zhvillimin
pérputhje me situatén dhe bazuar emocional dhe
né pranimet shqisore (receptivitetin shqgisor-
sensorik). perceptues
(sensori-
perceptues).

Zhvillimi i gjithmbarshém i fémijés

Maturimi i reflekseve dhe vendosja e reagimeve té ekuilibrit 'ia
mundésojné fémijés té zotérojé aktivitete dhe shkathtési motorike mé
komplekse, me njé rritje té konsiderueshme té ekuilibrit dhe
koordinimit gjaté kryerjes sé tyre" (Nikoli¢, 2012). Zhvillimi motorik
éshté kryesisht spontan. Megjithaté, mjedisi ka ndikim té réndésishém
né nxitjen e praktikimit dhe trajnimit té tij me qgéllim té njé ekzekutimi
mé té suksesshém, mé té ploté dhe mé té pavarur.

Duke pérdorur dramén né mésimin e fémijéve, duke i pérfshiré ata né
procesin e krijimit té dramés ose thjesht duke e pérdorur até formé si
lojé - pérvecse ua mundésojmé fémijéve té fitojné vetédijesim duke e
njohur botén pérreth tyre dhe pozitén e tyre né té - ne ua mundésojmé
atyre té pranojné pérgjegjési pér veprimet e tyre.



Forma e paré e komunikimit té fémijéve me mjedisin éshté loja veté.
Pérmes lojés, fémijét i angazhojné té gjitha aftésité e tyre. Duke luajtur,
ata eksplorojné, zbulojné dhe njihen me botén pérreth tyre, komunikojné
dhe zgjidhin probleme té mundshme. Prandaj, loja ka njé "rol specifik né
ontogjenezén njerézore" (Duran, 2003, f. 23). Dhe nése i japim lojés njé
formé mé serioze, ajo béhet njé lojé dramatike qé mund ta konsiderojmé
reflektim:

(Duran, 2003, f. 127).

Pyetja éshté - cilat aspekte té zhvillimit té fémijéve ndikohen nga njé
proces i menduar miré i krijimit té shfaqjes? Pérgjigja mund té gjendet né
té gjitha foljet qé pérdorim pér té pérshkruar krijimin e njé loje: shpik,
dizajno, béj, vizato, prej, ngjit, afro, largo, ndrico, ngrit, zbrit, léviz,
krahaso, numéro, rretho, shqipto, kéndo, dégjo, shfaq, mbéshtetu,
ndihmo, prit, mbéshtet, etj. Duke pérdorur dhe demonstruar té gjitha
veprimet e mésipérme (dhe shumé té tjera), fémijét aktivizojné funksionet
e tyre mendore dhe fizike. Késhtu, loja dramatike shfaget si njé aktivitet
kompleks dhe shuméfunksional. Pérmes késaj, aktivizohen aftésité
motorike, ndijore, emocionale, sociale, kognitive dhe konative té fémijés.
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Shfagja me kukulla

Me ndihmén e njé kukulle, fémija mund té fitojé mé lehté njohuri, té
shprehé dhe pérjeton frikérat dhe dilemat e tij, dhe té njihet me botén
qé e rrethon. Pérdorimi i kukullés gjaté komunikimit me mjedisin, e bén
fémijén té ndihet mé i sigurt, sepse duket sikur kukulla e luan rolin e
njé lloj mburoje. Me kukullén, fémija léviz, dhe duke zotéruar
gradualisht lévizjet, fémija fiton vetébesim dhe béhet mé i pavarur.

Né librin Besimi né kukull (2014), Edi Majaron -i cili éshté aktor me kukulla
(marionetist) dhe profesor né Fakultetin e Pedagogjisé né Lubjané - vé
né dukje se lojérat e lévizjes (p.sh. lojéra me top ose me ujé) shpesh
provokojné njé frymé konkurrence ndérmjet bashkémoshataréve, gjé qé
mund té shkaktojé stres dhe dyshim né vete pér shkak té déshtimit
eventual. Nga ana tjetér, animimi i njé kukulle né skené inkurajon
kreativitetin dhe frymén ekipore te fémijét, sepse té gjithé e kané té
njéjtin géllim - té performojné njé shfaqgje.

Forma mé e thjeshté e shfagjes né kopsht béhet me kukullat mé té
thjeshta - gishtkukullat. Njé gisht béhet njé personazh nése thjesht i
vizatohet njé fytyré, i vendoset njé top ping-pongu mbi té ose i qepet
njé kostum i vecanté.

Fotografia tregon lojén e kukullave (Kolegji i Trajnimit t&€ Mésuesve parashkolloré, Novi Sad)



Pas kukullave té gishtit, radhiten teatrot e kukullave mbi tryezé. Ato
mund té béhen nga kolazhe ose nga kartoni né té cilin lidhet njé shkop
(gé pérdoret pér t'i béré animacion) dhe skena mund té jeté njé tryezé e
zakonshme, ndonjé kuti/arké pér té vendosur skenografiné ose cfarédo
sipérfage e sheshté. Hapi tjetér jané kukullat gé vishen mbi doré (kukulla
corape / 'guignols’) dhe kukulla té béra duke i dhéné formé ndonjé
objekti (dhe shpesh njé shishe plastike gé i jep trupit té kukullés njé
formé cilindrike). Kukullat me garuzhdé jané té véshtira pér tu animuar
nése u shtohen duart. Pér té animuar kéto kukulla miré, fémija duhet té
keté sinkronizim té miré té lévizjes, duke i béré ato mé té pérshtatshme
pér fémijét mé té médhenj ose pér fémijét parashkolloré. Disa shkathtési
do té ndihmojné mé voné fémijét gjaté lojés sé liré, pér shembull gjaté
angazhimit né lojéra imagjinative me njé fermé druri dhe figura té vogla.

Foto tregon lojén imagjinare(Burki,
2022)
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Teatri i hijeve éshté njé formé e vecanté kukullash pikérisht pér shkak
té bukurisé sé shprehjes sé skenés. Kur béhen kukulla té sheshta
(kukulla hije), por edhe kur animohen (posacérisht nése ndonjé pjesé e
figurinés éshté béré té jeté e lévizshme), fémijét zhvillojné aftésité
motorike fine té dorés dhe gjithashtu aftésité motorike té gjithé krahut
dhe supit. Né performancat e teatrit té hijeve, animatorét fshihen pas
njé ekrani té bardhé. Kjo éshté pikérisht arsyeja pse ky medium (si dhe
té gjitha format e shfagjeve me kukulla ku animatorét fshihen pas njé
ekrani) éshté vecanérisht i pérshtatshém pér fémijét gé kané probleme
me performancén publike, jané té turpshém ose kané véshtirési né té
folur. Veté fakti gé ata marrin pjesé né performancé, por nuk
ekspozohen para syve té spektatoréve, i bén ata té clirojné vetveten. (té
veprojné lirshém)

Fotoja paraqet teatrin me hije (Kolegji i Trajnimit té Mésuesve parashkolloré, Novi Sad)



Shfagja klasike

Shfagja klasike (shpesh e quajtur thjesht si ‘shfagje shkollore’) né kété
rast pérdoret pér té theksuar shfagjen né té cilén fémijét aktoré
paragiten né skené (ata luajné rolet ‘live’ - termi i E Majaron) né
krahasim me shfagjet né té cilat kukulla éshté né plan té paré. Njé fakt
i vérejtur miré nga Majaron éshté se me kété formé shprehjeje
skenike, egoja e individit (aktorit) éshté né pérparési. Kjo éshté
arsyeja pse ai beson se shfaqgja klasike favorizon fémijét qé kané
nevojé pér udhéheqje né grup, ndérsa té tjerét - fémijét mé té
térhequr - shtypen. Megjithaté, né praktiké, éshté treguar se shfagjet
klasike jané formati i pérgjithshém qé pérdoret pér performancat
‘finale’, pra kur fémijét largohen nga kopshti dhe pérgatiten pér
shkollé. Né momente té tilla, secili fémijé nga grupi gézohet té keté té
paktén ndonjé rol né shfagje. Kéto shfagje klasike, pér shkak té
strukturés sé tyre, ofrojné njé gamé té gjeré zgjidhjesh konceptuale
gé aktivizojné té gjithé potencialin né fémijé.

Duke e shikuar nga perspektiva e zhvillimit psiko-fizik té fémijés,
shfagja klasike éshté ideale pér: kuptimin e marrédhénieve hapésinore
mes pjesémarrésveé zhvillimin e lévizjes (sidomos nése pérfshihet
koreografia e vallézimit), ku vecanérisht zhvillohet ndjenja pér termat
majtas - djathtas, pérpara - mbrapa, diagonaleé gjestikulacioni dhe
mimika, té cilat, pér dallim nga shfagja me kukulla, vijné né shprehje
té ploté né kété formeé.

Pantomima

Nga piképamja e komunikimit, ajo qé nénkuptojmé me pantomimé kétu
éshté njé formé e komunikimit jo-verbal dhe llogaritet si njé formé e
kinezikés. Nése e shohim nga njé piképamje artistike, éshté njé
komunikim jo-verbal i stilizuar dhe i dramatizuar qé mé sé shpeshti
krahasohet me baletin. Réndésia e aplikimit té saj né kopshte éshté qgé
ajo inkurajon vetédijesimin e fémijéve pér trupin. Mund té pérdoret né
formén e njé loje té zakonshme ditore - pér shembull, loja e pasqyrés
(kur imitojmé lévizjet e personit pérballé nesh) ose kur pérdorim
pantomimén né pérpjekje pér té sjellur lévizjet e disa kafshéve té
caktuara, pér té shpjeguar disa profesione, emra té librave ose filmave,
pér té treguar emocione ose gjendje mendore. Qé publiku té fokusohet
vetém né performancé, aktorét (fémijét) zakonisht vishen me kostume
leotardi/triko té zezé né ményré gé individualiteti i tyre ti nénshtrohet
plotésisht shprehjes pérmes gjesteve dhe mimikés.

Avantazhet e pantomimés shihen te fémijét gqé hasin né véshtirési né té
shprehurit verbal, dhe pérmes pantomimés ata gjejné njé ményré tjetér
pér té shprehur veten. Qéllimet e pérgjithshme pér pérdorimin e
pantomimés né kopshte mund té jené - si né cdo formé tjetér kreative
dramatike - zhvillimi i imagjinatés, njohja e mundésive vetjake (cfaré
mund té béjé trupi), inkurajimi i kreativitetit té fémijéve dhe nxitja e
perceptimit té detajeve (ndryshimet né lévizjet e té tjeréve, por edhe
emocionet e tyre [shprehja fytyrés]).
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Megjithaté, ndoshta céshtja mé e réndésishme gé fémijét e mésojné né
ményré indirekte pérmes pantomimés éshté se si éshté pér ata qé kané
véshtirési né té folur pér shkak té crregullimeve té dégjimit apo
crregullimeve té ndryshme té aparatit té té folurit. Pantomima éshté njé
nga ményrat pér té pranuar dallimet dhe pér té zhvilluar tolerancé ndaj
ményrave té tjera té komunikimit, jo vetém verbale.

Shfaqja imagjinare ose loja me role:

Pérmes lojés/shfagjes imagjinative, fémijét pérdorin objekte ose lodra dhe
pretendojné se jané dicka tjetér (p.sh. njé kuti kartoni mund té pérfagésojé
njé makiné ose njé shkop druri mund té jeté telefon).

Né lojén me role, lojén sociale ose shfagjen sociodramatike, fémijét
pretendojné té jené persona té tjeré ose té kené role té tjera sesa né jetén
reale. Ata ndérveprojné me fémijé té tjeré né kontekste té ndryshme sociale
dhe demonstrojné forma té tjera sjelljeje.

Me mundésiné pér té zhvilluar kéto lloje shfagjesh, fémijét mund té fitojné
kompetenca si imitimi dhe imagjinata. Duke ndérvepruar me té tjerét, ata
mund té pérmirésojné empatiné, komunikimin dhe bashképunimin.

Videoja e "projektit té lojés sé cirkut" tregon njé shembull praktik se si té inkurajohen
fémijét né lojérat imagjinative dhe me role
ééé.spielenplus.ch/englishééé.spielenplus.ch/english
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Kukullat 2-4 vjeg - Kreona Reduktim i Lehté pér ti
né Té (ngjyra agresivitetit béré dhe
gishtérinj € nayy s animuar
pérshtatshme qiriu) Shkathtési
edhe pér - Top motorike fine
fémijé mé té ping- Kreativitet
- Materiale problemeve
Dér aenie
Teatér 4-10 vjec - Rrotulla Shkathtési Lehté pér ti
kukullash kartoni motorike fine | béré dhe
mbi tryezé . Materiale Ndjesia e animuar
kolazhi hapésirés dhe e
. Kuti/arké marrédhénieve
, Tl reciproke né té
. Shkop druri Kreativitet
Demokraci
Kukulla me Prej 6 vjec e | - Corape, Aktivizohet Kérkon
orape tutje materiale pérlkrejt krahu derigngazhim fizik
¢orap p
gepje te supi shtesé
(kostum pér Kreativitet
kukullén) Ndjesia e NeVOjé
hapésirés dhe e| pér
marrédhénieve | Kreativite
. ke né té tte
recipro et | o ante
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Kapitulli 3

tjera

Shfaqja klasike | Prej 4 vjec e . Kostume Té kuptuarit e | karkon
tutje . Skenografi marrédhénieve | angazhim
hapésinore fizik shtesé
ndérmjet Nevojé pér
pjesemarrssve | Kreativitet té
L vecanté
Zhvillim i
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dhe mimika
shprehen né
formé té ploté
Kreativiteti
Demokraci
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zezé trupin, Nevojé pér
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L femijét gé e
mimikés, kané té
zhvillon véshtiré te
imagjinatén, shprehen me
_ té folur
njohjen e -
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) mund té
vetjake, kuptojné se
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Tabl 4 Formaté ndryshme té shfagjes

58



Si¢ shpjegon Ida Hamre né librin e saj "Aspektet Estetike dhe Sociale té
Animacionit Teatror" (2010), "kontakti me proceset artistike ia
mundéson individit té€ mésojé si té imagjinojé dicka dhe té guxojé té
eksperimentojé dhe té pérdoré imagjinatén" (Hamre, 2010). Prandaj,
kur flasim pér aplikimin e artit dramatik né kopsht dhe ndikimin e tij né
zhvillimin e fémijéve, éshté mé e réndésishme té theksojmé efektin
pozitiv té tij né zhvillimin shpirtéror dhe fizik té individit. Si
performancat klasike dhe ato me kukulla, ashtu edhe pantomima (e
pérdorur né ményré té pavarur ose e integruar né performancé klasike),
inkurajojné zhvillimin e ndjenjave estetike, emocionet, empatiné dhe
arsyetimin kritik, si dhe shkathtésité motorike té médha dhe fine. Puna
né shfagje inkurajon shpirtin ekipor brenda grupit, por edhe
vetébesimin e individit (fémijé).

Pér té lehtésuar zhvillimin e géndrueshém intelektual, emocional, fizik
dhe psikologjik té fémijéve, si dhe shoqérisé né térési, éshté e
domosdoshme té paraqiten té gjitha fushat artistike né procesin
edukativ. Me ndihmén e krijimtarisé artistike, jo vetém qé pérforcohet
zhvillimi kognitiv, por gjithashtu fitohen edhe shkathtésité gé jané té
réndésishme pér jetén. Sot, té gjitha format e artit, né shumicén e
kulturave, po béhen pjesé integrale e jetés dhe shkollimit (UNESCO,
2012).

Njé fémijé, pa ngarkesén e informacioneve té ndryshme dhe té
njohurive té mésuara, e percepton botén té zhytur né njé spektér té
gjeré té formave, ngjyrave, aromave, shijeve, stimujve taktilé dhe
gjithé stimujve té tjeré sensoriké (ndijor/shqisor). Pér kéto arsye, njé
fémijé e pérjeton botén né baza ditore shumé mé né ményré
gjithépérfshirése dhe mé té pasur sesa njé i rritur, né nivelin ku mund
té themi se fémijét 'nuk jetojné né té njéjtén boté si ne'. Kjo pasuri e
pérjetimit interpretohet dhe shprehet nga fémija pérmes formave té
ndryshme té té shprehurit dhe pérmes mediave té ndryshme (Slunjski,
2008).

Shprehja artistike, muzikore dhe dramatike éshté njé nevojé e fémijés
dhe njé ményré themelore e komunikimit me botén pérreth tij ose saj.
Fémijét spontanisht marrin veglat dhe vizatojné, kéndojné pavarésisht
nése kénga ka tekst apo jo, nése éshté e destinuar pér dégjuesin apo
jo, kércejné sipas njé modeli té njohur vetém pér ta, luajné njé shfagje
té njohur vetém pér ta, etj. Ky lloj i té shprehurit, pa ndérhyrjen e
meésuesit, éshté karakteristiké e lojés sé hapur. FéEmijét e shijojné
procesin, pa u ngarkuar me produktin pérfundimtar té lojés, dhe na
japin ne té rriturve mundésiné té njohim botén ashtu si e shikon njé
fémijé. Njé lojé e tillé pérmban shembujt mé origjinal té té shprehurit
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artistik dhe dramatik, kéndimit kreativ, rezultateve né improvizime
vallézimi, ku lévizjet pérfaqésojné njé imazh (rrjedhé lumi), njé ide
(fluturimi), ose ndjenja.

Loja e fémijéve me materiale artistike éshté njé mjet zhvillimi dhe njé
nevojé, e kushtézuar nga zhvillimi i personalitetit té ploté té fémijés,
dhe ndikon drejtpérdrejt né zhvillimin mendor, psiko-motorik dhe
socio—emocional, zhvillimin e perceptimit dhe ndjenjén e té bukurés
(Filipovi¢ & Kamenov, 2009).

Pérvojat e fituara qé shfagen pérmes veprimeve mendore dhe fizike né
art né pérgjithési, dhe késhtu edhe né muziké, forcojné reagimet
emocionale té individit. Muzika mundéson, por gjithashtu shkakton
reagime emocionale qé ndikojné né ndryshimet e sjelljes (Matovic et
al., sipas Trimble & Hesdorffer). Emocionet jané njé motivim i forté pér
hyrjen e fémijéve né botén e artit, né botén e muzikés dhe artit, si dhe
pérmes dramés si njé formé konkrete e té shprehurit artistik (Matovi¢,
Uli¢ & Gali¢, 2022).

Bazuar né hulumtimin paraprak né punimin me muziké dhe lévizje
(shkathtési motorike dhe koordinim) brenda programit arsimor
parashkollor né Serbi, i cili tregoi se muzika konfirmohet si njé
aktivitet stimulues né afirmimin e lévizjeve mé komplekse, koordinimit
dhe ekuilibrit (Lazi¢, Matovi¢ & Jankovi¢, 2022, fq. 56), u realizua njé
studim i ri i titulluar "Efektet e muzikés dhe arteve vizuale né zhvillimin
e fémijéve parashkolloré".

Fotoja shfaq “punén me muziké” (Kolegji i Trajnimit té Mésuesve parashkolloré, Novi Sad)
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Qéllimi i kérkimit ishte té pércaktojé vlerésimin e pérdorimit té
muzikés dhe arteve vizuale né funksion té zhvillimit té shkathtésive
motorike fine dhe koordinimit té lévizjeve te fémijét parashkollor, si
dhe té pércaktojé pérhapjen e mosfunksionimeve neurologjike
minimale né ato fusha (sipas metodés Touéen) té realizuara gjaté majit
té vitit 2022. Hulumtimi pérfshinte fémijé nga kopshti "Veverica" i
institucionit parashkollor "Radosno detinjstvo". Numri i fémijéve té
pérfshiré ishte 43, prej té ciléve 21 ishin nga grupi mé i ri dhe 22 ishin
nga grupi mé i madh né moshé.

Né kérkimin e realizuar pas njé éorkshopi dyjavésh me fémijé té
grupmoshave mé té reja dhe mé té vjetra, rezultatet e fituara treguan
se pjesémarrja né muziké dhe arte vizuale ka njé efekt dyfish
stimulues: né drejtim té interesit té vazhdueshém pér artin dhe né
drejtim té zhvillimit té buté té aftésive motorike fine dhe koordinimit té
lévizjeve te fémijét parashkolloré.

Rezultati i téré pjesés sé kérkimit té projektit shfaget né gasjen e
integruar té dy fushave artistike dhe ndikimin e tyre pozitiv né
zhvillimin psikomotorik té fémijéve parashkolloré, vecanérisht né
fushat e aftésive motorike fine, koordinimit dhe ekuilibrit. Pér shkak té
té gjitha té dhénave té mésipérme, theksohet réndésia e testimeve té
hershme té fémijéve pér ekzistencén e mosfunksionimeve neurologjike
minimale, si dhe stimulimi i duhur dhe me kohé té zhvillimit té
fémijéve parashkollor.
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Video 1:

Po ndértojmé késhtjellén
https://youtu.be/1Fvj25xaT14

Video 2:

me pasqyrén

Zhvillimi i emocioneve tek fémijét béhet gradualisht... Emocionet |éné
gjithmoné gjurmé té thella né marrédhéniet me njerézit e tjeré gé i rrethojné,
né mjedisin social-kulturor né té cilin léviz, rritet dhe zhvillohet fémija. Né
moshén dy vjecare, cdo fémijé pritet té njohé frikén, zemérimin, kénaqésing,
xheloziné, lidhjen. Forca dhe thellésia e emocioneve, ményra e shprehjes sé
tyre (pozitive apo negative) éshté e ndryshme. FEémijét reagojné ndryshe ndaj
té njéjtave gjéra, nga kénaqgésia né indiferencé ndaj té njéjtit fenomen apo
situaté. Né té njéjtén kohé, ata e manifestojné até, shumé sinqgerisht dhe
hapur. Ashtu si té rriturit, fémijét trajtojné dhe shprehin ndjenjat dhe
emocionet e tyre né ményra té ndryshme.

Video 3:

Futboll
https://youtu.be/5xZ3nAeiO_M

Video 4:

Teatri | hijeve
https://youtu.be/UIPpBIW5gbM

Video 5:

Projekti Loja e cirkut

Loja me role pérfshin fémijét gé marrin role té ndryshme dhe interpretojné
skenaré. Pér shembull, té pretendosh té jesh prind ose superhero. FEémijét
mésojné té kuptojné kéndvéshtrime té ndryshme dhe zhvillojné ndjeshméri pér
té tjerét. Ata gjithashtu zhvillojné aftési sociale si komunikimi, bashképunimi
dhe zgjidhja e problemeve. https://www.spielenplus.ch/english#Circus-Play-
Project

Projekt igrati se Cirkusa
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Kapitulli 4

Loja cilésore — Kriteret

Lena Damovska
AlmaTasevska

Otilia VeliSek-Brasko
Hyrje Eiltrud Eeidinger

Aktivitetet e lojérave mund té cojné né mésim té suksesshém pér
fémijét. Megjithaté, ményra se si zbatohet loja né ambientet shkollore,
pérvec potencial, mund té sjellé edhe sfida. Pyetja se kur loja me té
vérteté kontribuon né procesin mésimor té fémijéve éshté tema
gendrore e kétij kapitulli. Eshté roli i mésuesit té planifikojé, té
implementojé dhe té reflektojé lojén né orét e tij mésimore, gé do té
thoté se koncepti dhe té kuptuarit e kritereve themelore té cilésisé ka
réndési shumé té madhe. Né kété kapitull, ne diskutojmé kriteret pér
planifikimin, implementimin dhe reflektimin profesional té aktiviteteve
té lojés, me pyetjet e méposhtme si fokus té kétij kapitulli:

— Cilat jané kriteret pér lojé cilésore né kopshte dhe shkolla?

— Cfaré duhet té merret né konsideraté kur planifikohen dhe
implementohen lojérat?

— Si mund té shihet loja nga njé perspektivé gjithépérfshirése, dhe
cfaré do té thoté kjo pér mésuesit?

— Si kontribuon loja cilésore né njé "fémijéri cilésore"?

— Si mund té pérfshihen prindérit né promovimin e aktiviteteve té
lojés cilésore gé mbéshtesin shkathtésité pér jeté?

Né kété kapitull, ne diskutojmé lojén si njé zhvillim térésor dhe si njé
mjet mbéshtetés pér mirégenien e fémijéve dhe prezantojmé
implikimet e késaj perspektive né planifikimin, zbatimin dhe
reflektimin e aktiviteteve té lojés dhe proceseve té té mésuarit.
Korniza pér pedagogjiné reflektuese gé synon pérfshirjen e té gjithé
fémijéve pérdoret si ményré profesionale pér té marré njé meta-
perspektivé té kompetencave personale té€ mésimdhénies. Kapitulli
gjithashtu ofron disa késhilla se si té integrojmé prindérit né
promovimin e lojés cilésore pér zhvillimin e shkathtésive pér jeté.
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Kapitulli 4

Loja cilésore-Kriteret

4.1 Loja sinjé mundési pér zhvillimin holistik té fémijés

Perceptimi i fémijéve - nga i cili fillon paradigma e re e edukimit
né té mésuarit e hershém dhe né kurrikulén parashkollore -
propozon se fémijét jané genie unike dhe térésore. Kjo gasje e re
konsideron se fémijét reagojné né ményré té ploté, me téré genien
e tyre.

Loja krijon hapésiré pér zhvillimin e kompetencave te fémijét
parashkolloré né kontekstin e njé gasjeje térésore (holistike)
(Velisek-Brasko & MiloSevi¢, 2017), pasi lojérat nxitin zhvillimin e
pérgjithshém té fémijéve. Né kété qasje té re, loja definohet si njé
praktiké dominuese pér fémijét. Pérmes lojés, fémijét ndértojné
marrédhénie dhe marrin pjesé né procesin e pranimit dhe
transformimit té kulturés. Loja éshté njé formé e té shprehurit té
potencialit mé té réndésishém kreativ té genieve njerézore
(Marjanovic, 1979). Vygotsky thoté se loja éshté njé burim
zhvillimi sepse krijon njé zoné té zhvillimit té métejshém - "Pér
fémijén, loja éshté mé shumé se sa mendojmé!" (Kamenov, 2009).
Né literaturén shkencore kombétare sipas Kamenov, loja éshté
aktiviteti bazik dhe dominues i fémijéve.

Kjo éshté vecanérisht e réndésishme, sepse fémijéria e hershme
éshté njé periudhé e ndjeshme e zhvillimit gé mbart mundési
optimale pér té mésuar nga pérvojat: ndérveprimet sociale luajné
njé rol kyg né zhvillimin e fémijéve. "Fémijét jané genie lozonjare
(lojtare)" éshté motoja kryesore e programit "Vitet e Ngritjes"
(2018). Loja éshté njé mundési pér zhvillimin térésor té njé fémije,
sepse éshté njé ményré e natyrshme me ané té sé cilés fémijét
lidhen me botén pér té krijuar, pér té zgjeruar dhe pér té
pérpunuar pérvojat e tyre, pér té ndértuar dije, pér té formuar
identitetin e tyre dhe pér ti dhéné formé botés, duke zhvilluar
késhtu potencialin e tyre pér té gené té hapur, pér fleksibilitet dhe
krijimtari si bazé pér mésim dhe zhvillim té ploté.

Né kété qasje té re, karakteristikat e lojés sé fémijéve jané
veprime té zgjedhura lirshém, té vetérregulluara, té motivuara nga
brenda né té cilat fémijét ndihen miré. Loja éshté gjithmoné
vullnetare, e miratuar nga pjesémarrésit né lojé, e pércaktuar nga
plani dhe rregullat e lojés, dhe éshté géllim né vetvete. FEmijét né
lojé ndértojné identitet dhe marrédhénie, eksplorojné dhe
rikrijojné kuptime, krijojné simbole, kénagen dhe argétohen. Loja
"e ngreh" zhvillimin e fémijéve (Kamenov, 2009).

Loja e fémijéve éshté njé segment i réndésishém i pedagogjisé sé
pjesémarrjes, duke marré parasysh se fémija éshté aktiv né lojé
me krejt genien e tij. Loja gjithashtu ka vendin e saj né konceptin D
e pedagogjisé reflektuese, sepse e respekton fémijén si njé

L - . N A . Video 1:
pjesémarrés aktiv né mésimin dhe zhvillimin e tij

Foleja dhe loja
né park Shih

kapitullin4.6

617



Kapitulli 4

Loja cilésore-Kriteret

4.1.1 Loja mbéshtet té gjitha dimensionet e
miréqgenies sé njé féemije

Mirégenia éshté njé konstrukt multidimensional. Né paradigmén e re
edukative, mirégenia kuptohet si kapacitet pér funksionim personal dhe
ndérpersonal té suksesshém, shprehje dhe kultivim té potencialit
njerézor pér zhvillim dhe pérparim. Koncepti i mirégenies pérfshin tri
dimensione: dimensionin personal (té jesh miré dhe té funksionosh me
sukses), dimensionin e aktivitetit (té jesh né gjendje dhe té kesh vullnet
té bésh) dhe dimensionin shogéror (té pérkasésh, té pranosh té tjerét
dhe té marrésh pjesé).

Loja éshté bazé pér zhvillimin dhe shprehjen e té gjitha dimensioneve
té mirégenies sé njé fémije. Mbéshtetja pér mirégenien e fémijéve
manifestohet né kurrikulén reale népérmjet marrédhénieve dhe
pjesémarrjes né veprim. Marrédhéniet gé mbéshtesin mirégenien dhe
veprimet e fémijéve jané forcat shtytése prapa zhvillimit dhe mésimit té
fémijéve. Loja e fémijéve pérfshin marrédhénie dhe veprim, gé pérbéjné
njé parakusht pér mésim dhe zhvillim, i cili nga ana e tij pérfshin
pérparim né ményré natyrale.

4.2 Pér planifikimin, zbatimin dhe reflektimin e aktiviteteve té lojés
Pedagogjia reflektuese — praktika té reja né té mésuarit e hershém

Kérkimi pér vlera té reja né arsim rifreskon céshtjen e krijimit té njé
diskursi didaktiko-metodologjik té ri né edukimin e hershém. Mjedisi
né té cilin fémijét e sotém mésojné dhe fitojné dije té reja, shkathtési
dhe aftési, do té diversifikojé seriozisht nevojat e tyre arsimore.

Pra, si mund té arrijmé kontekstin e jetés reale té secilit fémijé -
pérvojat e tyre té méparshme dhe dijen e tyre, kontekstin kulturor té
fémijés dhe

familjes sé tyre?

Roli themelor i edukatorit/mésuesit éshté gé té ndihmojé secilin fémijé
té gjejé gasjen e tij ndaj té mésuarit dhe né fund té vendosé theksin né
ményrén se si fémija méson, mé shumeé se sa né até qé ai méson.

Pedagogjia reflektuese promovon njé koncept pedagogjik té rishikimit té
vazhdueshém té veprimeve pedagogjike né punén arsimore me fémijét. Ky
koncept pérfshin njé ‘kthim té vazhdueshém’ te efektet e té€ mésuarit né
fémijé, dhe mé specifikisht te rezultatet dhe arritjet e fémijéve - pérballja

68



me realitetin né njé kontekst arsimor. Procesi i reflektimit gjithashtu do té
thoté qé vazhdimisht té vésh né piképyetje bindjet e tua lidhur me té
mésuarit e fémijéve dhe me procesin e mésimdhénies né pérgjithési:
praktika reflektuese siguron njé skanim realist té veprimeve pedagogjike
dhe pérballjen me veten. Procesi i reflektimit ndikon gjithashtu né
veprimtarité pedagogjike, si veprim korrigjues pér gjithcka qé nuk éshté
ideale dhe gé mund té pérmirésohet.

Praktika reflektuese gjithashtu mundéson gé pedagogjité tona té kené
kuptim dhe réndési reale pér fémijét, ose ndérgjegjésim pedagogjik pér
cdo veprim té ndérmarré, organizim dhe planifikim té punés edukative me
fémijét, si dhe zgjedhjen e strategjive pér punén me fémijét.

Kjo gasje pedagogjike pérfshin ndryshime né ményrén se si ne né
pérgjithési e perceptojmé procesin e té€ mésuarit te fémijét, promovojmé
opinionin kritik, nxisim vetédijesimin ndaj vetes dhe ndaj nevojave té té
tjeréve, si dhe vetékritikén. Né té njéjtén kohé, pedagogjia reflektuese
gjithashtu kontribuon né rishikimin e rolit toné né ményrén se si fémijét i
marrin té gjitha pérvojat e reja qé jané té réndésishme pér zhvillimin dhe
mésimin e tyre. Pérvojat e sapo fituara jané shumé té réndésishme pér cdo
edukator dhe mésues, sepse ato mund té jené njé mjet i fugishém pér
avancimin dhe zhvillimin e tyre profesional pedagogjik.

Njohurité pér hapa té rinj cilésoré fitohen vazhdimisht pérmes pérvojés
personale gjaté procesit arsimor me fémijé, pérvojé e kushtézuar nga
vendimmarrjet tona pér veprimet pedagogjike pasuese. Mésimdhénia
reflektuese ndihmon praktikantét té kuptojné se si té krijojné praktika té
mira pedagogjike, né njé proces aktiv té filtrimit té vazhdueshém té
gjithckaje gé nuk éshté e miré ose jo mjaft e miré pér grupet specifike té
fémijéve me té cilét e kané mundésiné té punojné.

Pedagogjia reflektuese respekton fémijén si subjekt aktiv né procesin
arsimor. Fémija éshté né gendér té vémendjes, dhe éshté ai qé udhéheq
procesin arsimor. Zgjedhja e strategjive pedagogjike pér veprim lind nga
interesat, nevojat dhe mundésité e fémijéve. Reflektimi i vazhdueshém
ofron pérgjigje lidhur me si té jemi mé efikas né cdo veprim pedagogjik té
meévonshém, né krijimin e mjedisit pér mésim, né zgjedhjen e materialeve
dhe mjeteve, dhe né pranimin e fémijéve si partneré té barabarté né
procesin e fitimit té dijeve, aftésive dhe shkathtésive té reja.

Fidbeku nga fémijét éshté shumé i réndésishém. Né njé mjedis edukativ
bazuar né standarde dhe rezultate té fémijéve, fidbeku i pérditshém pér
pérparimin e tyre éshté thelbésor pér ¢cdo edukator apo mésues té
pérkushtuar. Pyetjet "si té", "pse" dhe "cfaré" né baza ditore do t'u japin
praktikantéve gé punojné me fémijé njé avantazh né zgjedhjen e

strategjive pedagogjike.

Késhtu, gradualisht, ekspertiza né mésimdhénie forcohet, fitohet mé
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shumé vetébesim, pérfitohen shkathtési pér vlierésim té sakté té nevojave
té fémijéve gé vijné nga mjedise té ndryshme sociale dhe kulturore, dhe
zgjidhen praktikat mé té mira pedagogjike

Video 2:
Miréqenia
efémijéve né
praktiké
Shih kapitullin 4.6
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4.3 Pedagogjia reflektuese: kuptimi
pedagogjisé pjesémarrése -
pjesémarrja aktive e féemijéeve

Pjesémarrja e fémijéve né procesin arsimor trajtohet si njé vleré esenciale
supreme. Respektimi i késaj té drejte do té thoté gé ata jané kompetenté
né zhvillimin e tyre dhe kané mundésiné té ndikojné né aktivitetet
arsimore té pérditshme né té cilat ata marrin pjesé aktivisht. Pedagogjia
pjesémarrése u referohet té drejtave té pjesémarrésve té pérmendura né
dokumentin e Konventés sé Kombeve té Bashkuara mbi Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve nga viti 1989, specifikisht né Nenin 12 i cili thoté:
"Shtetet Pjesémarrése do té sigurojné pér fémijén qé éshté né gjendje té
formojé piképamjet e veta té drejtén pér té shprehur ato piképamje
lirshém né ¢do céshtje gé e prek fémijén, t’u japin peshén e duhur
piképamjeve té fémijés né pérputhje me moshén dhe pjekuriné e fémijés".
Kombet e Bashkuara, té Drejtat e Njeriut (1989). (Konventa pér té Drejtat e
Fémijés.)

Té mésuarit me pjesémarrje éshté i afért me paradigmén socio-kulturore,
e cila trajton fémijén si kompetent, si aktor dhe né té njéjtén kohé si faktor
té réndésishém qé né meényré té pavarur i jep formé zhvillimit té tij -
pérmes ndarjes dhe riprodhimit té njohurive té tij - né procesin e nxénies.
Kjo hap perspektiva té reja edukative me njé gasje kritike ndaj diskursit té
vérteté didaktik. Mungesa e pérvojés personale né procesin arsimor mes
fémijéve né moshé té hershme tregon nevojén pér té pérditésuar
pedagogjiné pjesémarrése dhe trajtuar fémijén si njé faktor té
réndésishém né zhvillimin dhe mésimin e tij. Pjesémarrja e fémijéve né
procesin arsimor promovon pedagogjiné pjesémarrése si njé doktriné
moderne pedagogjike. Mundésia e pjesémarrjes aktive té fémijéve né
edukimin e tyre do té thoté t’u japésh atyre mundésiné pér té ndikuar né
té mésuarit e tyre dhe pér té respektuar personalitetin e tyre. Secili fémijé
né procesin edukativ reflekton vlera té caktuara kulturore nga mjedisi i
tyre social, por né té njéjtén kohé éshté i hapur ndaj pranimit té vlerave té
reja kulturore, té ndara me fémijé dhe té rritur té tjeré né grup, ku ata
mésojné dhe zhvillohen cdo dité. Pjesémarrja e fémijéve né punén e
pérditshme edukative do té thoté marrja e njé roli né aktivitete, duke e
ditur gé aktiviteti i tyre (pra i fémijéve) vérehet dhe vlerésohet. Kjo do té
thoté t’'ua mundésosh té gjithé fémijéve té marrin pjesé né marrjen e
vendimeve qé kané té béjné me ta. Né té njéjtén kohé, éshté e
réndésishme té njihen dhe mbéshteten opinionet dhe ideté e tyre, dhe té
nxiten procese té reja mendimi te fémijét. Té kuptuarit e ri té fémijés dhe
fémijérisé né pérgjithési, promovon konceptin e térésisé: pér té perceptuar
fémijén si térési. Né kété ményré, merret parasysh konteksti social dhe
kulturor i secilit fémijé, ndérveprimi dhe céshtjet etike gjithashtu.
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Pedagogjia pjesémarrése do té thoté dhénia e mundésisé pér shprehje té
liré, té drejtén pér opinion té liré, té drejtén pér informacion né kohé
lidhur me procesin e mésimit dhe pérfitimin e dijeve, aftésive dhe
shkathtésive té reja pér cdo fémijé. Pjesémarrja do té thoté mundésia pér
té influencuar zhvillimin e tyre. Ajo pérpiget té fuqizojé fémijét dhe né té
njéjtén kohé éshté e lidhur drejtpérdrejté me vlera té tjera té réndésishme
né edukim - vecanérisht demokraciné - si njé té drejté pedagogjike me
rezultate pozitive edukative pér fémijét, duke zhvilluar shkathtési té
réndésishme pér jeté, ndarjen e pushtetit, pérgjegjésiné dhe té drejtén pér
té zgjedhur.

Ajo parashikon té keté pérgjegjésiné pér té dégjuar mendimet e fémijéve,
pér té mbéshtetur opinionet dhe géndrimet e tyre, pér té€ mundésuar
ndérveprimin dhe bashképunimin, dhe pér té theksuar ndjeshmériné dhe
reagimin né punén edukative me fémijét.

Edhe pas shumé vitesh, profesionistét botéroré né kété sektor ende
diskutojné rolin dhe vlerén e lojés dhe ndikimin e saj né mésimdhénien
dhe mésimnxénien efektive. Vendimet pér dhe kundér lojés né kontekstin
edukativ prodhojné argumente gé e mbajné até lart né programin e
politikave edukative, né hulumtime dhe praktiké. Loja vazhdon té marré
trajtim serioz, dhe kjo konfirmohet nga hulumtimet moderne qé ofrojné
korniza té reja teorike dhe udhézime pér praktiké. Shkencétarét dhe
praktikantét e shikojné problemin e lojés me interes, vecanérisht pér shkak
té kombinimit ideal té teorisé dhe praktikés, si dhe sigurimin e njé
fémijérie cilésore né procesin e té€ mésuarit dhe mésimdhénies.
Interpretimi i rolit dhe kuptimit té lojés né fémijériné e hershme nis nga
gasja tradicionale si njé aktivitet i liré, spontan gé ndodh pa nevojén e
ndonjé domosdoshmérie té jashtme. Ajo paraget njé aktivitet qé éshté
natyral dhe bazik, por ende specifik dhe - gjaté procesit - shpreh déshira,
pérpjekje, vérejtje, mendime dhe nevojé pér veprim aktiv. Loja
konsiderohet se dallohet nga té gjitha aktivitetet e tjera pér shkak té disa
nga vecgorité e saj: sepse lind nga nevojat e brendshme dhe ka logjikén e
saj té vecanté gé ndryshon nga logjika e realitetit té jashtém. Logjika e
lojés, nga ana tjetér, shihet né realitetin e saj, qé éshté rishikuar dhe éshté
né harmoni me pérvojén e fémijéve. Pérmes lojés, fémija njihet me botén
rreth tij, dhe mund té fillojé té njohé lidhjet midis njerézve dhe punés, dhe
mbi kété bazé ai mund té formojé marrédhénie me mjedisin né té cilin
zhvillohen veprimet e tij. PErmes lojés, fémijéve u ofrohet mundésia té
mésojné pér botén dhe rrethinén e tyre, té fitojné ide té reja, koncepte,
dije, pérvoja dhe shprehi té reja, té praktikojné vendosjen, té pasurojné
pérvojén e tyre emocionale, té folurit, etj. Njé nga géllimet gé siguron njé
fillim té sigurt por edhe cilési té fémijérisé éshté: "[t€] sigurohet gé fémijét
kané gasje né lojé té cilésisé té larté dhe mundési té té mésuarit, késhtu
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gé kjo té mbéshtesé pérparimin drejt arritjes sé qéllimeve pér mésimin dhe
zhvillimin e hershém" (Eeinberger et al., 2005, fage 131). Né teoriné dhe
praktikén moderne, kujdesi dhe edukimi vendosen né kontekstin e
marrédhénieve ndérmjet lojés, té& mésuarit dhe mésimdhénies. Loja
gjithmoné lidhet me nevojat e brendshme té fémijés, interesat dhe
déshiraté ajo pérfagéson pérmbushjen/kénaqésiné specifike té fémijés.

Prandaj, fémijét sillen shumé ndryshe ndaj detyrave dhe rregullave qé
shfagen né lojé krahasuar me ato detyra dhe rregulla gé vendosen né njé
ményré tjetér. Né kété kuptim, aktivitetet e lojés pérmbajné njé gamé té
gjeré sjelljesh gé mund té vendosen né kontekste té ndryshme dhe kané
kuptime té ndryshme pér fémijét dhe té rriturit. Kéto aktivitete ofrojné
mundési té ndryshme pér fémijét qé t’i gasen procesit té té mésuarit né
njé ményré mé té motivuar dhe mé té dobishme. Né literaturén
profesionale, shpesh pérdoret termi 'orientimet mund-té béj' - kjo synon
té pérshkruajé aktivitetet e lojés si promovues dhe mbéshtetés né
zhvillimin e dispozitave pozitive pér té€ mésuar. Tendenca nuk éshté té
vértetohet se fémijét mésojné vetém pérmes lojés, ose se njé kurrikulé e
bazuar né lojé éshté gasja mé e miré ose unike qé mbéshtet mésimin e
hershém. Pérkundrazi, géllimi éshté té vendoset loja si njé mundési pér
zhvillimin e aktiviteteve té ndryshme me modele té ndryshme té veprimit,
bashkéveprimit dhe komunikimit mes subjekteve pér té siguruar njé
fémijéri cilésore.

Sipas Eood & Attfield (2005), njé strukturé moderne e lojés duhet té shfaqé
karakteristikat vijuese:

—— > E zgjedhur nga fémijét
———> E krijuar nga fémijét

3 Fokusi né puné dhe proces, jo

né produkt

— > Supozohet gjithépérfshirje aktive

5 Siguron motivim individual pérmes
kénaqésisé nga aktivitetet

——> Siguron interes dhe argétim

Figura1 Korniza moderne e lojés
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Cdo pérpjekje pér té definuar ose kategorizuar lojén pérballet me njé
numér véshtirésish, kryesisht nga konteksti né té cilin realizohet, duke
e béré zgjidhjen té ndryshme cdo heré. Kjo éshté baza kryesore pér
dukjen e natyrés paradoksale té lojés: fémijét luajné pér té 'ikur' nga
realiteti, por né té njéjtén kohé pér tu afruar mé shumé me realitetin.
Loja mundéson ndérlidhje kognitive, kulturore, historike, sociale dhe
fizike, duke pérfshiré dialogun e treguar kétu (Eood dhe Attfield,

2005, fq. 7).

Realitet Reale Fjalé te
dhe vérteta dhe
el Joreale fialé loje

fantazi

E kaluara, e Logjike E njohura

tashmja dhe dhe dhe e pa
e ardhmja apsure njohura

Aktuale
dhe e
mundsh

Siguri
dhe
rrezik

Figura 2 Elementet e lojés cilésore sipas Food & Attfield

Né literaturé, loja shpesh definohet si njé 'metodé ekskluzive', pasi
fémijét mésojné té koncentrohen dhe té arrijné géllimin e déshiruar.
Njé nga cilésité kryesore té lojés si njé metodé e edukimit éshté se ajo
ofron mundési pér té tejkaluar kundérshtimin: géllimi i pranuar i lojés
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do té thoté bindja e fémijés ndaj disa rregullave dhe disiplinés. Té
gjitha kéto kané njé efekt stimulues. Nga ky kéndvéshtrim, mund té
flasim pér njé dimension tjetér té lojés: loja dhe mésimi si procese
komplementare. Né njérén ané, té mésuarit ndihmon né ndryshimin e
sjelljeve dhe pasurimin e pérvojave dhe, né anén tjetér, loja e pasuron
fémijén me pérvoja té reja. Karakteristikat specifike pedagogjike dhe
psikologjike té fémijéve tregojné nevojén pér aplikimin e lojérave dhe
aktiviteteve té tilla jo vetém né periudhén parashkollore, por edhe né
vitet e para té shkollés fillore. Organizimi dhe realizimi i aktiviteteve té
lojés mund té arrijé me sukses géllimet dhe detyrat e edukimit
intelektual, moral, estetik dhe fizik, duke krijuar bazén pér socializim
fillestar dhe zhvillim socio-emocional té duhur si faktoré kryesoré gé
sigurojné cilésiné e fémijérisé.

Jané tri faza qé jané specifike pér ndryshimet strukturore intelektuale né
fémijéri nga aspekti i aplikimeve té lojés, té quajtura: praktika, simboli dhe
rregull

Mosha (e pérafért) arakteristikat

Nga fémijéria e hershme deri te e Lojé jo simbolike pér praktike

Fémijéria e hershme (deri 6 vjeg) Lojé fantazi dhe lojé simbolike

Fémijéria e voné (deri né 12 vjeg) Lojé me rregulla

Table1 Fazat e lojés sipas Piaget (Scarlett et al., 2005, p. 9)

Mésuesit jané né pozitén mé té miré pér té krijuar lojé qé bazohet né °
praktikat dhe teorité arsimore, sepse ata jané né gendér té pérmirésimit té
cilésisé sé fémijérisé pérmes mésimdhénies dhe té nxénit né shkolla (shih Videos

. B . ) - o ) Park lojrash né pyll
videon mé poshté https://spielenplus.éebfloé.io/english#Forest- Avanture
Playground- Adventure). Cilésia e mésimdhénies dhe té nxénit pérmes Shih kapitullin 4.6
lojés mund té sigurohet nése mésuesit i marrin parasysh perspektivat e
tyre dhe ato té nxénésve, duke gjetur ekuilibrin e duhur né mes:
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Aktivitetet e iniciuara nga fémijét Aktivitetet e iniciuara nga té rriturit °

Video 4:

Loja and | Aktivitetet e iniciuara nga té rritur Me Lojé

Eksplorimi i

rrethinés Shih

Synimi i fémijés and | Puna kapitullin 4.6

Njohurité e fémijés and | Synimet e té rriturve D

Video 5:

. . . P B Ndértimi

Rezultate potenciale edukative and | Interpretimet e té rriturve me blloge

LEGO®

Nevojat individuale and | Planifikimi i rezultateve edukative dhe magﬂ_e;
|

kapitullin

Liria dhe siguria and | Nevojat e téré grupit 4.6

Tabla2 Lloje té aktiviteteve pér fémijé dhe té rritur

Parakushtet e dhéna né literaturén profesionale pér mjedisin né té cilin krijohet
harmoni mes lojés, fémijérisé cilésore, mésimdhénies dhe nxénies, po i
paragesim mé poshté:

Njé mjedis mésimor qé ofron burime té larmishme dhe té cilésisé sé

— larté si materiale didaktike, kreative, natyrore ose materiale té krijuara
nga mésuesi i kopshtit dhe fémijét, gé cojné né pérparim dhe ruajtj
té njohuriveéé

Njé zgjedhje e gjeré e materialeve dhe burimeve qé do té mbéshtesin
kreativitetin, té shpikurit dhe origjinalitetiné

. Pérvojé gé& promovon vetébesimin, bashképunimin dhe
ndérvarésiné, dhe né kété meényré, ju mésoni té pérfshiheni né té
mésuarit tuaj vetjaké

. Maésues té cilét kané ekspertizé dhe kané kohé pér té luajtur rolin e
anétaréve té ekipité

Mésues qé vazhdimisht ndajné ide dhe lojéra dhe mund té dallojné
momentet e mésimdhéniesé

. Mésues gé ndihmojné nxénésit té véné kontakt mes fushave té
mésimit dhe pérvojave dhe gé mbéshtesin pavarésiné, ndérvarésing,
zgjedhjet dhe vendimet e nxénésveé

. Strategji menaxheriale dhe organizative gé inkurajojné nxénésit
dhe zhvillojné vetébesimin e tyre si pjesémarrés té shkélgyeré

Mundési pér nxénésit gé té luajné vetém, né cifte, né grupe té vogla
dhe té médhaé
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Aktivitete té lojés gé jané té pasura né pérmbajtje, relevante dhe té
réndésishmeé

Mésues qé vlerésojné dhe inkurajojné ményrén e fémijéve pér té
ditur, menduar, argumentuar dhe kuptuaré

Mésues gé ndihmojné nxénésit té zotérojné teknika té nxénies dhe
té luajtjes, dhe gé u mundésojné té jené pjesémarrés té afté dhe
nxénés té suksesshémé

Njé kurrikulé qé éshté e qarté, qé pérfshin dhe reflekton gjuhén,
traditén, kulturén dhe stilin e jetesés té grupeve té ndryshme etnikeé

Njé kurrikulé e pérshtatshém pér nxénésit dhe mésuesit dhe

Njé kurrikulé gé pérfshin prindérit dhe subjektet e tjeré té rritur né
lojé, mésimdhénie dhe mésimnxénje (Eood & Attfield, 2005, fg. 231)

Video 5:
Duke luajtur
sé bashku
me fémijét
Shih
kapitullin
4.6
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4.5 Loja dhe shkathtésité pér jeté né kontekstin e prindérimit cilésor

Né 10 vitet e fundit, éshté folur dhe kuptuar shumé rreth kontekstit
prindéror dhe aspekteve pedagogjike qé duhet té sigurojné gé fémijét
té gézojné fémijéri cilésore. Prindérit sot kané shumé mundési pér té
marré vesh se cilat jané kushtet paraprake pér zhvillimin komplementar
psikologjik, emocional, social dhe intelektual té fémijés. Kérkimi
shkencor mé i fundit nga neuroshkencat dhe psikologjia e zhvillimit na
ofron njohuri mbi réndésiné e pérvojave té hershme, si dhe
funksionimin e fémijés gjaté gjithé jetés. Né kété kuptim, prindérimi
supozon zhvillimin e njé konteksti té marrédhénieve reciproke me kéto
pérvoja pér té siguruar njé fémijéri cilésore.

Céshtja e kontekstit prindéror dhe ndikimi i tij né zhvillimin e fémijéve
éshté konsideruar né literaturé dhe situata praktike pérmes disa
koncepteve. Shumé autoré japin mendimet, ideté dhe programet e tyre
lidhur me até se nga cfaré pérbéhet prindérimi i miré. Tani do té shohim
disa nga kéto teori né ményré gé té kemi njé pasqyré té metodave té
ndryshme té prindérimit gé influencojné cilésiné e fémijérisé... si fillim
té shtegétimit drejt zbulimit té prindérimit vetjak.

Autori Tomislav Kuljis, krijuesi i programit “Prindérimi nga O deri né 6”
dhe themeluesi i Qendrés sé Prindérimit Natyral, beson se nuk éshté e
nevojshme qé prindérit té jené té pérkryer pér té gené prindér té miré.
Ai beson se truri dhe filozofia e jetés sé fémijés kané nevojé pér
pérmbushjen e nevojave themelore gé nuk jané té prekshme ose té
dukshme, sepse ato jané rreth situatave dhe marrédhénieveé
pamjaftueshméria ose mungesa e rezultateve do té cojé né
mosrealizimin e ploté té potencialit té fémijés. Prindérimi natyral éshté
thjesht prindérim normal né ményré gé té gjitha proceset e zhvillimit
natyral té mund té ndodhin te fémija, vecanérisht né zhvillimin e
hershém té tij. Sipas Kuljis, arritja e prindérimit natyral nuk éshté njé
céshtje metodash dhe teknikash edukative, sic kané béré prindérit gjaté
gjithé historisé. Né thelb, prindérimi natyral presupozon krijimin e
parakushteve pér zhvillimin natyror té téré potencialit té fémijés. Eshté e
réndésishme kétu té béhet dallimi midis prindérimit natyral dhe
prindérimit lejues: nuk jané e njéjta gjé, sepse kjo éshté pjesé e
dallimeve cilésore né fémijéri. Mungesa e kufijve personalé prindéroré
gé vendosin fémijén né njé hapésiré té dezorientimit, pasigurisé dhe
shképutjes, dhe pa ndjenjén e kufijve té tyre dhe té té tjeréve dhe pa
shkathtési té mira sociale dhe jetésore éshté karakteristiké e prindérimit
lejues, por jo té prindérimit natyral

Dr. Robert Shaw(psikiatér i fémijéve dhe familjes), autor i librit Epidemia:
The Epi- demic: Raising Secure, Loving, Happy, and Responsible
Children in an Era of Absentee and Permissive Parenting (Rritja e Fémijéve
té Sigurt, Dashamirés, Té Lumtur dhe té Pérgjegjshém né Njé Epoké té
Prindérimit Mungestar dhe Lejues) (Shaw & Eood, 2013), beson se cilésia e
fémijérisé varet nga mungesa/prania e prindérve né jetén e fémijéve dhe
nga aplikimi i metodave edukative (jo) té pérshtatshme.
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Né anén tjetér, koncepti i prindérimit té thjeshté shpjegohet né studimin
me titull Simplicity Parenting: Using the Extraordinary Poéer of Less to
Raise Calmer, Happier and More Secure Kids (Prindérimi i Thjeshtésisé:
Pérdorimi i Fuqisé sé Jashtézakonshme té “mé pak” pér té Rritur Fémijé
mé té Qeté, mé té Lumtur dhe mé té Sigurt) (Payne & Ross, 2009), ku
autorét moderné flasin pér kontekstin prindéror, fémijéror dhe jetésor.
Ata zbulojné 4 kategori té 'teprimit’ (té ashtuquajtura standarde té reja
né jetén moderne) me té cilat duhet té pérballemi, e té cilat jané:

tepér shumé gjéraé

tepér shumé informacioné
tepér shumé zgjedhje dhe

ményré jetese tepér e shpejté

Sipas autoréve, kur fémijét jané shumé té pérmbushur, ata nuk kané kohé
pér té menduar, eksploruar dhe pushuar. Ata nuk e kané mundésiné té
organizojné mendimet dhe pérshtypjet e tyre ose té hyjné né botén e tyre
té fantazisé dhe imagjinatés (té réndésishme sidomos pér periudhén
parashkollore té fémijés), gjé gé i bén té ndihen té palumtur dhe té
pakénaqur pérséri. Njé nga konceptet mé té zhvilluara éshté prindérimi
pozitiv, i cili ka gjetur kuptueshméri dhe pranim té madh jo vetém nga
publiku profesional, por edhe nga prindérit. Kur flasim pér prindérimin
pozitiv, né fakt, po flasim pér njé kuptim ose vizion té prindérimit qé
bazohet né Konventén e Kombeve té Bashkuara mbi té Drejtat e Fémijéve,
por edhe mbi njohurité shkencore né kété fushé. Kéto njohuri shkencore
kané té béjné me karakteristikat e kontekstit prindéror gé presupozojné
pérmbushjen e nevojave psikologjike bazé té fémijés pér lidhje, lojé,
kompetencé dhe autonomi, dhe pérfshin angazhimin personal prindéror,
krijimin e strukturés dhe mbéshtetjen e autonomisé sé fémijés.

Kéto jané njohuri pér cilésiné e udhéheqjes prindérore, e cila bazohet né
dinjitetin e barabarté té prindérve dhe fémijéve, si dhe né vecorité e
ndérveprimit empatik mes prindérve dhe fémijéve. Koncepti i prindérimit
pozitiv zbatohet pérmes programit té prindérimit pozitiv té zhvilluar nga
autori Matt Sanders. Brenda kétij programi, ofrohen gasje, koncepte
edukative dhe strategji specifike qé do té ndihmojné prindérit né
zhvillimin e shkathtésive dhe aftésive té tyre pér ndérveprim pozitiv me
fémijét e tyre si njé funksion i fémijérisé cilésore.

Ideja e kétij programi éshté té krijohet njé gasje térésore né trajtimin e
prindérimit qé presupozon bashkérendimin e tri aspekteve té ndérvarura:
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— nevojat e zhvillimit té fémijéveé

— aftésia e prindérve pér té reaguar ndaj nevojave té fémijéve té tyre dhe

— konteksti prindéror né bazé té rrethanave.

Né kontekstin e kétij problemi, éshté e domosdoshme t’i japim njé
pérgjigje pyetjes vijuese: sa i réndésishém éshté prindérimi dhe deri né
¢faré masé mund té keté ndikim té forté dhe pozitiv né fémijén? Né kété
kuptim, éshté vecanérisht e réndésishme pér secilin prind qé té krijojé njé
mjedis familjar, njé stil prindéror dhe njé gasje gé do té jeté mbéshtetése
dhe té keté njé ndikim té forté dhe pozitiv né gjithé procesin e
ndérveprimit, rritjes dhe zhvillimit té fémijés.

Marrédhéniet gé prindérit kané me fémijét e tyre gjaté rritjes dhe zhvillimit
jané vecanérisht té réndésishme dhe mjedisi familjar stimulues gé i
rrethon ata ka ndikim shumé té madh né rritjen dhe zhvillimin e tyre, por
stili i prindérimit qé aplikohet gjithashtu |& njé mbresé té thellé né cilésiné
e fémijérisé. Né literaturé, stilet e prindérimit ndahen sipas asaj se sa i
ngrohté éshté prindi dhe sa ai pret ose kérkon nga fémija. Mund té
pérdoret njé ose mé shumé stile té ndryshme prindérimi né njé kohé té
caktuar, por gjithmoné ekziston njé stil dominues prindérimi qé pérdoret
mé shpesh.

Kur béhet fjalé pér stile té prindérimit, éshté vecanérisht e réndésishme té
njihet cili éshté stili dominues i prindérimit qé aplikohet mé sé shpeshti
dhe té zhvillohet njé vetédijesim pér até se si prindérimi ndikon né
zhvillimin e fémijés dhe cilésiné e fémijérisé.

Stilet e prindérimit jané temé e shumé analizave dhe konsiderimeve nga

aspekte té ndryshme, dhe pérgendrohen kryesisht né klasifikimin
pérgjithésisht té pranuar té katér llojeve, si né vijim:
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Prindérit vendosin
kufij pér féemijét e
tyre, por e shfaqgin
dashuriné e tyre
duke u dhéné
fémijéve leje pér
gjithcka gé ata duan

ngrohtési, vémendje, por

udhéheqje se sa né dénim

M
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Autoritativ

Karakterizohet me

gjithashtu sigurohet
strukturé dhe kufij gé
bazohen mé shumé né

Fémijét gé rriten me prindér
té tillé zhvillojné marrédhénie
negative ose mungestare me
prindérit e tyre, dhe pér
shkak té késaj, ata e kané té

Ky stil pérpiget té
formojé, kontrolloj
dhe vlerésojé sjelljen
dhe géndrimet e

véshtiré té formojné fémijés né pérputhje
marrédhénie sociale, sidomos me standardin
me bashkémoshatarét e tyre. personal té

prindérimit.

Indiferent Autoritar

Figura3 Stilet e prindérimit

Aspektet e shfagura mé lart japin njé pasqyré té pozicioneve té prindérve
dhe lidhjen me fémijét e tyre, dhe né té njéjtén kohé pérgjigjen né dy
pyetje: sa dhe né ¢'ményré veprojné prindérit? Né kété kontekst, hapen
dilemat lidhur me veté-perceptimin e prindérve né lidhje me kompetencat
e tyre, nevojat dhe mundésité pér rritjen e fémijéve té tyre. Pér kéto arsye,
programi pér prindérim pozitiv synon té zhvillojé kompetencat prindérore
né lidhje me njohjen e karakteristikave zhvillimore té fémijés, té diturit e
asaj gé éshté mé e mira pér fémijén brenda familjes sé vet (por edhe jashté
saj) dhe njohurité, aftésité dhe shkathtésité pér té aplikuar procedurat
edukative né njé kontekst prindéror té ndryshém. Né kété kuptim,
kompetencat prindérore parashikojné zhvillimin e vlerave, zhvillimin e
pérgjegjésisé sé prindérve ndaj fémijéve té tyre, respektimin e té drejtave
té fémijéve, respektimin e autonomisé dhe autenticitetit, trajtimin e
barabarté té fémijéve, si dhe respektimin e personalitetit té fémijés si
térési. Konteksti prindéror modern ka pritshméri pér prindérit: té€ punojné
né veten e tyre dhe té zhvillohen né rolin e tyre prindéror, por edhe té
zbulojné potencialin dhe mundésité e tyre prindérore, me géllim té
sigurimit té njé fémijérie cilésore pér fémijét e tyre.
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4.6 Videos

u Video 1:

Foleja dhe loja né park
https://youtu.be/XmspOD5PNSE

° Video 2:

Miréqgenia e fémijéve né praktiké T

=1
||

Link fehlitiiogh
Loja e liré si shprehje e déshirés sé fémijéve pér té zbuluar dhe eksploruar
botén éshté né gendér té kétyre konsideratave. Krijimi i mundésisé pér lojé té
lirg, né té cilén dominon motivimi i brendshém i fémijéve , si manifestim i
gjithckaje qé ndodh né botén e brendshme té fémijés, éshté shume i
réndésishme pér mirégenien e ¢cdo fémije.

i :barbaramuller
o Video 3: 12023-10-05 08:06:16

I -
Aventuré e kéndeve té lojérave né pyll ! Link fehlt noch.

Eshté vértetuar se loja jashté forcon shéndetin fizik, mend!

intelektual dhe i ndihmon fémijét té zhvillojné disa aftési tr oo chme nor
jetén, si kurioziteti, kreativiteti ose té menduarit kritik. :
https://www.spielenplus.ch/engIish#Forest—PIayground—AaI >

Avantura na Sumskom igraliSstu @ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToTToTToS

Ihttmm: [ hananas memia lnmmimbiime mlh flamamin ;A lh LvmnsliAlnmbniine Cuwminlialas= \AIALA

o Video 4:

Duke eksploruar me lojéra rrethinat

Gjaté lojés, fémijét mésojné té shprehin déshirat dhe té perceptojné
nevojat e té tjeréve: Cfaré éshté e miré pér mua? Cfaré kané nevojé té
tjerét? Pa e ditur, fémijét mésojné aftési qé jané té réndésishme kur
pérballen me jetén.https://www.spielenplus.ch/english#Lebenswelten-
spielerisch-erkunden

Istrazianje okoline kroz igru

[P B T T A P 7 T SN (P Sy i D

u Video 5:

Ndértimi me blloge, LEGO® dhe magnet

Materialet dhe lodrat e pastrukturuara mund té kené funksione té shumta.
Népérmjet lojés, fémijét mund té zhvillojné aftési organizative, aftési
njohése dhe shumé aftési té tjera
jetésore.https://www.spielenplus.ch/english#Building-with-Blocks-Lego-and-
Magnets

Grandnija s kockama. leqom i maanetima
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http://www.spielenplus.ch/english#Lebenswelten-spielerisch-erkunden
http://www.spielenplus.ch/english#Lebenswelten-spielerisch-erkunden
http://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Lebenswelten-spielerisch-erkun-
http://www.spielenplus.ch/english#Building-with-Blocks-Lego-and-Magnets
http://www.spielenplus.ch/english#Building-with-Blocks-Lego-and-Magnets
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o Video 6:

Duke luajtur sé bashku me fémijét

Loja funksionale éshté njé ményré e shkélqyer pér té rriturit pér t'u angazhuar
me fémijét. Ju mund t'i inkurajoni féemijét té eksplorojné dhe eksperimentojné
me objekte dhe lodra té ndryshme dhe t'u ofroni atyre mundési pér té zhvilluar
aftésité e tyre té shkélqyera motorike, aftésité njohése dhe aftésité sociale.
https://www.spielenplus.ch/english#Playing-Along-With-Children

Igranje sa djecom
httns:/ /www.snielennlus.ch/bosn-serh-kroat#Kinder-im-Sniel-healeiten

o Video7: = mmmmm——-- P P R ,

1
| barbaramuller
: 2023-10-05 08:06:40

Mjedise cilésore té lojés: Ku argétimi plotéson pé‘rgjegjésin: ]
Aty ku argétimi takohet, pérgjegjésia éshté krijimi i mjedisei Link fehlt noch.
vetém ofrojné kénaqgési té menjéhershme, por gjithashtu lér

géndrueshém pozitiv né zhvillimin e fémijéve dhe ndjenjén ¢ =« =
pérgjegjésisé ndaj botés pérreth tyre. Krijimi i mjediseve cild oo o 000 oo
integrojné argétimin me pérgjegjésiné, mund té ndihmojé n formimin ¢
individéve té pérgjegjshém dhe té ndérgjegjshém, duke i lejiar femijer e
shijojné né maksimum vitet e tyre té formimit. Kéto hapésirt 0 LQj0C DEaille. _ o @ o o e e e e = ,
té vlefshme pér jetén, nxisin dashuriné pér mjedisin dhe inkurajojné njé

ndjenjé komuniteti dhe bashképunimi mes fémijéve.
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Fémijéria dhe loja kané ndryshuar gjaté dekadave té fundit si rezultat i
fenomeneve sociale té ndryshme si forma e ndryshuar e familjes,
digitalizimi, ndryshimet klimatike dhe géndrueshméria, etj. Loja ndodh né
kontekste té ndryshme né botén evropiane krahasuar me até para 20
viteve, me fémijé gé rriten me stile jete té ndryshme krahasuar me prindérit
e tyre dhe hapésirat pér lojé dhe takime qé kané ndryshuar vazhdimisht qé
nga ajo kohé. Hyrja e medias digjitale né shkolla, klasa dhe institucione
kujdesi pér fémijé - si dhe dhomat e fémijéve - gjithashtu formojné lojén
dhe mjediset e mésimit. Réndésia e arsimit dhe kérkesat e prindérve dhe
kujdestaréve pér té ju ofruar fémijéve kushte sa mé té pérshtatshme pér
mésimin po modifikojné zakonet dhe mundésité e lojés. Né té njéjtén
kohé, kérkesa nga ana tjetér po vjen né pah, duke pérfshiré réndésiné e
shéndetit té fémijéve ose thirrjet pér stile jetese té géndrueshme: loja si
aktiviteti kryesor dhe mundésia e mésimit pér fémijét po béhet gjithnjé e
mé e réndésishme. Procesi i zhvillimit té aftésive jetésore népérmjet lojés
éshté i prekur nga disa fusha té ndryshme té zhvillimit: ndryshimet sociale,
digitalizimi, céshtjet ekologjike - ndryshimet klimatike, migrimi dhe
ndikimi i frikés pér jetén. Ky kapitull do té ofrojé njé piképamje ndryshe
dhe do té pérpiget té ofrojé paradigma pér lojén, aftésité jetésore dhe
ndikimet e ndryshme gé prekin ményrén aktuale té jetesés pér fémijét.

Ky kapitull merret me pyetjet se si zhvillohet fémijéria dhe loja né
shogériné e sotme. Loja konsiderohet né sfondin e kétyre dinamikave
sociale té ndryshme, dhe pasojat e lidhura me zbatimin e duhur né
kopshte, shkolla dhe kujdes, jané té theksuara:

-> C'rol luajné fenomene si digitalizimi, migrimi dhe ¢éshtjet
ekologjike né fémijéri?

-> Si ndikojné femonemenet si¢ jané digjitlalizimi, migrimi and
géshtjet ekologjike té lojés né fémijéri?

> Si ndikon njé situaté tensioni, krize dhe frika e pérgjithshme
pér jetén né lojén e fémijéve?
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5.1 Ndryshimet sociale!

"Loja éshté motori vendimtar pér zhvillimin e fémijéve dhe késhtu éshté
ndérhyrja mé e réndésishme e hershme. Kur fémijét lévizin, ata mésojné
pér jetén. Sa mé shumé éshté mésimi i lirshém, aq mé i géndrueshém
éshté pér zhvillimin e inteligjencés dhe mirégenien mendore. Aktivitetet
fizike gjithashtu kané njé ndikim té réndésishém né shéndetin fizik,"
shkruan kérkuesja edukative zvicerane Margrit Stamm né blogun e saj
(Stamm, 2016). Né té njéjtin blog, Stamm gjithashtu pérshkruan njé
fenomen tjetér né shoqériné toné: fémijét shihen gjithnjé e mé rrallé né
kopshte gé jané projektuar me fémijét né mendje, edhe pse loja vazhdon té
jeté njé prioritet i larté pér fémijét né klasifikimin e tyre. Fémijét preferojné
té kené vende pér té luajtur qé nuk jané pércaktuar si kopshte nga té
rriturit: peizazhe natyrale, oborre, shalé té pasigurta, réré, ose struktura
pér té shkallézuar. Stamm e sheh arsyen bazuar né dy probleme themelore
shoqgérore: kultura joné e frikés dhe sigurisé, dhe euforia rreth kurseve
korektuese - té dyja kané njé ndikim né lojén e liré té fémijéve. Prindérit
jané shumé mé té shqetésuar pér siguriné e fémijéve se sa ishin mé paré,
duke filluar nga pyetje rreth trafikut ose céshtjeve si siguria e kopshteve
dhe duke vazhduar me frikén e djegie nga dielli ose rrezige si pedofilét.

Cfaré pérshkruan Margrit Stamm nuk éshté vetém njé ndryshim né
zakonet dhe hapésirat e lojés sé fémijéve, por njé fémijéri e ndryshuar né
pérgjithési. Ky ndryshim né fémijéri éshté i pércaktuar né literaturé nga
disa karakteristika, disa prej té cilave japin njé pamje té zymté té situatés
sé lojés sot (Zimmer, 2014, f. 12ff):

> Njé zvogélim né kulturén e lojés né rrugé dhe rritja e domesé sé
lojérave té fémijéve né shtépi (Zinnecker, 2001)

> Humbja e hapésirave natyrale pér lojé dhe ushtrim, dhe
zévendésimi i tyre me vende té béra nga njeriu qé shpesh fémijét
nuk mund t'i arrijné veté. Loja pa mbikéqyrje té té rriturve éshté e
mundur.

> Burimet e jashtme té lojérave té lévizjes nga jeta e pérditshme e
fémijéve né forma té institucionalizuara dhe té organizuara (klube
sportive, klasa pasdite, etj.).

! Pjesé té kétij teksti jané pérkthyer dhe adaptuar nga Lieger, C. & Weidinger, W. (Hg.) (2021): "Spielen Plus. Kapitulli 8
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Ndarja e hapésirave té jetés sé fémijéve, ku fémijét marrin prej
njé aktiviteti argétues né tjetrin ose tek miqté larg.

Shkémbimi i mjedisit té pérditshém té jetesés né kujdes dhe
ambiente té mésimit té institucionalizuar gjaté gjithé dités, duke
rritur réndésiné e nevojave té fémijéve pér relaksim, siguri dhe
lojé né shtépi

Zbulimi i fémijéve si njé grup synimi pér industriné e mallrave té
konsumit, e cila nuk ndal tek "pedagogjizimi" i lodrave.

Monofunksionaliteti i materialeve té lojés, té cilat zakonisht jané
té destinuara vetém pér géllime specifike dhe 1éné pak hapésiré
pér fémijét pér té ndryshuar.

> Rritja e konsumit té medias dhe ndikimi i formave té digjitalizuara
té lojérave gé nga fémijéria e hershme dhe késhtu shképutja e
mundésive pér lojé té liré.

S Ndryshimet shogérore-kulturore né kompozimin e familjeve. Mé
pak familje té médha, por forma té ndryshme familjare (Grieper,
2012)

Njé mund té mendonte se kéto fenomene ndikojné ekskluzivisht né fémijét
nga familjet me pérparési arsimore. Megjithaté, fémijét nga familjet me
mungesé arsimore preken né té njéjtén ményré nga kéto ndryshime
shoqérore, megjithése rrethanat socio-ekonomike kufizojné burimet e
disponueshme pér aktivitete korrigjuese né kohén e liré. Hapésirat e
ndryshuara té lojés, vendet e institucionalizuara té kujdesit dhe té mésimit,
dhe tendenca - té pérforcuara gjithashtu nga industrité e lodrave dhe
revolucionit digjital - pér té "parandaluar” dhe pér té intelektualizuar lojén
prek edhe familjet me mungesé arsimore. Lojérat konsiderohen tévlefshme
vetém kur duket se e mbéshtesin mésimin kognitiv. Por a jané kéto
fenomene thjesht negative, apo ato hapin edhe mundési té reja pér lojén
dhe mésimin e fémijéve?

Sic kemi paré, fémijéria dhe loja kané ndryshuar gjaté dekadave té fundit:
krahasuar me té kaluarén, fémijét sot pérjetojné botén 'me doré té dyté', né
vend gé ta zbulonin até pérmes veprimeve té tyre dhe té provonin gjéra
dhe té eksperimentonin (Zimmer, 2014, f. 13). Né kété kontekst, Margrit
Stamm flet pér fenomenin e "fémijéve té papérgjegjshém pér té luajtur”
(Stamm, 2016). Ata mungojné pérvojén né zbulimin, né aftésité motorike,
dhe né eksplorimin e kufijve né hapésirat e lojés qé jané té mbrojtura (por
jo té mbrojtura shumé) dhe gé promovojné kulturén e frikés té té rriturve
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né vend té sjelljes sé lojés dhe mésimit té fémijéve. Né fjalé té tjera,
ndryshimi mé i réndésishém né kushtet e fémijérisé mund té pérshkruhet
edhe si njé humbje e autonomisé dhe "mediatizimi" i pérvojave (Rolff &
Zimmermann, 2001). Né njé studim empirik mbi situatén né nivel kopshti
né kantonin e Zurichut nga viti 2018, kéto fenomene gjithashtu
shpreheshin né vlerésimin e mésuesve té kopshteve gé intervistoheshin si
pjesé e studimit: "Ndérsa réndésia e larté e lojés sé liré u theksua nga té
gjithé mésuesit e kopshteve té intervistuar, ata jané njékohésisht té
vetédijshém pér disa sfida qé mund té lidhen me té. Véshtirésia mé e
madhe, thoné ata, éshté gé tani fémijét mund té mos luajné mé [...]. Né té
njéjtén kohé, kjo tendencé duket se ka rritur gjaté dekadave té fundit [...]"
(Edelmann, Eannack & Schneider, 2018). Ndryshimet shoqgérore-kulturore,
sic shprehén né forma té ndryshme té jetesés dhe familjeve, gjithashtu
ndikojné né zhvillimin e lojés sé fémijéve. Kéto fenomene shogérore
individuale do té shqyrtohen mé detajisht né seksionin vijues.

Loja dhe ndryshimi i formave dhe vlerave familjare

Strukturat dhe format familjare qé kané béré ndryshime dhe jané
ndryshuar pér shkak té rrethanave té tjera, kané gjithashtu njé ndikim té
madh né fémijéri: prindérit sot nuk kané mé fémijé kryesisht pér té
kujdesur pér ta mé voné né jeté, por pér arsye emocionale (Briindel &
Hurrelmann, 1996 Conrad, 1998). Numri i familjeve me numér té madh té
fémijéve (mé shumé se tre) késhtéa zvogéluar gradualisht né kohé.

Familja mesatare né botén gjermanofolése pérbéhet nga prind(érit) plus njé
ose dy fémijé, dhe gjithnjé e mé shumé gra dhe burra mbeten pa fémijé (né
Zvicér kjo shifér éshté rreth njé cerek) (Bundesamt fir Statistik, 2018, f.
10ff). Né mes té tjerash, ky zhvillim éshté gjithashtu pér shkak té
pritshmérive té rritura né lidhje me rolet prindérore, pasigurive
ekzistenciale dhe nevojés pér planifikim té jetés individuale (Conrad,
1998). Roli i prindérve po ndryshon si rezultat, si dhe forma e ndérveprimit
dhe cilésia e lidhjeve sociale brenda familjes (ibid.). Marrédhéniet po béhen
mé intensive dhe emocionale.

Familjet gjithashtu mund té marrin forma té ndryshme: familjet me prind té
vetém, lidhjet jo martesore, familjet me fémijé nga martesa té€ méparshme,
familjet me prind té té njéjtés gjini, familjet me prind transgender, familjet
adoptive, familjet pritése, etj. Imazhi idealizuar i familjes bérthamore po
humbet gjithnjé e mé shumé réndésiné e tij. Prindérit ose kujdestarét
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gjithashtu jané shumé mé té prirur té jené té punésuar, duke cuar né njé
zvogélim té kohés familjare dhe njé rritje té nevojés pér forma té
institucionalizuara té kujdesit pér fémijét. Si rezultat, institucionet e
kujdesit duhet gjithashtu té marrin mbi vete detyra gjithnjé e mé
komplekse: né radhé té paré, institucionet e kujdesit pér fémijét tani duhet
té ofrojné hapésira pér fémijét pér té vepruar né ményra gé ata nuk kané
mé mundési té béjné jashté kétyre institucioneve, pér shkak t€ mungesés
sé kohés familjare (pér shembull, mundésité pér lojé, pérvojat né natyré,
gatimi, eksperimentimi, loja me role, etj.) (RoRbach, 1996).

Me ndryshimin e strukturave dhe formave familjare, po ndryshojné edhe
ideté dhe vlerat lidhur me prindérimin. Qé nga vitet '50-té, shoqgéria ka
evoluar nga njé shoqéri e orientuar fort né nevoja né njé "shoqéri e
orientuar drejt konsumit me té mbipopulluar" qé éshté mé e orientuar drejt
sferave private dhe vendos theksin né vlerat e partneritetit (Blichner, 1985).
Fémija ka kaluar, késhtu, nga njé vleré materiale né njé vleré jofizike me té
cilén lidhen kuptime, lumturi dhe pérmbushje jete. Kjo ka guar gjithashtu
né pritshmeéri té rritura pér prindérimin dhe rolin e prindérve: prindérit
frikésohen nga déshtimi né rritjen e fémijéve dhe késhtu jané nén presion
té madh shogéror. Shpesh, mangésité né socializim gjithashtu akuzohen
né prindérit (Conrad, 1998). Ideja e rritjes 'sé miré' né ditét e sotme éshté
karakterizuar nga gendrimi né fokus té fémijés. Kérkuesja edukative
gjermane Susanna Roux e shkruan kété né njé ményreé té pérshtatshme:
"Qéllimi i arsimimit &shté njé marrédhénie partneriteti me fémijén. Familja
shihet si shoqéri e barabarté e anétaréve té saj" (ibid., f. 2).

Kjo shogérohet me mbrojtjen e tepért té fémijéve dhe rrezikun e
njékohésimit té kérkesave té tepérta pér performance duke i ngarkuar
fémijét dhe prindérit me rrezikun e kérkesave té tepérta pér performancé.
Numri i pafund i librave udhézues pér prindérim né raftet e librarive, si dhe
forumeve online pér shkémbim té késhillave pér ményrat mé té mira té
mundshme pér té promovuar fémijét, aktivitetet argétuese, shkollat, etj.,
tregon pér kété presion edukativ pér té performuar. Megjithaté, né njé
shoqéri ku interesat mé té mira té fémijés jané parimor, prindérit ose
kujdestarét duhet gjithashtu té ofrohen me kushte ku do té lehtésojné kété
presion (Borchard, 2008, f. 82). Pérmirésimi i pérputhshmérisé sé familjes
dhe punés, situata mé té mira té kujdesit pér fémijét (sidomos né zona
rurale) dhe shérbimet késhillimore me prag té ulét dhe té lehtésisé sé
gasjes jané gendrore pér kété (ibid.). Kthimi né lojé té liré gjithashtu mund
té jeté njé lehtésim pér prindérit dhe familjet né kéndvéshtrim té fokusit
kryesisht né mundésité mé té mira té€ mundshme pér mbéshtetje kognitive
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kétu. Siguria gé mundésité mé té thjeshta té lojés mund té gjenerojné edhe
ndérveprime té réndésishme, véshtrime frytdhénése dhe procese té
géndrueshme té mésimit duhet té jeté pjesé e informacionit té
pérgjithshém pér prindérit nga té gjitha strukturat socio-ekonomike.

5.2. Digjitalizimi

Disponueshméria e informacionit (ose rrjedha e shpejté e njé véllimi
té madh té informacionit) na ka ndihmuar té gézojmé kontakt mé té
ngushté me rajone té ndryshme népér boté, té kuptojmé dhe té
krijohet mé lehté vlera té pérbashkéta, ide, interesash, besime dhe
bindje: njé realitet i ri, njé civilizaté globale e re. Kjo, né té njéjtén
kohé, ka nxitur garén globale pér dije, zhvillim teknologjik,
komunikim dhe mésim té pérjetshém. Kjo ndérvarési né boté ka
rezultuar né ndryshime né arsimin e fémijéve: "Gjenerata e sotme e
fémijéve jané konsumatoré té revolucionit té katért industrial. Ai ka
filluar tashmé, dhe ndryshimet e reja gé ndjejmé cdo dité i
referohen aplikimit té shpejté té internetit né té gjitha sferat e jetés,
automatizimit, inteligjencés artificiale, digjitalizimit dhe robotizimit"
(Damovska, 2021). Krijimi i géllimeve arsimore dhe zbatimi i tyre ka
do té thoté njé ndryshim serioz né teknologjiné e mésimit dhe té
nxénit midis fémijéve dhe studentéve: fémijét tani kané gasje né njé
shuméllojshméri mjetesh cdo dité, gé ua mundésojné kontaktin dité
pér dité me informacione té reja. Cilat informacione jané té
nevojshme pér ta? Si mund t'i pérgatisim ata pér té zhvilluar kritere
pér zgjedhje? Si mund t'i forcojmé fémijét - pérmes procesit té tyre
té arsimit - pér té zgjedhur, njohur dhe pranuar informacione té
sakta qé pérputhen me zhvillimin e tyre té plotésueshém? Cfaré dije,
shkathtési dhe aftési té reja i duhen atyre? Pse jané aftésité
transversale ose aftésité té buta (qé e lehtésojné fitimin dhe
aplikimin e dijes né mesin e fémijéve dhe studentéve) kaq té
réndésishme? Disa nga pérgjigjet pér kéto pyetje té réndésishme, té
lidhura me cilésiné e arsimit té fémijéve, do té thoné njé nevojé
serioze pér ndryshime né arsimimin fillestar té té gjithé arsimtaréve
té ardhshém, mésuesve dhe punonjésve né sistemin arsimor sot. Kjo
do té thoté forcimin e kompetencave té tyre né teknologjiné e
informacionit dhe pérgatitjen pér té gjitha sfidat gé pérballen nga
brezat e ri té fémijéve gé do té jetojné dhe puna né gjysmén e dyté
té mijévjecarit té ri. Zhvillimi global imponon aplikimin e strategjive
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té reja té mésimit dhe té mésimit, dhe kjo do té thoté pérditésim té
vazhdueshém té mendimit kritik, krijimtaris€, mendimit logjik,
mésimi aktiv dhe gasjeve pér zgjidhjen e problemeve pér té fituar
dije té reja né té gjitha nivelet e arsimit. Vetém kjo gasje do té na
mundésojé té krijojmé njé potencial té ri njerézor té cilin éshté
konkurrues né tregun global té punés. Sa nga dijet, shkathtésité dhe
aftésité e fituara té fémijéve né sistemin toné arsimor aktual mund
té aplikohen né vende té tjera té botés? A pérparon sistemi yné gé
fémijét té jené qytetaré té botés né té cilén ata mund té aplikojné
lehtésisht kéto dije té fituara?

5.2.1 Ndryshimet arsimore dhe edukimi digjitale

Edukimi digjitale pérfshin zhvillimin e shkathésive té fémijéve pér jetén,
mésimin dhe punén né epokén e re digjitale, né realitetin toné té ri ose
shogériné digjitale. Edukimi digjitale bazohet né njohuri, shkathési dhe
sjellje gé u mundésojné fémijéve dhe studentéve té zhvillohen né botén
digjitale globale dhe té jené té sigurté dhe té fugizuar né njé ményré té
pérshtatshme me moshén e tyre, kulturén lokale dhe kontekstin. Vizioni
pér edukim digjitale té fémijéve dhe studentéve do té thoté njé qasje e
integruar né mbéshtetjen e nismave té suksesshme pér zhvillimin e té
gjitha aftésive té lidhura me digitalizimin si:

zhvillimin e té gjitha shkathésive té lidhura me digitalizimin si:

- Literatura bazike (gjuhé dhe matematiké)
- Shkathtésité e jetés dhe,
> Shkathtésité e nevojshme pér puné.

Né dekadat e ardhshme té kétij mijévjecari té dyté, fémijét do té kalojné
gjithnjé e mé shumé kohé me mjete digjitale, té lidhur me njéri-tjetrin.

-S> Pyetja éshté: cilat jané pérfitimet dhe cfaré jané risket e gjithckaje
gé do té vijé né arsimin e tyre pér nevojat e kétijj realiteti té ri
digjital?

Investimi né edukimin digjitale sot do té thoté ndértimi i pérgjegjésisé dhe
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fugizimi i fémijéve pér té gené qytetaré té botés. "Edukimi digjitale do té
thoté ndérgjegjésim, aftésia e individit pér té pérdorur mjete digjitale né
meényré té pérshtatshme dhe aftésia pér té identifikuar input, kérkim,
analizé dhe sintezé burimesh digjitale, ndértimi i njohurive té reja, krijimi i
medias dhe komunikimi me té tjerét, né kontekstin e situatave té vecanta
té jetés, pér té mundésuar veprim dhe ofrimin e njé reflektimi mbi kéto
procese" (Stergionals, 2006).

Sipas Jisc (2018), edukimi digjitale do té thoté "zhvillimi i shkathésive gé
lejojné njé individ té jeté, mésojé dhe punojé né njé shoqéri digjitale" (shih
Referencat, né Jisc).

Arsimi i cilésisé nuk duhet té shmangé sfidat kyce té zhvillimit global.
"Arsimi duhet té parashikojé nevojat e fémijéve té paktén dy dekada
pérpara, né té ardhmen" (Damovska, 2021). Né periudhén e ardhshme,
sistemet arsimore duhet té jené té pérgatitura pér té krijuar njé vizion
holistik pér edukim digjitale té fémijéve. Definimet e shkathtésive digjitale
té pérgendruara né fémijé zakonisht tregojné se "veté edukimi digjitale
pérfagéson njé kontribut té réndésishém pér té gjitha sfidat dhe mundésité
e tyre té vecanta né hapésirén digjitale dhe se si kéto jané kuptuar dhe
adresuar né ményré té pérshtatshme" (UNESCO, 2021). Qasja né
informacione dhe teknologji té reja né procesin e mésimit do té thoté
fugizimi i fémijéve pér té ardhmen dhe sensibilizimi i tyre pér realitetin e ri
- tashmé po shohim arritje té médha né shkencég, zhvillim té shpejté té
inteligjencés artificiale, automatizim, robotiké, gjenetiké dhe inxhinieri

gjenetike.
S Cfaré sfidash pérballon njé fémijé pér té jetuar dhe
punuar miré né shekullin e 21?
S Cfaré njohurish, shkathésish dhe aftésish duhet té

zhvillojé njé fémijé pér té gené né gjendje té
pérgjigjet ndaj konkurrueshmérisé digjitale dhe cfaré
pritet nga fémija?

Njé kuptim mé i gjeré i kétyre pikave éshté cfaré do té thoté té jesh njé
person me shkathési digjitale. FEmijét duhet té jené miré té pérgatitur pér
cfarédo qé té sjellé e ardhmja. Ata do té marrin pjesé aktivisht né erén
digjitale dhe do té béhen krijuesit e ardhshém té pérmbajtjes digjitale. Pér
shkak té kétyre arsyeve, ata duhet té zhvillojné kritikén dhe kreativitetin
digjital, ndérsa né té njéjtén kohé mbahen larg nga té gjitha rreziget e
mundshme dhe jané né gjendje t'i njohin ato né kohé.
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5.2.2 Dokumentet e EU-sé - Digjitalizimi dhe Edukimi

Plani Evropian i Veprimit Arsimor 2021 - 2027 i miratuar vitin e kaluar,
parasheh arritjen e njé konsensusi global deri né vitin 2027, pér hartimin
dhe zbatimin e iniciativave efektive arsimore, pér zhvillimin e shkrim-
leximit digjital midis fémijéve dhe studentéve.

Cfaré éshté Plani i Veprimit pér Arsimin Digjital?

Plani mbart njé mesazh té “mbéshtetjes pér pérshtatjen e géndrueshme
dhe efektive té sistemit té arsimit dhe trajnimit né vendet e BE-sé, né
epokén e re digjitale.?

Jané dy objektiva prioritare, té cilat kané té béjné me:

1. Pérshpejtimi i zhvillimit té ekosistemit arsimor digjital, pérfshiré:

Infrastrukturé, lidhjen dhe pajisjet digjitale;

Kapacitete digjitale efektive pér planifikim dhe zhvillim, forcimin e
kapaciteteve organizative;

Kompetenca dhe konfidencé digjital midis mésuesve dhe trajneréve
dhe

Pérmbajtje mésimore cilésore, platforma té sigurta mésimore, me
privatési, rregulla dhe njé kod etike

2. Forcimi i shkathésive dhe kompetencave digjitale pér
transformimin digjital, pérfshiré:

Shkathésité dhe kompetencat bazé digjitale gé né moshé té hershme;
Shkrim-lexim digjital, pérballja me dezinformimin;

Njohuri té mira dhe puné me té dhéna, si dhe teknologji si inteligjenca
artificiale,

Shkathési té avancuara digjitale dhe

Sigurimi i gasjes sé njéjté né pérvetésimin e shkrim-leximit, njohurité
dhe shkathésité e digjitojné pér vajzat ashtu edhe pér graté.

2 https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/deap-communica- tion-sept2020_en.pdf
(Accessed: 03/10/2023)
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Hulumtimi i OECD-sé né kontinentin Evropian tregoi se mé pak se 40% e
edukatoréve/mésimdhénésve né vendet e BE-sé ndihen té gatshém té
pérdorin mjete digjitale né punén e tyre té pérditshme me fémijét
(OEC/OBZHE Organizata pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik, 201 8).
Gjithashtu, hulumtimi i EUROSTAT tregon se 1/3 e fémijéve 13 deri né 14
vje¢ né vendet e BE-sé nuk kané arritur njé nivel bazé té aftésive digjitale
(Eurostat, 2019).

Shkrim-leximi digjital si njé shkathési bazé né shekullin e 21-té
nénkupton:

krijimin e programeve té reja pér puné edukative me fémijé/nxénés;
koncepte té reja té té nxénit dhe té vlerésimit té arritjeve té fémijéve;
politikat té reja kombétare pér arsimimin dhe logjistikén digjitale;
njé grup i ri kompetencash pér mésimdhénésit;

njé grup i ri kompetencash pér fémijét dhe studentét;

zhvillimi i shkathésive transversale dhe té zgjidhjes sé problemeve;
zhvillimin e mendjes kritike dhe

shkrim-lexim digjital pér fémijét me nevoja té vecanta arsimore, duke
siguruar gasje né disa té drejta pér lojé dhe zhvillim.

3 https://www.oecd.org/sti/education-and-skills-in-bridging-the-digital-gender-divide-evidence-from- apec.pdf (Accessed:
03/10/2023)
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5.2.3 Adaptimi i kurrikulés - krijimi i pérmbajtjeve té reja té zhvillimit
dhe mésimit

Pérshtatja e kurrikulés né kushte té shpejta té digjitalizimit né arsim do té
thoté krijimi i qasjeve dhe mundésive té reja pér pérdorimin e pajisjeve dhe
softueréve digjital né mésimdhénie dhe aktivitetet ditore arsimore me
fémijé dhe studenté. Né té njéjtén kohé, kjo po ashtu do té thoté edhe
mundésiné pér té konsumuar dhe krijuar pérmbajtje digjitale ose - mé e
réndésishmja - pér té marré pjesé né komunikimin digjital. Shumé fémijé
sot mund té kené shkathtési digjitale pér té kryer detyrat, por kané
mungesé té njohurive né pérmbajtje ose njé gasje kritike ndaj realizimit té
detyrave té caktuara. Fémijét pérdorin pajisje digjitale, por a mund té
pérshkruhen si té afté né digjitalizim? Né arsim né ¢cdo moshé, fémijét kané
nevojé pér mbéshtetje dhe udhézime pér té zhvilluar shkathtési kritike pér
té vlerésuar rezultatet e mésimit dhe pér reflektim té vazhdueshém né
procesin e mésimit dhe pérfitimit té njohurive té reja.

Si rezultat, éshté e nevojshme té pérshtaten kurrikula, strategjité pér
mésim dhe zhvillim, mjedisi dhe hapésira pér mésimin dhe logjistika té
nevojshme pér té€ mundésuar njé gasje té ploté ndaj mésimit digjital té
fémijéve né procesin arsimor. Cfaré do té thoté kjo né praktiké? Kurrikula
nuk duhet té bazohet mé vetém né ofrimin e njohurive pér té riprodhuar
dhe pér té inkurajuar zhvillimin e sjelljeve té pranueshme té fémijéve. Ajo
duhet té shtrihet pértej késaj kornize dhe nuk duhet té 'kufizojé mendjet e
fémijéve': edhe né moshé té re, kurrikula duhet té zhvillojé njé set vlerash
morale universale gé do té lejojné individin té pérballen me sfidat e botés
digjitale dhe t'i adaptojé ato sipas nevojave té tyre. Dhe kjo do té thoté
zhvillimi i bazik digjital, njé shikim mé i gjeré i diskursit té té drejtave té
fémijéve né botén digjitale, ose njé lidhje direkt me potencialin e tyre pér
kérkim té vazhdueshém dhe rindértim té njohurive té tyre. Né té njéjtén
kohé, éshté e nevojshme njé gasje e balancuar né lidhje me aspektet
negative dhe pozitive té pérdorimit té mjeteve digjitale né arsimin e
fémijéve gé nga moshé mé e re.

Kjo do té thoté mbrojtje e pérshtatshme e fémijéve - ose si té mbrojmé
fémijét nga rreziget e mundshme dhe parashikimi i mundésive pozitive né
zhvillimin e fémijéve, gasja né informacion té ri, liria e shprehjes dhe
pjesémarrja, etj. Q& né vitin 2014, Komiteti pér té Drejtat e Fémijéve ka
késhilluar shtetet anétare gé té pérfshijné mésimin digjital si pjesé té
kurrikulave kombétare.

Njé nga definicionet mé té pérhapura té mésimit digjital éshté ai i UNICEF-
it, i bazuar né nevojat reale té fémijéve né kohén toné, dhe sipas té cilit:
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"Mésimi digjital si njé set njohurish, shkathtésish, sjelljesh dhe vlerash, qé
duhet té lejojé fémijét té luajné, mésojné, socializohen, pérgatiten pér
puné, marrin pjesé né aktivitete né mjedisin digjital me vetébesim dhe
autonomi. Fémijét duhet té jené né gjendje té pérdorin dhe té kuptojné
teknologjiné, té kérkojné dhe té menaxhojné informacionin, té
komunikojné, té bashképunojné, té krijojné dhe té ndajné pérmbajtje, té
ndértojné njohuri, té zgjidhin probleme, té kené siguri, té jené kritik, né
njé ményré té pérshtatshme qé i pérgjigjet moshés, gjuhés sé tyre dhe
mjedisit lokal" (UNICEF, 2020).

Sipas kétij definicioni, mésimi digjital pér fémijé do té thoté:

Adaptimi i:

njohurive, skills,
sjelljes, vlerave,
strategjité, vetdija
Té cilat jané

Né: Té nevojshme pér:
mjedisin dhe siguri, efigiencé,
shoqgériné digjitale té kreativ, kritik,
lidhura né ményré té autonom, reflektiv,
ndérthurur fleksibil, etik dhe
Pér: Né pérputhje me:

Mésim, lojé, punég, moshén, kulturén

socializim, lokale, gjuhén lokale,

pjesémarrje kontekstin socio-

ekonomik

Diagrami 1 Kuptimi i mésimit digjital pér fémijé sipas UNICEF 2022

Ka shumé sfida gé drejtpérdrejt kushtézojné realizimin e géllimeve té
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mésimit digjital pér fémijét, né té gjithé botén. Sé pari, zhvillimi i
shkathtésive digjitale né mes té fémijéve kushtézohet drejtpérdrejt nga:
Mjedisi i tyre socialé

céshtjet e pérditshme gé pérballen fémijété

Kushtet teknikeé

Lidhja e dobét e internetité

Mungesa e kompjuterit ose

kufizimet me gjuhén vendase té folur nga fémijét.
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Kjo éshté arsyeja pérse - né shumeé rajone té botés - zhvillimi i aftésive
digjitale po ecén ngadalé dhe ka njé rezistencé té geté ndaj pérfitimeve té
aplikimit té tyre né arsim.

Zhvillimi i aftésive digjitale te fémijét gjithashtu, varet nga kushtet né
mjedisin familjar. Statusi socio-ekonomik i familjes, njohja e pérfitimeve
té mjeteve digjitale, rreziget e pérdorimit té tyre té pérditshém dhe té
genit né pronési té njé kompjuteri ose njé smart-phone (telefoni té
mencur) jané gjithashtu parashikime té réndésishme pér sa i pérket se sa
njé fémijé do té mbéshtetet né procesin e edukimit dhe fitimit té
njohurive, aftésive dhe mundésive themelore digjitale. Sipas Livingstone
dhe Byrne (2015), roli i prindérve si ndérmjetésues digjital éshté né
ményré té madhe i varur nga konteksti lokal né vende té ndryshme té
botés, né vende té zhvilluara dhe mé pak té zhvilluara. Shkollat luajné njé
rol té réndésishém né pranimin e kompetencave digjitale nése ata pérdorin
kreativitet dhe mjete digjitale si njé mjet pér mésimin aktiv. Shkollat duhet
té angazhohen né forcimin e ndérgjegjésimit té publikut pér réndésiné e
aftésive digjitale té fémijéve. Procesi i realizimit té aktiviteteve dhe fitimi i
njohurive té reja duhet té jeté né njé ményré qé do té inkurajojé mendimin
kritik té fémijéve, njohjen dhe zhvillimin e rezistencés ndaj dezinformimit.
Shkollat duhet té ofrojné trajnim pér mésuesit, dhe mbéshtetjen e tyre
teknike, té forcojné logjistikén né shkollé dhe té ofrojné qasje té shpejté
dhe té lehté né internet, etj. Shkolla gjithashtu duhet té jeté njé forum i
hapur pér edukimin e prindérve dhe duhet té ofrojé mbéshtetje té
menjéhershme pér aplikimin e mjeteve digjitale né mjedisin e mésimit né
shtépi té fémijéve. Sigurisht, kjo kérkon mbéshtetje nga komuniteti mé i
gjeré dhe sektori privat, i cili pritet té njohé nevojat e kétyre brezave té
fémijéve gé do té jetojné dhe punojné né gjysmén e dyté té shekullit té
21-té. Problemet e mundshme né pranimin e aftésive digjitale né mes té
fémijéve né vende té ndryshme té botés (por edhe né vendin toné) jané:
mésimdhénésit gé nuk jané té trajnuar dhe nuk kané kaluar asnjé trajnim,
infrastruktura e dobét e IT-sé, lidhja e dobét né internet té shkollés,
aftésia digjitale nuk njihet si pjesé e kurrikulés, mungesa e pérmbajtjes
digjitale cilésore pér mésim, gjuha e papérshtatshme né té cilén krijohen
materialet digjitale, rezistenca nga menaxhimi i shkollés dhe rezistenca
nga mésimdhénésit, et;.
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Inteligjené

kreativitet

metakognicioni| ¢ Digjital —

‘.@

Diagrami 2 Elementet e aftésive digjitale pér fémijét sipas UNICEF-it né vitin 2022
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5.2.4 Edukimi digjital dhe shkathésité e té mésuarit

Sipas UNICEF-it "Aftésia Digjitale pér Fémijét" viti 2019, gasja e gjeré
pedagogjike, e cila pérfshin aftésité e mésimit, do té thoté pranimi i njé
vizioni holistik pér mésimin dhe zhvillimin e fémijéve dhe studentéve.

Né teori dhe praktiké, ka katér sete garté té ndérlidhura, té varura njéra
nga tjetra, té cilat do té shtojné zhvillimin afatgjaté dhe mésimin e fémijéve
dhe studentéve kudo né boté:

Shkathtési bazike  — te nevojshme pér zhvillimin dhe mésimin, bazuar né
aftésité pér té fituar shkrimin bazé, gjuhén dhe
matematikén) té cilat mé tej na lejojné té fitojmé njohuri,
aftési dhe mundési té rejaé

Shkathtési — aftési té buta, aftési pér shekullin 21-té, aftési socio-

transverzale emocionale, té cilat na lejojné té jemi té shpejté dhe té
pranueshém, té menaxhojmé né jetén e pérditshme, né
mjedis, né kopsht, né shkollé dhe né vendin e punés.
Pérfshijné zgjidhjen e problemeve, negociatat, empating,
menaxhimin, komunikiminé

Shkathtési specifike — aftési té orientuara drejt kryerjes sé detyrave specifike, té
lidhura me disa profesione té caktuara, pér shembull,
buké-pjekés, mjeké

Shkathtési digjitale — referohet pér aftési dhe njohuri qé e mbéshtesin
analfabetizmin digjital té fémijéve.

Llojet e shkathtésive, sipas kornizés sé UNICEF:

Shkathtési bazike — linguistika dhe matematika

Shkathtésité

— shkathtésité e buta, shkathtésité e shekullit 21
transverzale

Shkathtési — té orientuara drejt kryerjes sé detyrave té punés
specifike
Shkathtési ) . S
o — ndihma né analfabetizmin digjital
digjitale

Tabela 1 Llojet e shkathtésive sipas kornizés sé UNICEF
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Literatura digjitale dhe zhvillimi i fémijés

Brezat e sotém té fémijéve njohin pajisjet digjitale né shtépiné e tyre dhe
njohin pajisje té thjeshta digjitale (kompjuter, telefon, tableté) gé nga njé
moshé shumé e hershme. Ata fitojné aftési specifike ¢do dité né trajtimin e
pajisjeve digjitale, cka ndihmon né ml7simin e tyre digjital.

Fémijét diné té njohin tastet Enter, Space dhe Delete dhe diné si t'i
pérdorin ato né ményré té sakté. Fémijét né moshén 2-3 vjec njohin
aplikacionet nga ikonat e tyre (simbolet qé pérfagésojné aplikacionin) dhe
mund té kontrollojné lévizjet e duarve dhe gishtave té tyre. Gjithashtu, qé
né moshé 3-4 vjec, fémija ka aftésiné pér té krijuar dhe redaktuar imazhe
dhe video pérmes aplikacioneve/platformave dhe ka aftésiné pér té punuar
me opsione té caktuara dhe pér té dérguar video dhe imazhe tek
pérdorues té tjeré. Cdo fémijé i moshés parashkollor di té dalloj tingujt e
kafshéve té ndryshme, por gjithashtu té vizatojé né njé tableté me njé
stilolaps té vecanté ose té di se si té redaktojé dhe modifikojé foto. Kjo
implikon mé tej aftésiné pér té shkarkuar aplikacione né smart-phone né
meényré té pavarur, pér té njohur disa miniatura té caktuara dhe pér té
zgjedhur né ményré té sakté ilustrime, tinguj, etj. FEmijét e sotém lehté
kontrollojné blloget Lego né njé laptop, ose ndértojné me sukses njé
fabriké duke shtuar imazhe né njé laptop, dhe mund té hapin aplikacionin
e pérshtatshém dhe té kérkojné pér cfaré specifikash déshirojné té hapin
né njé aplikacion té caktuar. Té gjithé fémijét né moshén parashkollor dhe
né fillim té shkollés jané té etur pér pérvoja té reja gé jané drejtpérdrejt té
lidhura me fitimin e aftésive té reja digjitale. Edukatorét dhe mésuesit
duhet té inkurajojné fémijét té mésojné si té krijojné figura dhe video té
shkurtra me muziké dhe si t'i dérgojné ato te miqté e tyre, duke u
udhézuar nga njé demonstrim video né ekran, pérmes njé platforme té
pérshtatshme té mésimit pér moshén parashkollor dhe fillor. Pérdorimi i
pérshtatshém i pajisjeve digjitale qé nga njé moshé e hershme ofron
shumé mundési pér pérmirésimin e métejshém té aftésive digjitale té
fémijéve, edhe para fillimit té arsimit formal. Kjo gjithashtu do té thoté
forcimin e aftésive bazike dhe transferuese, dhe natyrisht fitimin e aftésive
specifike té nevojshme pér té pérfituar njohuri té reja nga té gjitha fushat e
zhvillimit té fémijéve. Po ashtu, kjo do té thoté aplikimin ditor dhe té
vazhdueshém té teknologjisé edukative dhe konsistencén né arritjen e
géllimeve té kurrikulés.
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5.3 Céshtje ekologjike — ndryshimet klimatike

Koncepti i zhvillimit té géndrueshém pérmes agjendés sé tij deri né vitin
2030 pritet té sjellé ndryshime té médha né krijimin e politikave dhe
praktikave té mira né zonén evropiane. Né kontekstin e zhvillimit té
géndrueshém, duhet té theksohet se kjo temé u diskutua pér heré té paré
gé né vitin 1987, kur UNESCO filloi té caktojé géllime pér zhvillim qé i
plotésojné nevojat e brezave aktualé pa rrezikuar nevojat e brezave té
ardhshém. Né vitin 1992, Deklarata e Rio de Janeiro gjithashtu flet pér
tema té lidhura me zhvillimin e mjedisit, té paragitura pérmes parimeve qé
synojné té mbéshtesin shogérité qé té jené vende mé té géndrueshme pér
t'u jetuar.

Koncepti i zhvillimit té géndrueshém bazohet gjithashtu né vlerat bazé té
Kombeve té Bashkuara, té cilat pérmendin dinjitetin njerézor, liriné
themelore, té drejtat e njeriut, baraziné dhe kujdesin pér mjedisin. Né kété
kontekst, zhvillimi i géndrueshém éshté zhvilluar né njé koncept té bazuar
né ndryshim gé synon vlerat dhe respektin pér té tjerét, diversitetin,
mjedisin dhe burimet e planetit toné, duke mbajtur né mend brezat e
tanishém dhe té ardhshém. Perspektiva e zhvillimit té géndrueshém afron
me vizionin global, ajo afron ményrén se si njerézit duhet té lidhen me
botén nga kéndvéshtrime té ndryshme gé jané té réndésishme pér
progresin global. Né njé pérpjekje pér té klasifikuar dallimet né gasje,
koncepti vendos tri shtylla té zhvillimit té€ géndrueshém, té quajtura
ményra ekonomike dhe shogérore, natyrisht té vendosura pérmes principit
té balancés sé ndérsjellét. Eshté kjo gasje gé siguron bazén pér zhvillimin
mé tej té kétij koncepti, i cili shkon né drejtim té vendosjes sé njé Agjende
pér zhvillim té géndrueshém (Agjenda pér Zhvillim té Qéndrueshém, 2019).
Dokumenti pérmban né total 17 géllime me njé agjendé qé duhet té
zbatohet né njé periudhé té quajtur Dekada e Veprimit (Dekada e Veprimit,
2019). Ndryshimi éshté njé element kyc i lidhjes midis zhvillimit té
géndrueshém dhe arsimit: nése arsimi éshté njé proces pér té fituar
njohuri, aftési dhe shkathtési pérmes sé cilés fémijét dhe té rriturit
inkurajohen té béhen pjesémarrés aktiv né njé shoqgéri gé ndryshon, ai
pérshtatet plotésisht me konceptin e zhvillimit té géndrueshém té bazuar
né ndryshim. Mundésia pér té fituar vlera, géndrime, sjellje, njohuri dhe
shkathtési dhe pér t'i aplikuar ato né ményré gé té promovohet ndryshimi
duket té jeté njé determinonte pér té dyja, arsimin dhe zhvillimin e
géndrueshém, prandaj éshté e nevojshme té flitet pér arsimin pér zhvillim
té géndrueshém, gé éshté pjesé e géllimit té katért (i titulluar "Arsimi i
caktuar") i Agjendés pér Zhvillim té Qéndrueshém. Nése arsimi i caktuar
éshté i destinuar t€ mundésojé njé ndikim té integruar té institucioneve
arsimore dhe prindérve, né kété rast ka njé arsyetim té drejté pér arsimin

103



Kapitulli 5

Ndryshimet sociale dhe si ato ndikojné né lojé

pér zhvillim té géndrueshém pér té pérfshiré aspektet e arsimit cilésor,
prindérve cilésoré dhe fémijérisé cilésore. Edukimi i hershém i fémijéve
trajtohet si njé komponent kryesor né arritjen e géllimeve té zhvillimit té
géndrueshém, pasi fémijét shihen si gytetaré aktiv gé do té sjellin
ndryshim, vlera, kompetencé, kulturé dhe sjellje té pérshtatshme.

Arsimi pér zhvillim té géndrueshém ka tendencé té ndértojé ose té
pérmirésojé institucionet dhe shérbimet qé do té pérshtaten me nevojat e
fémijéve dhe studentéveé sigurimin e njé mjedisi té sigurt, pa dhuné, i
pérfshiré dhe efektiv pér mésimé rritjen e numrit té bursave, vecanérisht né
vendet né zhvillim té dedikuara pér regjistrimin né institucione té arsimit té
lartéé trajnimi profesional dhe teknik pér teknologjiné e informacionit dhe
komunikimit, inxhinierinéé rritjen e furnizimit me staf té kualifikuar
profesional dhe bashképunimin ndérkombétar pér trajnimin e edukatoréve
dhe mésuesve né vende né zhvillim (Tasevska, 2022). Pér té siguruar kéto
kushte, do té jeté e nevojshme té ndérmerret njé gasje drejt riorientimit té
arsimit drejt zhvillimit té géndrueshém dhe promovimit té arsimit qé
pérpiqget drejt géndrueshmérisé dhe pérmirésimin e kapaciteteve té
fémijéve dhe té rriturve pér té gené né gjendje té béjné ndryshime pozitive
né problemet mjedisore dhe zhvillimoreé arritjen e ndérgjegjésimit
mjedisor dhe etik, vlerave dhe sjelljeve, aftésive dhe qéndrimeve té bazuar
né konceptin e zhvillimit té géndrueshém, si dhe pjesémarrjes efektiv né
procesin e vendimmarrjes.

Bazuar né kéto aspekte, Agjenda e Arsimit pér Zhvillim té Qéndrueshém e
krijuar nga OKB synon té:

—

sigurojé qé politikat, legjislacioni dhe zbatimi i tyre té mbéshtesin arsimin
pér zhvillim té géndrueshémé

promovojé zhvillimin e géndrueshém pérmes mésimit formal dhe joformalé

zhvillojé kompetencat né mes té edukatoréve dhe mésuesve pér pérfshirjen e
zhvillimit té qéndrueshém né zbatimin e veprimtarive arsimore dhe
mésimdhéniesé

— sigurojé gé mjetet dhe materialet e pérshtatshme do té jené né dispozicion
pér té mbéshtetur arsimin pér zhvillim té géndrueshém dhe,

promovojé kérkimin dhe zhvillimin e konceptit té arsimit pér zhvillim té
géndrueshém (Agjenda pér Zhvillim té Qéndrueshém, 2019).

Sipas dokumenteve té UNESCO-s, Agjenda pér Arsimit pér Zhvillim té
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Qéndrueshém krijon konceptin kyc pér arsimin né shekullin e ri. Pér kété
géllim, éshté e nevojshme té ndérhyhet né:

9

Pérmirésimi i gasjes dhe mbajtja e cilésisé sé arsimit filloré

Riorientimi i programeve arsimore ekzistuese qé qojné drejt
géndrueshmeériséé

Rritja e ndérgjegjésimit té publikut pér zhvillimin e géndrueshém dhe,

—> Sigurimi i trajnimeve né té gjitha sektorét e fugisé punétore (Agjenda
pér Zhvillim té Qéndrueshém, 2019).

Arsimi cilésor fillor pér té gjithé djemté dhe vajzat éshté vecanérisht i
réndésishém pér mirégenien e tyre, duke iu mundésuar atyre té fitojné
njohuri, aftési, vlera dhe perspektiva té pércaktuara né kontekstin e njé
ményre té géndrueshme té jetesés. Nevoja pér riorientimin e arsimit dhe
programeve éshté vecanérisht e réndésishme pér kété monografi. Kjo
kérkesé éshté vendosur né té gjitha nén-sistemet, duke filluar gé nga
fémijéria e hershme dhe duke shkuar deri né arsimin e larté. Riorientimi
nuk éshté thjesht pér riorientimin sistematik, konkret dhe struktural. Ky
koncept shkon njé hap mé tej dhe parashikon njé riorientim té procesit té
arsimit, njé pyetje konstante pér ¢do gjé qé éshté mésuar, né kuptimin se
si éshté mésuar dhe pérse éshté mésuar.

Orientimi natyral i kétij koncepti drejt sé ardhmes vendos njé standard té
natyrshém pér zhvillimin e piképamjeve pér njé té ardhme pér fémijét dhe
studentét népérmjet gjithé sistemit arsimor, i cili do té bazohet né
krijimtariné, analizén, zgjidhjen e problemeve dhe né stimulimin e njé
ményre divergjente té menduarit. Konkretisht, arsimi pér zhvillim té
géndrueshém drejtohet gjithashtu drejt personelit dhe fémijéve. Né kété
kontekst, konsiderohet vecanérisht e réndésishme qé fémijét té njihen me
mjedisin e tyre, té pérpigen té kuptojné sfidat e zhvillimit t&€ géndrueshém
dhe té zhvillojné empati dhe respekt pér diversitetin né boté. Meqenése pér
fémijét mund té jeté e véshtiré té kuptojné menjéheré konceptin e
géndrueshmérisé né fillim, vihet theks i madh né ndihmén dhe udhézimin
gé ofrojné edukatorét, té cilat jané jashtézakonisht té réndésishém. Pér té
arritur kété, éshté zhvilluar njé dokument i quajtur "Mésimi pér té
Ardhmen" dhe i dedikohet Kompetencave pér Arsimit pér Zhvillim té
Qéndrueshém (OKB, 2012). Ne besojmé se kéto kompetenca té vecanta
kané njé rol té réndésishém né kombinimin e paradigmave teorike dhe
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zbatimit praktik té konceptit té zhvillimit té& géndrueshémé njé kombinim
gé me shkathtési krijon kushte pér fémijét jo vetém pér té kuptuar kété
koncept, por edhe pér ta zbatuar até né jetén e tyre té pérditshme.
Konsiderohet kyc pér suksesin gé sjell ndryshimin, dhe ndryshimi éshté
drejtuesi kryesor i kétij lévizje té téré, procesi, koncepti, strategjia, plani i
veprimit, zbatimi dhe efektet... e géndrueshmérisé!

5.3.1 Zhvillimi i géndrueshém pérmes lojés dhe
aftésive té jetés.

Loja, aftésité jetésore dhe zhvillimi i géndrueshém jané njé céshtje e
riorientimit té programeve né té gjitha nivelet e sistemit arsimor, duke
filluar nga kopshtet e fémijéve deri te universitetet. Né kété kuptim,
riorientimi i programeve né vetvete pérfshin zgjedhjen e njohurive,
aftésive, problemeve, perspektivave dhe vlerave té pérshtatshme pér sferat
ekologjike, sociale dhe ekonomike té géndrueshmérisé. Né terma té
njohurive, theksohet se njerézit duhet té posedojné njohuri bazé né fushén
e shkencave natyrore dhe shogérore pér té kuptuar parimet e zhvillimit té
géndrueshém dhe ményrén se si mund té zbatohen, vlerat e pérfshira té
zhvillimit té géndrueshém dhe pasojat e aplikimit té tyre (UNESCO, 2012a,
fg. 11).

Né terma té aftésive, Arsimi pér Zhvillim té Qéndrueshém duhet té pajisé
njerézit me aftésité praktike qé do t'i inkurajojné ata té vazhdojné té
mésojné pas shkollés, t'i nxisin ata té gjejné njé vend té qéndrueshém pér
té jetuar dhe té jetojné njé jeté mé té géndrueshme (ibid., fq. 11).

Né terma té problemeve reale té lidhura me zhvillimin e géndrueshém,
pérmendet: bujgésia, atmosfera, biodiversiteti, ndryshimet klimatike,
shkatérrimi i pyjeve, uji i @mbél, thatésira, barazia gjinore, vendosjet
njerézore, popullsia indigjene, pérdorimi i tokés, ogeanet, rritja e
popullsisé, varféria, mbajtja dhe promovimi i shéndetit té njeriut,
mbeturinat e dendura dhe té rrezikshme dhe sanitari (ibid., fg. 12).

Pérvec parimeve, perspektivave dhe karakteristikave té Arsimit pér Zhvillim
té Qéndrueshém, éshté e réndésishme té pérmenden vlerat e individit,
vlerat e shogérisé ku jeton individi, si dhe vlerat e qytetaréve nga e gjithé
bota. Kuptimi i vlerave éshté i nevojshém pér té kuptuar mendimet e veta
dhe mendimet e té tjeréve (Tasevska, 2022).
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Konventa e Vitit 1989 pér té Drejtat e FEmijéve, e mbéshtetur nga Kombe
té Bashkuara, vérteton se té gjithé fémijét kané té drejtén pér arsim (1989,
Neni 28). Revista "Fémijét né Evropé" pérmbledh té drejtat natyrore té

fémijés (Zavalonni, 2009, fq. 28-30). Kéto jané si vijon:

1. E drejta pér té gené jo aktiv pér té jetuar momente pa

palifikim té té rriturve.

2. E drejta pér pa pastérti té luajmé me zall, né toké, bar, gjethe,

ujé, gurr dhe degé té vogla.

3. E drejta pér té ekspozuar ndaj aromave té ndryshme pér té ndjeré
shijen e aromés dhe pér té njohur aromat natyrale té ofruara nga
natyra.

4, E drejta pér dialog pér té dégjuar dhe pér té mé dégjuar, pér té

kontribuar dhe pér té nisur bisedén.

5. E drejta pér té eksploruar me duar pér té hedhur gérshéré né dru, pér
té preré dhe pér té rregulluar dru, pér té pérdorur I[ékurén e shkrepét,
pér té gjuajtur, pér té modeluar me balte, pér té lidhur litar.

6. E drejta pér njé fillim té miré né jeté pér té ngréné ushqgim té shéndetshém

pas lindjes, pér té piré ujé té pastér dhe pér té marré ajér té pastér.

7. E drejta pér té ecé né rrugé pér té lévizur lirshém né shesh.

8. E drejta pér natyrén e egér pér té pasur té drejtén pér té ndértuar njé

strehé né pyll, pér té luajtur fshehurazi, dhe pér tu ngjitur népér pemé.

9. E drejta pér té dégjuar tingujt e heshtjes pér té dégjuar lévizjet e

erés, cicérrimén e zogjve dhe fishkérrimin e ujit.

10. E drejta pér dritén dhe hijen pér té paré lindjen dhe peréndimin e diellit,
pér té admiruar natén, hénén dhe yjet.

Agjenda 2030 cakton arsimin fillor bazik si njé prioritet, por duhet té
theksohet se edhe né arsimin fillor, fémijét ndiejné sfidat mjedisore,
sepse kjo éshté koha kur formohen themelet e njé seri sjelljesh dhe
vlerash themelore. Pérmes hulumtimeve, por edhe nga pérvoja, ne e dimé
se fémijét e vegjél jané né gjendje té kené mendime té sofistikuara né
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lidhje me problemet socio-ekologjike dhe gé sa mé herét té prezantohen
ideté, aqg mé shumé efekt dhe ndikim do té kené (OMEP, 2010, fq. 6).

Né vitin 2009, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara tregoi
dhe theksoi se sa e réndésishme éshté gé fémijét té dégjohen dhe, duke
konfirmuar parimin e pérgjithshém té pjesémarrjes, e futi kété né kuadér
té interpretimit dhe zbatimit té té gjitha té drejtave té tjera té pérfshira né
Konventé. Né kété ményré, Asambleja e Pérgjithshme kérkoi nga shtetet té
premtojné gé té gjithé fémijét do té kené mundésiné té dégjohen né cdo
céshtje qé i pérket, pa diskriminim né asnjé bazé. Ajo gjithashtu béri thirrje
pér pérshtatjen dhe/ose vazhdimin e zbatimit té rregullave dhe
marréveshjeve qé inkurajojné pjesémarrjen e fémijéve né té gjitha mjediset
e tyre: familje, shkollé dhe komunitet (ibid., fg. 7).

Fémijét fillojné té ndértojné karakterin e tyre gé né moshén e hershme.
Pérvec vetédijesimit pér ekzistencén e tyre, njéheré gé ata hyjné né gendrat
parashkolloré dhe kopshte, ata socializohen dhe ndértojné marrédhénie
sociale me miqté e tjeré, edukatorét dhe prindérit. Eshté e réndésishme
gjaté késaj periudhe té zbatohen praktika qé prezantojné, pra promovojné,
zhvillimin e géndrueshém.

Veprimet e tilla mund té shihen né té gjithé botén.

Né Slloveni, kopshtet praktikojné ményra pér té pérfshiré elemente té
edukimit ambiental dhe té edukimit pér zhvillim té géndrueshém né
programet e hershme té mésimit. Késhtu, pér shembull, kur béhet fjalé pér
té pérmbushur nevojén pér zhvillim fizik, kurrikula pérfshin aktivitete
fizike gé kryhen né pyll ose né fusha, etj. Aktivitetet gjuhésore
prezantohen pérmes pérrallave pér problemet ambientale, dhe késhtu
fémijét zhvillojné ndjeshméri ndaj mjedisit duke diskutuar. Né aspektin e
artit, fémijét shpesh pérdorin mbetje dhe materiale natyrore pér té kuptuar
pérfitimet e ri-pérdorimit té gjérave. (Vodopivec, 2011, fq. 970-971).

Né njé kopsht né Suedi, u dha njé shembull qé promovonte zhvillimin e
hershém té fémijéve né ményré té qéndrueshme: pér shkak té nevojés pér
té projektuar njé kopsht jashtéshkollor té ri, u realizua njé projekt né té
cilin u ftua njé arkitekt qé pérfshiu fémijét né projektimin e hapésirés sé
jashtme. Qéllimi i projektit ishte té inkurajonte fémijét té ishin pjesémarrés
aktivé né projektimin e mjedisit té tyre, por gjithashtu té inkurajonte
ndérgjegjésimin e tyre pér mjedisin lokal si térési (OMEP, 2010, fq. 9).

Né njé park argétimi né Paris té Francés, fémijét mes moshave 4 dhe 6 vjec
béné filma té animuar né tema té lidhura me mjedisin, ndryshimet
klimatike, ujin, biodiversitetin, menaxhimin e burimeve natyrore,
prodhimin dhe konsumin e géndrueshém, dhe zhvillimin urban té
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géndrueshém. Brenda projektit, u siguruan ndihmés té tilla si kamera,
kompjuter personal dhe materiali i nevojshém pér filmat (UNESCO, 2012b,
fgq. 21-23).

Né Portugal, u realizua njé projekt qé pérfshinte fémijét nga 3 deri né 4
vjec. FEmijét arritén té realizojné disa aktivitete si: mbledhja e kapakeve té
shisheve dhe mbledhja e baterive té pérdorura, si dhe té vajrave
ushgimore, krijimi i njé hapésire pér mbledhjen dhe ndarjen e
mbeturinave, mbledhja e konsumuesve té kompjuterit, krijimi i njé kopshti,
etj. (UNESCO, 2012b, fq. 33-37)

Né njé gendér pér fémijé né Mbretériné e Bashkuar, prindérit dhe fémijét u
ftuan té punonin sé bashku né njé projekt. Atyre iu kérkua, gé sé bashku si
njé ekip, té bénin lodra nga druri, plastika, metali dhe rroba (OMEP, 2010,
fq. 11).

Né njé fshat né Kroaci, njé kopsht parashkollor u rikonstruktuua duke
pérdorur materiale migésore ndaj mjedisit, me efikasitet energjetik. Falé
kétij procesi rikonstruktues, u bé e mundur fillimi i pérdorimit té burimeve
té energjisé sé rinovueshme. (Komisioni Evropian, 2017)

Né shtator 2021, u nda falas njé manual me titullin "Modeli pér Rritje"
("Flourish Model"). Ky manual prezanton njé kornizé pér té kuptuar,
promovuar dhe hartuar mirégenien né boté. Manuali thekson réndésiné e
zhvillimit té hershém té njeriut, promovon zhvillimin e ploté té fémijés
(fizik, emocional, mendor dhe shpirtéror), shpjegon formimin e
hollésishém té vlerave, besimeve dhe sjelljeve, promovon mjediset me
praktiké té ndjeshme dhe optimizon kushtet pér fémijén té 'rritet'.

Ky model ofron njé mbéshtetje ekologjike pér 17 Qéllimet e Zhvillimit té
Qéndrueshém dhe sqgaron se si lidhen ato me jetén e fémijéve dhe
mirégenien e brezave té ardhshém. Modeli zbulon prioritetet arsimore
kombétare: siguring, lidhjen, pavarésiné, angazhimin, plotésimin,
kontributin dhe zhvillimin. Né té njéjtén kohé, tregon se fémijét dhe
familjet jané té pérfshira né sisteme té médha kulturore dhe politike, dhe
gé vlerat dhe mirégenia e tyre jané té lidhura me ato té té tjeréve dhe
planetit né pérgjithési. FEmijét njihen si qytetaré aktivé dhe global, por
gjithashtu edhe si mbajtés i té drejté qé jané té forta dhe kané potencial té
pasur pér tu béré drejtues té ndryshimeve pozitive. (Modeli pér Rritje,
2021)
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Fotografia tregon fémijé gé luajné me miell misri, fasule dhe fara (lvanov, 2023)

5.4 Migrimi

Adresimi pér réndésiné e Edukimit Inkluziv (gjithépérfshirés) pér
Fémijét Migrant
Hyrje:

Né vitet e fundit, bota ka pérjetuar njé rritje té
konsiderueshme né numrin e fémijéve emigranté, njé grup
i cili éshté né rrezik dhe éshté detyruar té largohet nga
vendet e tyre té origjinés pér shkaqe té shumta si
konfliktet e armatosura, persekutimi, varféria, ose
katastrofat natyrore. Pasi qé kéta fémijé nisin udhétime té
reja dhe kérkojné siguri dhe stabilitet, éshté thelbésore té
njihet ndikimi i thellé gé kané, pérvojat e tyre té emigrimi
né shanset e tyre arsimore. Ky dokument synon té nxjerré
né pah sfidat gé pérballen fémijét emigranté brenda
sistemit arsimor dhe té theksojé réndésiné e njé arsimi
inkluziv né promovimin e zhvillimit té tyre té ploté dhe
integrimin e suksesshém.
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Té dhéna té réndésishme:
— Trendet e migrimit global:
Sipas Kombeve té Bashkuara, deri né vitin 2021, kishte njé vlerésim prej
rreth 31 milion fémijésh emigranté né nivel global, té cilét pérfagésojné
pothuajse njé né ¢do teté emigranté ndérkombétaré. Kjo statistiké nénvizon
nevojén urgjente pér té adresuar nevojat dhe té drejtat specifike té kétyre
fémijéve né peizazhin arsimor.

— Qasja né arsim:
Fémijét emigranté shpesh ballafagohen me shumé pengesa kur iu béhet
gasje né arsim cilésor. Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijét (UNICEF)
raporton se vetém 63% e fémijéve refugjaté frekuentojné shkollén fillore,
krahasuar me njé mesatare globale prej 91%. Sé bashku, vetém 23% e
adoleshentéve refugjaté regjistrohen né shkollén e mesme, krahasuar me
mesataren globale prej 84%. Kéto ndryshime nénvizojné nevojén urgjente
pér té siguruar gasje té barabarté né arsim pér fémijét emigranté.

— Barrierat/pengesat e gjuhés dhe kulturés:
Dallimet gjuhésore dhe kulturore paragesin sfida té médha pér fémijét
emigranté kur hyjné né njé sistem arsimor té ri. Pérshtatja né njé gjuhé té re
mund té pengojé pérparimin e tyre arsimor dhe integrimin social. UNESCO
vleréson se rreth 40% e fémijéve refugjaté ju mungon gasje né arsim né
gjuhét gé ata kuptojné, duke pérkegésuar edhe mé shumé pozitén e tyre si
kategori vulnerable.

— Trauma dhe mbéshteja psiko sociale:
Fémijét emigranté shpesh mbajné me vete barrén emocionale té pérvojave
traumatike. Studimet kané treguar se ekspozimi ndaj dhunés, zhvendosjes
dhe ndarjes nga anétarét e familjes mund té kené efekte té gjata mbi
mirégenien e tyre mendore. Sistemet arsimore té pérfshira mund té ofrojné
mbéshtetje psikosociale kritike, duke ndihmuar fémijét emigranté té
pérballen me pérvojat e tyre dhe duke promovuar mirégenien e tyre né
pérgjithési.

Réndésia e gjithépérfshirjes:
—  Perspektiva e té drejtave té njeriut:

Arsimi gjithé pérfshirés nuk éshté vetém njé ¢éshtje e barazisé, por
gjithashtu njé e drejté themelore njerézore. Konventa mbi té Drejtat e
Fémijés thekson se cdo fémijé ka té drejtén pér arsim pa diskriminim,
pavarésisht statusit té tyre si emigranté. Sigurimi i pérfshirjes sé fémijéve
emigranté né sistemin arsimor éshté kritik pér mbrojtjen e tyre dhe té
drejtave si dhe, pér pérparimin e tyre té pérgjithshém.
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— Integrimi social:
Arsimi gjithé pérfshirés luan njé rol jetik né promovimin e bashkéndjekjes
sociale dhe né nxitjen e integritetit té fémijéve emigranté né komunitetet
pritése. Duke krijuar mjedise té mésimit té pérfshira qé pérgafojné
diversitetin, shkollat mund té lehtésojné ndérveprime té kuptueshme mes
nxénésve me pérvoja té ndryshme, duke promovuar empatiné, kuptimin dhe
tolerancén.

— Edukimi dhe mundésité e sé ardhmes:
Arsimi gjithé pérfshirés pér fémijét emigranté i pajis ata me shkathtésite,
njohurité dhe kualifikimet e nevojshme pér té arritur sukses né fushén
akademike dhe pér té ndjekur arsimin e larté ose trajnimin profesional. Duke
siguruar arritjen e tyre arsimore, ne pérmirésojmé mundésité e tyre pér té
ardhmen, duke u lejuar atyre té japin njé kontribut pozitiv né shogéri, duke
thyer késhtu ciklin e varférisé.

—  Benefitet/pérfitimet afat gjate té soqérisé:
Investimi né arsimin gjithé pérfshirés pér fémijét emigranté nuk éshté vetém
njé céshtje e drejtésisé sociale, por gjithashtu njé investim i zgjuar pér
shogérité. Kur u jepet mundésia té arrijné potencialin e tyre té ploté, fémijét
emigranté mund té béhen anétaré produktivé té shogérisé, duke sjellé
perspektiva té ndryshme, talente dhe shkathtési qé pasurojné komunitetet e
tyre dhe kontribuojné né rritjen ekonomike.

Konkluzionet/pérfundimet:

pérfshirja e fémijéve emigranté né sistemin arsimor éshté njé céshtje
shumé e réndésishme. Duke njohur sfidat e tyre unike, duke siguruar gasje
té barabarté né arsimin dhe duke ofruar mbéshtetjen e nevojshme, ne
mund té fuqizojmé kéta individé té rinj pér té rindértuar jetén e tyre, pér té
tejkaluar sfidat dhe pér té realizuar potencialin e tyre té ploté. Njé sistem
arsimor inkluziv/gjithépérfshirés, jo vetém qé pérfiton fémijét emigranté
por gjithashtu kontribuon né ndértimin e shoqérive té pérfshira, té drejta
dhe té ndjeshme pér té gjithé. Mé shumé se tre milioné njeréz kané ikur
nga Ukraina gé nga fillimi i sulmit té Rusisé né shkurt 2022. Radhét qé
zgjasin pér kilometra té téré vazhdojné té formohen né pikat e kalimit
kufitar me fqginjét Poloni, Moldavi, Hungari, Rumuni dhe Sllovaki.
Megjithaté, jo té gjithéve u lejohet té largohen nga vendi. Presidenti
ukrainas Volodimir Zelenski ka urdhéruar njé mobilizim ushtarak té
pérgjithshém duke vendosur njé ndalim té detyrueshém té udhétimit pér
burrat né moshén 18-60 vjec. Si rezultat, shumica e njerézve gé largohen
nga vendi jané gra me fémijé.

Pas késaj krize humanitare, Komisioni Evropian miratoi njé Direktivé pér
Mbrojtjen e Pérkohshme pér refugjatét ukrainasé, duke u mundésuar atyre
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gasje né leje géndrim, té drejtén pér té punuar, kujdes social, shéndetésor
dhe arsim. Ky udhézues aplikohet pér té gjithé gytetarét e Ukrainés, si dhe
pér anétarét e tyre té familjes, pér tri vitet e ardhshme.

Sa i pérket Republikés sé Magedonisé sé Veriut, vlerésohet se nga shkurti
deri né 26 prill 2022, jané arritur dhe kané géndruar né vend 1,000 njeréz.
Njé numér prej tyre jané mirépritur nga diaspora ukrainase dhe shumé té
tjeré jané strehuar nga familje magedonase. Disa prej tyre géndrojné né
akomodim privat. Numri i qytetaréve ukrainas qé arrijné né Magedoniné e
Veriut rritet né bazé javore.

Megjithaté, Qeveria ende nuk ka propozuar njé drejtim se cfaré statusi
ligjor mund t'i caktohet atyre. Aktualisht, Ligji pér té Huajt u lejon atyre té
géndrojné pér njé periudhé prej njé viti pér arsye humanitare. Duhet té
theksohet se, nén kété status, ata nuk mund té gézojné mbrojtjen gé do té
merrnin nése kishin mbrojtje té pérkohshme ose mbrojtje ndérkombétare
sipas Ligjit pér Mbrojtjen Ndérkombétare. Pritet qé Qeveria té vijé me
udhézime té qarta né lidhje me pozicionin e tyre sa mé shpejt té jeté e
mundur.

Né té njéjtén kohé, geveria po e vleréson kapacitetin potencial té
akomodimit né rast té njé fluksi té madh té refugjatéve nga Ukraina. Gjaté
muajit mars 2022, Qeveria i dha instruksione Ministrisé sé Financave pér té
siguruar 120 milion denaré (rreth 2.0 milion euro) pér organizimin dhe
ofrimin e akomodimit dhe shérbimeve shtesé pér qytetarét ukrainas qé
vijné si refugjaté nga zona e luftés.

Gjithashtu, institucionet kombétare, organizatat jogeveritare, OKB-ja dhe
organizatat ndérkombétare té tjera po punojné ngushté né planifikimin pér
sigurimin e ndihmés multisektorale pér popullsiné e synuar. Pér kété
géllim, éshté thelbésore té kryhet njé vlerésim i shpejté i nevojave né bazé
té té drejtave pér té kuptuar mé miré nevojat prioritare dhe pengesat né
gasjen né informacion, shérbime dhe mbéshtetje humanitare, duke
pérfshiré hartimin e sfidave gé hasin grupet vulnerabél.

Eshté jetik gé pas shokut fillestar té largimit nga njé vend né tjetrin, dhe
pas periudhés sé stabilizimit, njerézit fillojné té funksionojné normalisht,
me fémijé gé shkojné né kopshte dhe gé kané gasje né arsim dhe njeréz qé
kané burime té financimit ose punésim, sepse askush nuk e di sa do té
zgjasé kjo lufté. Pér té kontribuar né kété proces dhe pér té dhéné
informacion té dorés sé paré dhe, pér té organizuar mbéshtetje adekuate,
vendi yné do té sigurojé vlerésim pér té:

1. Kuptojmé nevojat e prioriteteve té personave té zhvendosur né Magedoniné

e Veriut si rezultat i konfliktit né Ukrainé.
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(Duke njohur se njé popullaté e madhe éshté prekur nga konflikti) kuptoni
cilét ndér ta (profili), dhe duke vlerésuar, lokalizoni ata qé vecanérisht |
takojné grupit vulnerabél ndaj rritjes sé vuajtjes pér shkak té krizésé kuptoni
cilat jané véshtirésité e tyre dhe si ato mund té adresohen.

3. Hulumtoni cilat forma dhe modalitete ndihmojné personat e interesuar ose,
besojné se do té ndihmojné mé sé miri ata pér té pérmbushur nevojat e tyre

aktuale.

4. Kuptoni modelet aktuale té Iévizjeve té personave té zhvendosur, si dhe
géllimet e tyre pér lévizje té ardhshme.

5.

Hartoni boshllége dhe mundési pér akteré humanitaré pér t'u integruar né
strukturat ekzistuese té ofrimit té shérbimeve.

Me statusin gé aktualisht ka vendi yné, njerézit nuk kané mundési té hyjné
né tregun e punés, pra nuk jané né gjendje té gjejné dhe té marrin puné.
Pas tre muajve té kaluar gé refugjatét nga Ukraina kané filluar té arrijné né
Magedoni, shteti duhet té pércaktojé kété céshtje seriozisht dhe jo té
zgjedhé vetém opsionin e vizités né Kiev dhe té béjé fotografi. Nése kéta
refugjaté kané nevojé pér kujdes shéndetésor, pavarésisht nése jané fémijé
té vegjél apo té rritur, jané té detyruar té paguajné pér shérbimin dhe, sic
pérmendém, njé numér i madh prej tyre nuk kané as edhe mjetet
themelore té mbijetesés.

Qé nga fillimi i luftés, né vend jané regjistruar 300 refugjaté ukrainasé me
certifikata zyrtare por, numri jozyrtar éshté mbi 1,000. Ambasada
ukrainase né Magedoni thoté se pothuajse té gjithé ata géndrojné tek
miqté ose té aférm té tyre, por qé, sic shtojné, nuk éshté njé zgjidhje e
géndrueshme pér njé jeté té vlefshme dhe té geté. Disa qgindra refugjaté
ukrainasé kané qéndruar né Magedoni pér muaj té téré, por askush prej
tyre nuk ka statusin e refugjatit té njohur. Dhe ndérsa invazioni ushtarak
rus né Ukrainé ka hyré né muajin e pesté, ukrainasit né Magedoni nuk kané
as sigurim shéndetésor, as mundési punésimi dhe as arsim pér fémijét e

tyre.

Qasja né disa té drejta té té huajve né Republikén e Magedonisé sé Veriut
éshté ngushté lidhur me statusin pérkatés gé kané né vend dhe ményrén
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se si kané rregulluar géndrimin e tyre. Sipas dispozitave ligjore, persona
nga Ukraina jané né gjendje té marrin statusin e njé refugjati ose statusin e
njé personi né mbrojtje shtesé, né varési té vlerésimit pas intervistés sé
kryer, por nuk ka pasur kérkesa té tilla, pra vet kérkesat jané térhequr.

Megjithaté, pér gjéra si gasja né kopshte apo sigurimi shéndetésor,
mjafton té merret vetém njé vendim i Qeverisé, i cili do té lehtésojé né
meényré té konsiderueshme jetén e shumé ukrainaséve, té cilét pritet té
rriten né vend. Njoftimet e tilla bazohen né vendimin e Bullgarisé fginje, ku
pothuajse 300,000 ukrainas kané arritur gé nga fillimi i invazionit rus, njé
e treta e té ciléve ka marré mbrojtje té pérkohshme dhe akomodim nga
shteti. Megjithaté, pér shkak té fillimit té sezonit turistik, njé pjesé e
madhe e njerézve qé gjenden né breg deti kéto dité do té zhvendosen né
brendési. Sipas bisedave gjaté anketave, nuk do té vinte si njé surprizé
nése disa prej tyre vendosnin té vinin né Magedoni.

Ndérkohé, populli i Ukrainés éshté i varur nga humaniteti i qytetaréve dhe
organizatave magedonase. Né fund, njé kurs gjuhe magedonase pér
refugjatét ukrainasé, i cili nisi mé 1 gershor, éshté nisur kohét e fundit.
Sipas informacionit nga Kryqi i Kuq, deri mé tani jané regjistruar 37
persona né kurs, prej té ciléve 20 jané fémijé dhe 17 jané té rritur né
Shkup. Ideja éshté gqé mé pas té pérfshihen edhe refugjatét ukrainasé né
internet gé gjenden jashté kryeqytetit. Njohja e gjuhés éshté e nevojshme
nése déshirojmé qé kéta njeréz té funksionojné né meényré té ploté né
shogériné magedonase.
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Lena Damovska
Svetlana Lazi¢

Natasha Stanojkovska-Trajkovska

Hyrj e Alma Tasevska

Céshtja e té mésuarit gjaté gjithé jetés mbulon gjithé periudhén e jetés sé
njeriut nga lindja deri né vdekje. Ashtu si¢ edhe emrohet, t€ mésuarit gjaté
gjithé jetés tregon se nuk ka kohé né jetén e njé personi qé éshté e
papérshtatshme pér té mésuar. Gjatésia e jetés sé njé personi shogérohet
me forma té ndryshme té edukimit dhe mésimit gé ndryshojné njéra nga
tjetra dhe qé shfagen né njé kohé té caktuar dhe me njé géllim té caktuar,
pra nuk jané rastésore. Pérvec formés sé edukimit dhe mésimit, ndryshimet
gé rezultojné nga procesi i t& mésuarit gjaté gjithé jetés varen shumé né
moshén e personit gé po méson. Qasjet né mésim, metoda mésimore dhe
ményrat e perceptimit té realitetit jané mé té prirura pér ndryshime né
lidhje me moshén e subjektit gé po méson. Kjo do té thoté se ata vértet
jané mé té prirur pér ndryshime sesa vet pérmbajtja qé mésohet.

Nése mésimi kuptohet si njési bazé e arsimit formal, e dimé qé géllimi i tij
éshté té mundésojé té gjithéve té mésojné dhe té punojné né ményré té
pavarur me pérmbajtjen dhe metodat e punés té cilat i pérdor
mésimdhénési né mésimin e tyre. Duke marré kété ide mé tej, kjo do té
thoté qé géllimi i shkollés éshté vértet té fshihet (nevoja pér) vetveten. Né
kontekstin e zhvillimit profesional - i cili shihet si pjesé integrale e té
mésuarit gjaté gjithé jetés - mund té thuhet se mésimi né arsimin formal
ka arritur géllimin e tij, duke nénkuptuar se ka pérgatitur profesionisté té
rinj pér té gené né gjendje té organizojné procesin e pérparimit té tyre
vetvetiu, pa mésim té organizuar dhe njé plan pune té béré nga dikush
tjetér.

Temat e kétij kapitulli jané kompetencat, dhe ato klasifikohen sipas parimit
té deduksionit, késhtu qé pasqyrimet mé té pérgjithshme té kompetencave
né Evropé jané té listuara fillimisht. Mé pas, ato klasifikohen né strukturat
kombétare pér arsimin e mésimdhénésve parashkolloré dhe profesioneve
g€ punojné né arsim né Magedoniné e Veriut dhe Serbiné.
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6.1 Teté kompetencat kyce pér mésim gjaté gjithe
jetés

Hyrje

Nuk éshté e re té flitet pér kompetencat kyce pér té mésuarit gjaté gjithé
jetés dhe réndésiné e tyre pér njé person gé jeton né shekullin 21. Mésimi
éshté njé proces qé nuk mbaron kurré dhe mbulon njé periudhé shumé mé
té gjaté té jetés krahasuar me arsimin formal, pérmes té cilit subjektet (dhe
diplomave zyrtare korrespondues) mésohen dhe udhézohen pér pérdorim
té métejshém né puné dhe status né botén e punés. Sipas Lazi¢ & Popov
(2022), tri forma bazé té arsimit pérbéjné kété kontekst: arsimi formal,
informal dhe jo-formal. Kéto kategori dallohen nga metodat e pérdorura
pér ta furnizuar (ose pér té pranuar) mésimin.

Edukimi Formal éshté i lidhur me sistemin kombétar té arsimit
institucional, pra lloji i arsimit/mésimit gé zhvillohet né shkolla dhe
kolegje. Ai mé shpesh lidhet me njé gradé ekspertize dhe njé titull ose
kualifikim né nivel zyrtar. Ai rezulton né léshimin e certifikatave dhe/ose
diplomave pas pérfundimit té njé niveli té caktuar té arsimit dhe njihet nga

ligji.

Edukimi Informal pérmbush trupat e organizuar né shogéri dhe mé shpesh
lidhet me forma té organizuara té arsimit, por gé nuk implikojné njé gradé
shumé té larté obligimi, jané té shkurté, ofrojné mundési pér té fituar
dhe/ose pérmirésuar njohurité, ekspertizén ose kompetencat e caktuara
dhe si rezultat ofrojné siguri né formé certifikatash (p.sh. kalimi i njé kursi
i njé gjuhe té huaj, njé kurs i aftésive té caktuara ose zhvillimi i njé hobi té
caktuar, etj.) Ai plotéson zbraztésie qé dalin nga rritja e padrejté e
progresit dhe pamundésia e monitorimit té tij né strukturat institucionale,
duke ofruar njé hap shtesé "para" né rrjedhat aktuale. Duke marré parasysh
organizimin dhe metodén e zbatimit, kjo formé e arsimit ofron ide té mira,
pas sé cilés ende mbetet nevoja pér té rinovuar dhe pérmirésuar até qé
éshté mésuar né lidhje me ndryshimet e reja gé dalin.

Té mésuarit Jo-formal, ¢do tjetér mésim - njé fushé e gjeré e fenomeneve
natyrore né jetén e pérditshme gé jo vetém gé kané potencial arsimor, por

119



Kapitulli 6

Zhvillimi personal dhe t& mésuarit gjaté gjithé jetés

edhe individi shpesh nuk éshté i vetédijshém pér faktin se po méson
ndérsa po méson (Lazi¢ & Saveski, 2015). Eshté njé proces gé nuk hy né
fushén e formés, realizohet pa ndonjé géllim specifik dhe éshté thellésisht
i varur nga marrédhéniet. Né kété formé té mésimit, ka njé koncept té forté
té individualitetit, ekzistencé e motivi dhe ndikimi né pérmbajtje, pasi
éshté "vullnetar, i drejtuar nga vetvetia, pér jetégjaté, i motivuar nga
kurioziteti, hulumtimi, fantazia, zbulimi, déshira pér té pérfunduar detyrén
dhe ndérveprimet sociale" (Milutinovi¢, 2003). Ajo pérfagéson njé proces té
menduar dhe té géllimshém gé mund té ndodhé né mjedise té ndryshme,
shumica e té cilave nuk jané natyrore arsimore, gjaté té cilave njerézit
drejtohen nga nevoja pér dije dhe déshira pér dije e zbulim pér té cilat ata
e kuptojné plotésisht epistemologjiné pjesémarrése. Ajo plotéson me
sukses rrjedhat e krijuara nga pamundésia e pamjaftueshme e arsimit
formal pér té ofruar kuptim né té gjitha piképamjet, pasi vendos njé theks
té vecanté né aktivitetet e mésimit né jetén e pérditshme. Si té tillg, ajo
kombinon jetén dhe mésimin dhe mbéshtetet né aspektet sistematike dhe
kumulative té mésimit eksperiencial. Ajo pérfagéson njé fenomen natyror
té jetés sé pérditshme duke ndodhur jashté mjedisit shkollor sepse nuk
éshté pjesé e kurrikulés (Boileau, 2018).

. ™
Spektri i té mésuarit >

A

Mésimi formal Mésimi jo formal

Shpenzimi / Rezultati Paradoksi

Klasat Jo klasa,
Kurset Ndjekje mésimi
Kurrikuli Ose bnivele.

Vlerésimet Asnjéheré nuk mmbaron

Programet e trajnimit (Mésimi pér jeté).

Certifikatat Vézhgim dhe
Shkolla zbulim.
Nivelet Pyet bashkémoshatarin,
Mentorin/ekspertin.
Prova dhe gabimi.
Lexon njé artikull,
- Blog ose diskutim.
Shpenzimi Kthimi né té mésuarit
o J
Figura 1 Mésimi formal dhe jo-formal

Referenca gé japim nénkupton se potenciali dhe réndésia e mésimit
joformal njihet edhe nga Bashkimi Evropian, vecanérisht né fushén e
metodeve té mésimit dhe aftésisé pér punésim (Kauci¢, 2016).
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EU dhe Edukimi

Té mésuarit jo
formal

Edukimi Formal Edukimi Jo formal

Meésimi gjatét gjithé jetés

Figura 2 Potenciali dhe réndésia e mésimit jo formal né mésimin gjaté gjithé jetés.

6.1.1 Jeta e sotme

Roli i mésimit gjaté gjithé jetés njihet né politikat arsimore evropiane dhe
éshté pércaktuar nga procesi i Lisbonés (Parlamenti Evropian, 2000). Ky
proces vendos strategjiné zhvillimore té Bashkimit Evropian deri né vitin
2010 me géllim té ndértimit té hapésirés ekonomike, mé dinamike dhe té
konkurrueshme né boté bazuar né dije dhe né té cilén punésimi dhe
standardet e jetesés rriten. Gjaté kétij procesi, kemi kaluar népér emértime
té ndryshme té té njéjtés strukturé, me shprehje si mésimi gjaté gjithé
jetés, mésimi i kthimit, shoqgéria e dijes dhe shoqéria e mésimit qé
shfagen, duke kulmuar né 'mésimin e pérjetshém', qé konsiderohet si termi
mé i ploté sot.

6.1.2 Kompetencat kyce

Baza e pérparimit dhe zhvillimit gjendet né kompetencat, té cilat paragesin
njé kombinim té dijes, aftésive, géndrimeve dhe vlerave, si dhe aftésive,
prirjeve pér té mésuar. Sé bashku, ato formojné skeletin e pérparimit dhe
rritjes né karrierén personale dhe zhvillimin profesional té njé individit dhe
jané té favorshme pér kontekstin e mésimit té pérjetshém. Kompetencat
paragesin ményra pér té marré informacione dhe dije cilésore dhe té
vlefshme gé mund té jené té dobishme dhe té pérdorshme. Ato paragesin
njé largim nga mésimi mekanik dhe qojné drejt zhvillimit té aftésisé pér té
kérkuar burime té informacionit dhe dijes. Pér té paré mé garté dallimin né
gasje dhe nuancat e tyre, kompetencat kryesore paragiten anash né kété
tekst né bazé té dy dokumenteve strategjike nga vitet 2019 dhe 2006.
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Kompetencat kyce té mésimit gjaté
gjithé jetés

KOMISIONI EVROPIAN (2019)

Rekomandimi i Parlamentit dhe
Késhillit Evropian té datés 18 dhjetor
2006 pér kompetencat kryesore pér
mésimin gkjaté gjithé jetés

Gazeta Zyrtare e Bashkimit Evropian
L394/10 (2006)

1.Aftésia e té lexuarit dhe shkruarit si
kompetencé

1. Komunikimi né gjuhé amtare

2. Komunikimi né gjuhé té huaja

2. Komunikimi né gjuhé té huaja

3. Kompetenca matematikore dhe
kompetencat né shkencat natyrore,
teknologji dhe inxhinieri.

3. Kompetenca matematikore dhe
kompetencat bazé né shkencat
natyrore dhe teknologji.

4. Kompetenca digjitale

4. Kompetenca né IT (Teknologji
informative)

5. Kompetenca personale dhe sociale/
mésimi i ményrés se si té mésosh.

5. Aftésia e té nxénit

6. Kompetenca gytetare

6. Kompetenca inter personale,
ndérkulturore, shogérore dhe
gytetare

7. Kompetenca e ndérmarrésisé.

7. Ndérmarrésia

8. Kompetenca e ndérgjegjésimit dhe
shprehjes kulturore.

8. Ndérgjegjésimi dhe shprehja
kulturore.

Tabela 1 Kompetencat kyge pér mésimin gjaté gjithé jetés sipas Komisionit Evropian (2019) dhe Revistés

Zyrtare té Parlamentit Evropian (2006).

Dokumenti i vitit 2019 pérmban té dhénat vijuese:

1. Alfabetizimi si njé kompetencé pérmban aftésiné pér té identifikuar,

kuptuar, shprehur, krijuar dhe interpretuar ide, ndjenja, fakte dhe

opinionet, si né té folur ashtu edhe né shkrim. Pér kété géllim,

materialet vizuale, audio dhe digjitale pérdoren pérmes disiplinave dhe

konteksteve té ndryshme. Alfabetizimi si njé kompetencé tregon
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aftésiné pér té komunikuar dhe lidhur efektivisht me té tjerét né njé
ményré té pérshtatshme dhe krijuese.

Komunikimi né gjuhé té huaja nénkupton aftésiné pér té pérdorur
efektivisht gjuhé té ndryshme. Eshté shumé e lidhur me alfabetizimin
dhe aftésité gé e pérbéjné até. Bazohet né aftésiné e njé personi pér té
kaluar nga njé gjuhé né tjetrén, duke pérfshiré zhvillimin e gjuhés
amtare dhe gjuhés zyrtare né pérdorim né vendin e vecanté.

Kompetenca matematikore dhe kompetenca né shkencat natyrore,
teknologjiné dhe inxhinieriné ndahen né dy njési té médha.:

a) Kompetenca matematikore pérbéhet nga aftésia pér té zhvilluar dhe aplikuar
mendimin dhe shikimin matematik pér té zgjidhur njé gamé té gjeré té problematikave
né situata té pérditshme.

b) Kompetencat né shkencat natyrore, teknologjiné dhe inxhinieriné do
té thoté té kuptosh botén natyrore me ndihmén e dijes dhe
metodologjisé sé aplikuar. Teknologjia dhe inxhinieria jané zbatimi i
dijes dhe metodologjisé sé pérmendur mé paré pér té kuptuar mé miré
déshirat ose nevojat njerézore.

Kompetenca digjitale pérfshin pérdorimin dhe lidhjen e besueshme,
kritike dhe té pérgjegjshme me teknologjité digjitale pér mésimin, si né
puné ashtu edhe né pjesémarrjen né jetén komunitare. Ajo pérfshin
informacionin, dijen dhe pérdorimin e té dhénave, komunikimin dhe
bashképunimin, alfabetizmin mediatik, krijimin e pérmbajtjes digjitale,

etj.

Kompetenca personale dhe shoqgérore dhe mésimi i ményrés se si té
mésosh éshté aftésia pér reflektim personal, pérdorim efektiv dhe
racional té kohés dhe informacionit, dhe puné me té tjerét né ményré
konstruktive. Ajo gjithashtu flet pér aftésiné pér bashképunim,
pavarésisht nga kompleksiteti dhe pasiguria, mésimin e ményrés se si
té mésosh, dhe arritjen e miréqgenies pér té mbéshtetur shéndetin
mendor dhe emocional.

Kompetenca gytetare éshté aftésia pér té vepruar si njé gytetar i
pérgjegjshém dhe pér té marré pjesé aktivisht né jetén qytetare dhe

shoqérore, e cila bazohet né kuptimin e koncepteve té shoqérisé,
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ekonomisé, ligjit dhe politikés, si dhe zhvillimit global dhe
géndrueshmérisé.

7. Kompetenca e ndérmarrésisé referohet né kapacitetin pér té vepruar
mbi ideté né cdo mundési, pér té transformuar ato né vleré pér té
tjerét. Bazohet né krijimtariné, mendimin kritik dhe aftésiné pér té
zgjidhur problemet dhe pér té marré inicativé, té cilat sé bashku sjellin
vleré kulturore, sociale ose financiare.

8. Kompetenca e ndérgjegjésimit kulturor dhe shprehjes sé vetes pérfshin
njohjen e ideve dhe krijimtarisé dhe se si ato shprehen né ményra té
ndryshme né kultura té ndryshme pérmes njé gamé té gjeré té
rregullimeve dhe formave kulturore. Ajo flet pér lidhjen né kuptimin,
zhvillimin dhe shfagjen e ideve dhe kuptimeve pérmes ményrave dhe
konteksteve té ndryshme.

Eshté e garté nga kéto kompetenca gé dija dhe zhvillimi jané té pa
ndashme njéra nga tjetra dhe, dija gé mund té aplikohet béhet njé
burim kyc personal dhe ekonomik, si dhe njé kusht pér arritjen dhe
realizimin e cilésisé sé jetés sé njé personi té vlefshém né ambientin
demokratike té shogérisé bashkékohore. Ekonomia e re éshté gjithnjé e
mé shumé njé ekonomi bazuar né dije, cka do té thoté se arsimi
pranohet si njé katalizator i ndryshimeve sociale, dhe realizimi i tyre ka
konfirmuar réndésiné e potencialit té aktivitetit arsimor. Bota
bashkékohore éshté njé boté e pérparimeve shkencore, komunikimit té
shpejté dhe pérmirésimeve teknike né kufirin e potencialit njerézor.

6.2 Kompetencat kyce t¢ OECD-sé dheOBSH-sépér
arsimimin fillestar té pedagogéve té ardhshém té
parashkolloréve dhe edukatoréve speciale né

Maqgedoniné Veriore.

Vlerat profesionale mbi té cilat bazohen kompetencat e profilit té
punonjésve té kopshteve pércaktojné kulturén e tyre personale dhe
profesionale. Ato jané udhézime gé detyrojné punonjésit e kopshteve té
shfaqin sjellje dhe veprime profesionale né bazé té pérditshme. Kéto vlera
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shfagen né bashképunimin dhe komunikimin e pérditshém me praktikantét
e tjeré dhe punonjésit e tjeré, géndrimin ndaj té gjithé pérdoruesve té
shérbimeve dhe paléve té tjera té interesuara né mjedisin profesional.
Vlerat profesionale merren gjaté edukimit dhe zhvillohen né punén e
pérditshme. Cdo punonjés né kopsht bazon punén e tyre profesionale né
vlerat profesionale té méposhtme:

—

Integriteti profesional dhe angazhimi pér profesionin.

—  Angazhimi pér interesat mé té mira té komuniteteve profesionale

—  Njé gasje profesionale gé vleréson, respekton dhe pranon diversitetin

—  Prindérit jané partneré té barabarté né mésimin e hershém té njé fémije.

Cdo punonjés né kopsht éshté i pérkushtuar pér profesionin dhe zhvillon
integritet profesional. Né punén e tyre té pérditshme, ata shfagin njé gasje
profesionale né bashképunim me praktikantét e tjeré, prindérit dhe
komunitetin e gjeré. Né ¢cdo mundési, ata e vérejné nevojén pér mésim
personal dhe té pérbashkét profesional dhe marrin pjesé aktivisht né
zhvillimin profesional. Pérmes shembullit té tyre, ata inkurajojné
integritetin profesional né mjedis dhe kontribuojné né motivimin dhe
klimén e punés sé pozitivitetit. Ata besojné se promovojné profesionin e
tyre dhe kontribuojné né formimin e njé géndrimi pozitiv né publikun ndaj
tij pérmes integritetit té tyre profesional dhe personal, vlerave etike té
larta dhe sjelljes. Cdo punonjés né kopsht e njeh vlerén e bashképunimit
kolegjial dhe angazhimit pér interesat mé té mira té komuniteteve
profesionale dhe beson se praktikantét duhet té zhvillohen né punén e
tyre pér dobiné e cdo fémije. Ata perceptojné komunitetin né té cilin
punojné si njé mjedis né té cilin duhet té gjenden té gjitha metodat dhe
burimet e mundshme pér pérparimin personal dhe kolegjial profesional.
Cdo punonjés né kopsht pérjeton mjedisin si njé komunitet profesional né
té cilin pérdorin sisteme pér té monitoruar nevojat e punonjésve dhe pér
té pérfituar nga té gjitha mundésité pér pérparim profesional té
vazhdueshém. Punonjésit e kopshteve krijojné bashképunim me
komunitetet tjera profesionale né ményré gé té ndajné praktikat dhe
pérvojat e mira té pérbashkéta. Ata gjithashtu shfrytézojné té gjitha
mundésité gé ofron institucioni, platformat e disponueshme, fondet dhe
mjetet e tjera pérmes té cilave komuniteti profesional éshté né gjendje té
pérmirésojé vazhdimisht kapacitetet e tij.

Duke punuar né zhvillimin personal dhe profesional té profileve té tjera té
praktikantéve né kopsht, pérpjekjet béhen pér té gené mé té fokusuar né
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vizionin e njé procesi edukativ modern dhe né mésimin né shekullin e 21-
té, duke kérkuar pér pérmirésimin e vazhdueshém té jetés dhe punés né
kopsht. Njé gasje profesionale qé vleréson, respekton dhe pranon
ndryshimet do té thoté gé ¢do punonjés gé punon né njé kopsht éshté i
vetédijshém pér ndryshimet midis individéve qé ekzistojné dhe i pranon, i
respekton dhe i vleréson ato. Kjo krijon kushte né té cilat ndryshimet jané
njé avantazh, jo njé mangési. Ajo nénkupton ndryshimet si njé mundési
pér pérmirésim té pérbashkét dhe vendos ndryshimet profesionale,
shogérore-ekonomike, kulturore dhe arsimore né funksion té pasurimit té
komunitetit né té cilin té gjithé punojné me njé géllim: dobia mé e miré e
secilit fémijé. Pér cdo punonjés né kopsht, cdo fémijé éshté njé person
unik dhe i vlefshém, dhe detyrimi i tyre profesional éshté i pérkushtuar
pér té punuar né interes té fémijéve dhe pér té véné zhvillimin, mésimin,
sjelljen dhe shéndetin mendor té tyre né plan té paré. Ata besojné se
krijimi i njé mjedisi stimulues do té sigurojé qé cdo fémijé meson,
zhvillohet dhe tregojné potencialin e tyre né maksimum. Njé mésues
kopshti beson né réndésiné e respektimit té konventave dhe dokumenteve
té tjera mbi té drejtat e njeriut dhe té drejtat e fémijéve dhe mbi
mosdiskriminimin, si dhe né principet e drejtésisé sociale dhe né
pérmbushjen e tyre, duke i paré ato si njé ményré pér té transformuar
kopshtin né njé vend mé té miré pér zhvillimin dhe mésimin e fémijéve.
Cdo punonjés né kopsht beson se prindérit jané partneré té barabarté né
mésimin e hershém té njé fémije, késhtu qé ndérton marrédhénie
partneriteti me prindérit. Prindérit jané bashképunétoré té réndésishém qé
kané njé rol esencial pér té luajtur né pérpjekjet e pérbashkéta pér
kujdesin, rritjen, zhvillimin dhe mésimin optimal té cdo fémije. Partneriteti
midis mésuesve té kopshteve dhe prindérve rindértohet né baza té
pérditshme, nga njéra ané pérforcimi i kompetencave prindérore dhe nga
ana tjetér ofrimi i prindérve si akses té hapur dhe njé shans pér té ndjekur
punén e pérditshme me fémijét e tyre dhe pér té marré pjesé me
kapacitetet e tyre, duke e mundésuar késhtu vazhdimésiné né mjedisin
stimulues dhe brenda veté familjes.

6.2.1 Kompetencat bazé profesionale té profileve profesionale
té punésuar né kopshte té femijéeve.

Né vitet e fundit, diskutimet mes politikébérésve té arsimit dhe komunitetit
profesional dhe shkencor pér strategjité mé efikase té arsimit dhe pér
pérmirésimin e profileve profesionale té punésuar né arsim jané béré
gjithnjé e mé té shpeshta. Institucionet kryesore evropiane gé merren me
kompetencat dhe kualifikimet theksojné se sfidat e shogérisé moderne dhe
dinamike mund té adresohen vetém duke punésuar profesionisté té
kualifikuar né ményré té larté, té cilét jané té trajnuar pér mésim té
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vazhdueshém, reflektim dhe qgasje né praktikén arsimore. Ata thoné se
éshté e réndésishme té sigurohet pérmirésimi i vazhdueshém i
praktikantéve né kéto tri fusha té kompetencés:

puna me té tjerét (fémijé, kolegé, prindér dhe partneré té tjeré)é

2. aplikimi i njohurive, teknologjisé dhe informacionité dhe

3. puna né mjedis (né nivel lokal, rajonal, kombétar, evropian dhe global e mé
gjeré) (Komisioni Evropian, 2005).

Pérmes punés me té tjerét, praktikantét duhet té demonstrojné
profesionalizém qé bazohet né vlerat e pérfshirjes sociale gé ushqejné
potencialin e cdo fémije, dhe pér kété personi duhet té keté fituar njohuri
pér rritjen dhe zhvillimin e fémijéve, si dhe mundésiné e punés individuale
me fémijét né bashképunim me profesionisté té tjeré nga profile té
ndryshme. Né fushén e aplikimit té njohurive dhe teknologjisé, arsimimi
dhe zhvillimi profesional i praktikantéve duhet té sigurojé forcimin e
gasjeve té ndryshme, analizén e cilésisé, validimin e njohurive, rregullimin
e informacionit, transferimin e njohurive dhe pérdorimin e teknologjisé.
Aftésité e tyre pedagogjike duhet t'i mundésojné atyre té€ menaxhojné
efektivisht mjedisin pér mésim dhe zhvillim dhe té zgjedhin formén dhe
pérmbajtjen e punés né pérputhje me kété. Praktikantét duhet té
mbéshtesin fémijét né kérkimin e njohurive té reja me ndihmén e
teknologjive moderne, duke u mundésuar atyre té konsiderojné
informacionin dhe t'i integrojné ato né njohurité e tyre personale duke
zhvilluar njé géndrim ndaj mésimit si sfidé gjaté gjithé jetés. Duke punuar
me dhe né mjedis, praktikantét duhet té kontribuojné né zhvillimin e
gatishmérisé dhe pérgjegjésisé sé fémijéve si qytetaré evropiané, duke
promovuar lévizshméring, bashképunimin, respektin dhe mirkuptimin
ndérkulturor, gjithmoné duke identifikuar vlerat e pérbashkéta. Ata
gjithashtu duhet té jené té vetédijshém pér faktorét gé kontribuojné né
kohezionin shogéror né shogériné dhe té jené té vetédijshém pér
dimensionet etike té njé shoqgérie té bazuar né dije. Eshté e réndésishme
gé praktikantét té punojné me komunitetin lokal, si dhe me partnerét dhe
palét e tjera té interesit né arsim - prindérit, institucionet arsimore dhe
grupet pérfagésuese. Pérvoja dhe ekspertiza e tyre duhet t'i mundésojné
atyre té kontribuojné né zhvillimin e njé sistemi cilésor.

Praktikantét né mirégenien dhe arsimin parashkollor duhet té fitojné
kompetenca né fushat e mésipérme duke zhvilluar kompetenca té
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pérgjithshme ose gjenerike, si dhe brenda kornizés sé njohurive dhe
aftésive profesionale té ngushta, specifike pér cdo profesion ose fushé,
gjithashtu té njohura si 'kompetenca speciale'. Kompetencat gjenerike
pérfshijné:

njohuri pér karakteristikat dhe nevojat e zhvillimit té fémijéveé

aftési pér menaxhimin e grupité

aftési pér té monitoruar dhe vlerésuar proceset e zhvillimit dhe mésimité

njohuri pér pérmbajtjen e programeve té tanishme dhe proceset e
programimit té punés arsimoreé

aftési pér puné né ekip dhe bashképunim me grupe té ndryshme targetesh
brenda dhe jashté institucionit parashkolloré

aftési pér njé marrédhénie hulumtuese dhe njé gasje reflektuese ndaj
praktikés dhe punés sé vet.

sensitivitet i zhvilluar ndaj dimensioneve sociale dhe kulturore té arsimit.

Té gjitha rekomandimet e listuara mé lart pér zhvillimin e kompetencave te
praktikantét e punésuar né kopshte, rritjen, arsimin dhe kujdesin, jané té
integruara né praktikén arsimore né ményra té ndryshme. Si¢ tregoi analiza
e dokumenteve kombétare nga kjo fushé né 15 vende evropiane (Belgjiké,
Franca, Greqia, Irlanda, Italia, Lituania, Gjermania, Holanda, Kroacia,
Polonia, Rumunia, Sllovenia, Spanja, Suedia dhe Mbretéria e Bashkuar),
"profilet e ndryshme dhe kompetencat e tyre né kontekste kombétare té
ndryshme népér vende jané pothuajse té pamundura pér té krahasuar" (Van
Laere et al., 2011). Megjithaté, jané identifikuar fusha mé té gjeré té
kompetencave qgé lidhen me gatishmériné e praktikantéve pér té punuar me
fémijét dhe prindérit, kolegét dhe sistemin mé té gjeré arsimor dhe social,
dhe ato gé lidhen me zhvillimin personal dhe profesional. Thuhet se
definimi i fushave té gjera qé pérfshijné njohurité, aftésité dhe vlerat éshté
né vecanti i dobishém dhe éshté e réndésishme gé kompetencat té jené
rezultat i bisedave té pérbashkéta mes praktikantéve nga profile té
ndryshme me ekspertét dhe politikbérés.
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Titulli i punés

Profili

Kryesoret jane: Pozita kryesore
Ambientet

kryesore té punés

pér arsimin

parashkollor dhe

kujdesin ndaj

fémijéve dhe

Rangu i moshés.

Fokusi kryesor i
rangut té
moshés pér
Shérbimet e
Parandalimit té
Vepres Penale
(1PS).
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Kérkesa minimale e
kualifikimit dhe pikét
ECTS:

MQF & EQF level (Niveli
i Kualifikimit i
Kualifikimeve dhe i
Kualifikimeve né
Europén e Bashkuar):

ISCED level (Niveli i
Klasifikimit té Arsimit
té Pérgjithshém)

ECEC Teacher Praktikant kryesor | 3 -6 vjeg Titulli: Bachelor, 4 vite
me pérgjegjési pér universitet
ECEC institucioni | grypin
Profili: 3-6vjec 3-6vjeg Pikét ECTS: 240
Pedagogjia
Parashkollore e ECEC Niveli MQF/EQF: 6
Fémijéve té Vegjél institucioni 3 -6 o
Profesionale vjeg Niveli ISCED 2011: 7
Praktikant kryesor | 0—3 vjeg Shkolla profesionale e
Kujdestari, punétor me pérgjegjési pér mesme e larté 4-vjegare
kujdesi pér fémijé grupin
Infermiere/e né punén
e kujdesit pér fémijé
. té vegjél/nxénés
Profili: i
Kuides né institucione
J_ . . parashkollore 0-3
Social/Shéndetésor h
. S vijeg
Profesional i Kujdesit o
Institucione Niveli MQF/EQF: 4
parashkollore 3-6
vieg
Institucione
parashkollore 3-6
vjeg
Niveli ISCED 2011: 3
Ndihmés pér
praktikantin
kryesor
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Profesionisté punétoré: | Institucione Staf pérkrahés Fokus i gjeré

parashkollore specialisté: (fémijé dhe té
Pedagogé pér fémijé0-3 rritur)

vjeg
Psikolog

Institucione
Terapist i té folurit parashkollore Persona pérgjegjés

pér fémije 3 -6 kryesor gé punojné
Mésuesé vjeg me fémijé me

probleme né té
Mésues pér nxénés me folur dhe probleme
Nevoja té Vecanta dhe té tjera
Rehabilitues
Profili: Bachelor’s, 4 vjet
. .. L i itet
Profesionist i Arsimit Persona gé punojné universite
Paraprak dhe Fillor me me fémijé me -
kualifikim specialist probleme sociale Pikét ECTS: 240
ose shéndetésore -

Punétor socialé Niveli MQF/EQF: 6
Doktor i Mjekésiséé Niveli ISCED 2011: 7
Doktor né Stomatologji
Profili:
Kujdes
Social/Shéndetésor
Profesional i Kujdesit
Profesionisté Institucione 3-15vjeg Titulli: Bachelor, 4 vite
bashképunétoré: parashkollore universitet

Mésues i muzikésé

M@ésues i arteveé

Ma@ésues i sporteveé

Mésues i gjuhéve té
huaja

Profili:

pér fémije 0 -3
vjeg

Institucione
parashkollore
pér fémije 3-6
vjeg

Staf pérkrahés
specialisté

Personi gé
interakton
drejtpérdrejt me
fémijé dy heré né
javé, duke
organizuar
aktivitete dhe
punuar drejt
géllimeve né
fushén edukative té
muzikés, artit,
sportit, dhe
aktiviteteve té
tjera.

Pikét ECTS: 240
Niveli MQF/EQF: 6
Niveli ISCED 2011: 6
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Profesionist i Arsimit
Paraprak dhe Fillor me
kualifikim specialist

Infermiere mjekésore

Profili:

Profesional i Kujdesit
Social/Shéndetésor

Bashképunétor i

kualifikuar, Fokus i gjeré

veganérisht né (fémijé dhe té

¢éshtjet e rritur)

shéndetit. Titulli: Bachelor, 3 vite

universitet

Pikét ECTS: 180

Niveli MQF/EQF: 6

Niveli ISCED 2011: 6
Tabela 2 SEEPRO Sipas studimit té Oberhuemer, P., I. Schreyer, dhe M.J. Neuman, 2010,
kategorité e profileve profesionale pér praktikantét kryesoré

Profesionist i Pedagogjisé Parashkollore té FEémijéve té Vegjél
(Fokusi specialist, 0-6/7 vjec)

Profesionist i Arsimit Parafillor
(fokus ekskluziv né arsimin parafillor 3/4 - 6 vjec)

Profesionist i Arsimit Parafillor dhe Fillor
(fokus né arsimin parafillor dhe fillor 3/4 - 10/11 vjec)

—  Profesionist i Pedagogjisé dhe Kujdesit té Fémijéve né Kontekstin Social
(fokus kryesisht i gjeré, duke pérfshiré ECEC, zakonisht 0-12 vjeg, por
ndonjéheré pérfshin edhe té rritur)

Profesionist i Kujdesit Social/Shéndetésor
(ndonjéheré fokus pér fémijé té vegjél, ndonjéheré fokus i gjeré, duke
pérfshiré edhe té rritur.)
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—  Profesionist i Kujdesit Social/Shéndetésor
(ndonjéheré fokus pér fémijé té vegjél, ndonjéheré fokus i gjeré, duke
pérfshiré edhe té rritur.)

Sipas projektit té¢ OECD "Edukimi 2030", té bazuar né Kompetencat Kyce té
OECD (projekti DeSeCo: Pérkufizimi dhe Zgjedhja e Kompetencave), jané
identifikuar tri kategori té tjera kompetencash, "Kompetencat
Transformuese”, gé sébashku adresojné nevojén e rritur pér té rinjté té
jené inovativé, pérgjegjés dhe té ndérgjegjshém:

Krijimi i vlerave té reja

—

Pajtueshméria me tensionet dhe dilemat

—

Marrja e pérgjegjésive

Krijimi i vlerave té reja: Burime té reja té rritjes jané té nevojshme
urgjentisht pér té arritur njé zhvillim mé té forté, mé té pérfshiré dhe mé té
géndrueshém. Inovacioni mund té ofrojé zgjidhje jetike - né kosto té
arsyeshme - pér dilemat ekonomike, sociale dhe kulturore. Ekonomité
inovative jané mé produktive, mé té pérmbajtura, mé té prirura dhe mé té
afta pér té mbéshtetur standartet mé té larta té jetesés. Pér tu pérgatitur
pér vitin 2030, njerézit duhet té jené né gjendje té mendojné kreativisht, té
zhvillojné produkte dhe shérbime té reja, vende pune té reja, procese dhe
metoda té reja, ményra té reja té té menduarit dhe jetesés, biznese té reja,
sektoré té rinj, modele biznesi té reja dhe modele sociale té reja. Gjithnjé e
mé shumé, inovacioni lind jo nga individét gé mendojné dhe punojné
vetém, por pérmes bashképunimit me té tjerét pér té pérfituar nga
njohurité ekzistuese pér té krijuar njohuri té reja. Konstrukte gé
mbéshtesin kompetencén pérfshijné adaptueshmériné, kreativitetin,
kuriozitetin dhe mendésiné hapur.

Pajtueshméria me tensionet dhe dilemat: Njé boté e karakterizuar nga
pabarazité, detyrimi pér té pajtuar perspektiva dhe interesa té ndryshme,
né ambiente lokale me pasoja ndonjéheré globale, do té kérkojé qé té
rinjté té béhen té afté né trajtimin e tensioneve, dilemave dhe zgjidhjeve té
kompromisit, pér shembull, né balancimin e barazisé dhe lirive,
autonomisé dhe bashkésisé, inovacionit dhe vazhdimsisé, dhe efikasitetit
dhe procesit demokratik. Gjetja e njé balance midis kérkesave konkurruese
zakonisht nuk do té ¢ojé né njé zgjedhje té thjeshté "ose/ose" ose edhe njé
zgjidhje té vetme. Individét do té duhet té mendojné né njé ményré mé té
integruar qé shmang piképarimet e parakohshme dhe njohin ndérlidhjet.
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Njé boté e ndérvarésisé dhe konfliktit, njerézit do té sigurojné sukses
vetém duke zhvilluar kapacitetin pér té kuptuar nevojat dhe déshirat e té
tjeréve. Pér té gené té pérgatitur pér té ardhmen, individét do té duhet té
mésojné té mendojné dhe té veprojné né njé ményré mé té integruar, duke
marré né konsideraté lidhjet dhe marrédhéniet ndérmjet ideve
kundérthénése ose té papajtueshme, logjikés dhe pozicioneve, duke marré
né konsideraté perspektivat e shkurtéar dhe té gjata té kohés. Me fjalé té
tjera, ata duhet té mésojné té jené mendimtaré sistemi.

Marrja e pérgjegjésisé: Kompetenca transformuese e treté éshté njé
parakusht i dy té tjerave. Trajtimit té novatoréve, ndryshimit, diversitetit
dhe ambiguitetit paraget se individét mund té mendojné pér vete dhe té
punojné me té tjerét. Po ashtu, krijimtarisé dhe zgjidhjes sé problemeve
kérkojné kapacitetin pér té konsideruar pasojat e ardhshme té veprimeve té
tyre, pér té vlerésuar rrezikun dhe shpérblimin, dhe pér té pranuar
pérgjegjésiné pér produktet e punés sé tyre. Ky sugjeron njé ndjenjé
pérgjegjésie, maturitet moral dhe intelektual, me té cilén njé person mund
té reflektojé dhe té vlerésojé veprimet e veta né dritén e pérvojave té veta,
dhe géllimeve personale dhe shogérore, atyre gé i kané mésuar dhe gé jané
théné, dhe cfaré éshté e drejté apo e gabuar. Té vepruarit etik pérfshin
pyetje té lidhura me normat, vlerat, kuptimet dhe kufijté, si: Cfaré duhet té
béj? A pata té drejté pér té béré kété? Ku jané kufijté? Duke e ditur pasojat
e asaj qé béra, a duhet ta kisha béré até? Kryesore pér kété kompetencé
éshté koncepti i veté-regullimit, gé pérfshin veté-kontrollin, veté-
efikasitetin, pérgjegjésiné, zgjidhjen e problemeve dhe adaptimin.
Avancimet né neuroshkencén e zhvillimit tregojné se njé shpérthim i dyté i
plasticitetit té trurit ndodh gjaté adoleshencés, dhe se rajonet dhe sistemet
e trurit qé jané vecanérisht plastike jané ato té implikuar né zhvillimin e
veté-rregullimit. Adoleshénca tani mund té shihet si njé kohé jo vetém e
vulnerabilitetit, por edhe e mundésisé pér té zhvilluar njé ndjenjé

pérgjegjésie.
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Sipas Organizatés Botérore té Shéndetit (EHO), aftésité jetésore jané “
"Aftésité pér sjellje adaptive dhe pozitive qé e mundésojné individin té Video 1:

merret efektivisht me kérkesat dhe sfidat e jetés sé pérditshme" Dialog%'“
(Organizata Botérore e Shéndetit EHO, 2001). Me fjalé té tjera, aftésité Ern;rr;a;ise

jetésore jané aftésité qé pérgatisin njé individ pér té jetuar né ményré té Komunikimi né

pavarur dhe prodhuese brenda njé shogérie. Disa individé fitojné aftési kopsht
jetésore pa marré vesh pér to. Kéto aftési mund té pérfshijné dijeniné pér Shih kapitullin
6.4

té mbajtur njé puné, kuptimin pse dikush tjetér sjellé né njé ményré té
caktuar, dhe dijeniné pér té gené njé mik mé i miré. Aftésité jetésore
mund té modelohen dhe té mésohen nga prindérit dhe té dashurit
népérmjet rutinave té tyre té pérditshme. Nga kjo, individét mund té
pérfshijné aftésité e tyre vetjake me prové dhe gabime. Megjithaté, pér
disa, aftésité jetésore mund té mos kuptohen ose vérehen lehté: disa
individé mund té ndihen thjesht té véshtiré pér t'u mésuar kéto aftési ose
mund té ndiejné sikur askush nuk ka gené kurré mjaft i durueshém pér t'i
udhézuar. Pér té siguruar gé aftésité jetésore té kuptohen dhe té
inspirohen tek té gjithé té rinjté, mésimdhénésit mund té mésojné aftésité
jetésore né klasé, duke ndihmuar késhtu té pérgatisin té rinjté pér sukses
né jetén e tyre té pérditshme.

Grupi bazé i shkathtésive né gendér té nismave bazuar né shkathtési qé
promovojné shéndetin dhe mirégenien e té rinjve pérfshin:

9 Marrja e vendimeve dhe zgjidhja e problemité

9 Mendimi kritik dhe kreativé

Komunikimi dhe marrédhéniet ndér personaleé

9 Ngritja e vet dijes dhe empatiaé dhe

Ballafagimi me stresin dhe emocionet.

Struktura e kompetencave kyce pér aftési jetésore

Zonat kyce té kompetencave bazike profesionale pér aftési jetésore jané:

et | ez | o

\
Krijimi i vlerave té reja Pajtimi me tensionet dhe Marrja e pérgjegjésive

dilemat
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Zona: Krijimi i vlerave té reja

Shkathtésité: Marrja e vendimeve dhe zgjidhja e problemit

Njohurité Aftésité profesionale
Ka njohuri pér nevojén pér té marré Demosntron aftésiné pér té marré
vendime né ményré té pavarur. vendime né ményré té pavarur né

Ka njohuri pér té zgjidhur problemet | sjtyata té ndryshme jetésore. Merr

specifike né jetén e pérditshme. pérgjegjési dhe zgjidh problemet

konkrete né jetén e pérditshme.

Shkathtésité: Mendimi kritik dhe kreativ

Njohurité Aftésité profesionale

Din si té mendoj né ményré kritike. Demosntron aftési pér té€ menduar

Mendon kreativisht kur merr vendime | kritikisht. Shfaq aftési té mendimit

ose zgjidh probleme. kreativ kur merr vendime ose zgjidh
probleme.

Zona: Pajtimi me tensionet dhe dilemat

Shkathtésia: Komunikimi

Njohurité Aftésité profesionale

Din si té komunikoj me individé dhe Demonstron shkathtési shogérore pér

grupe té njerézve. té komunikuar me individé ose grupe
té njerézve.

Skill: Interpersonal relationships

Njohurité Aftésité profesionale
Din té ndértoj marrédhénie inter Demonstron shakthtési té
personale. marrédhénieve inter personale.
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Zona: Marrja e pérgjegjésive

Shkathtésia: Ngritje e vet dijes

Njohurité Aftésité profesionale

Ka njohuri rreth kuptimit té ngritjes sé | Shfaq ngritje té vet dijes né situate té

vet dijes. ndryshme né jetyén e pérdithshme.
Skill: Empathy

Njohurité Aftésité profesionale

Din gqé empatia éshté shkathtési e Zhvillon empati dhe e shfaq né situate
réndésishme né jeté. té ndryshme né jeté.

Shkathtésia: Ballafagimi me stresin dhe emocionet

Njohurité Aftésité profesionale

S ) Déshmon njé aftési té shkélgyeshme
Din si té ballafagohet me stresin dhe o ) )
o pér té pérballuar stresin dhe emocionet
emocionin. o o
né jetén e pérditshme.

6.3 Kompetencat kyce pér edukimin e mésimdhénésve té
ardhshém para shkollor (Serbia)

Né Kolegjin e Arsimimit t& Mésuesve Parashkolloré né Novi Sad, Serbi,
situata pér edukimin e ardhshém té mésimdhénésve parashkolloré éshté:

9 Shumica e studentéve jané té arsimuar pér té punuar me fémijé pér 4 vjet para se té
hyjné né shkollén fillore.

9 Disa studenté ndjekin klasa té fokusuara né fémijé té moshés nga lindja deri né 3 vjeg,
foshnjat dhe fémijét e vegjél dhe (pas pérfundimit té Kolegjit té Edukimit té
Mésimdhénésve Parashkolloré) studentét do arsimohen pér té punuar me fémijé nga 6
muaj deri né moshén e shkollés fillore.

9 Njé grup special i studentéve frekuenton klasa pér té fituar kompetencat pér té punuar
me fémijé né gjuhén angleze. Ata zakonisht punojné me fémijé né kété ményré pér njé
periudhé prej 2, zakonisht 3 vjet, para se fémijét té fillojné té frekuentojné shkollén
fillore.

9 Gjuha e studimit né Kolegjin e Edukimit t& Mésuesve Parashkolloré éshté serbe, por
studentét qé jané hungareze mund té mésojné disa |éndé dhe té japin provime né
gjuhén hungareze. Sipas késaj, ata mund té fitojné kompetencat pér té punuar me
fémijé né gjuhén hungareze.
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Kompetencat kyce pér mésimdhénésit e ardhshén para fillor:

Té afté pér té analizuar dhe vlerésuar mundésité dhe kapacitetet e institucionit
parashkollor dhe pér té zhvilluar programin né pérputhje me to.

Zotérojné njohuri dhe metoda té vlerésimit dhe vlerésimit kritik né pérputhshmeéri té
programit real né lidhje me konceptimin e parimeve themelore té programit.

Té afté pér té monitoruar sistematikisht pérparimin e fémijéve duke dokumentuar
aktivitetet, proceset dhe produktet.

Té afté pér té shqyrtuar teoriné dhe praktikén dhe pér té zhvilluar njohurité
pedagogjike duke ndjekur, dégjuar fémijét dhe konsultuar me ta.

Té afté pér té shqyrtuar kritikisht kulturén dhe strukturén e kopshtit té fémijéve né
ményré té pavarur dhe me kolegét.

Té orientuar né njé gasje té integruar pér té mésuar dhe né gjendje té zhvillojné njé
program duke u bazuar né pérvojat autentike té fémijéve, situata té ndryshme
jetésore, kulturég, art, shkencé, teknologji, ekologji, sporte, duke u fokusuar né
kompetencat kyce pér mésimin e pérjetshém.

Té afté pér té zbatuar njé program arsimor pérmes bashképunimit dy-llojésh me
komunitetin lokal dhe pér té pérfshiré fémijét né projekte, ngjarje dhe aktivitete lokale.

Té gatshém pér té ngritur ndérgjegjésimin dhe pér té véné né pyetje parimet dhe
besimet e tyre né lidhje me fémijén, mésimin dhe rolin e tyre.
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6.3.1 Léndét specifike-kompetencat orientuese

Kompetencat e ndérthurura me temén specifike

1. Studentét identifikojné dhe kuptojné karakteristikat zhvillimore té fémijéve
té moshés parashkollore dhe njohin dallimet né té gjitha fushat e zhvillimit
té fémijéve dhe i nxisin ato (kulturore, gjuhésore, shéndetésore, sociale) dhe
e shprehin té drejtén pér barazi.

2. Studentét pérdorin strategji té ndryshme pér monitorimin, dokumentimin
dhe vlerésimin e punés dhe i aplikojné ato né dialogun me fémijét, familjen
dhe kolegét.

3.

Studentét dégjojné dhe mbéshtesin ményra té ndryshme té shprehjes sé
fémijéve (vizatim, ndértim né hapésiré, kércim, lévizje, tingull dhe zg,
bisedé, lojé, etj.),

4. Studentét rishikojné dhe ndértojné vlera dhe besime pér fémijén dhe
mésimin dhe praktikén e tyre pér té ndryshuar até dhe pér té zhvilluar
cilésiné e programit.

5. Studentét njohin nevojén pér mbéshtetje té shtuar pér fémijét né edukim
dhe arsimim dhe zhvillojné strategji pér té mbéshtetur zhvillimin e tyre dhe
praktikén e pérfshiré.

6. Studentét pérdorin teknologjité digjitale pér planifikim té punés, vézhgim,
vlerésim dhe dokumentim, si dhe pér regjistrimet e té dhénaveé shkémbimin
e informacionit me familjen, kolegét, komunitetin lokal dhe pér zhvillim
profesional.

138



Kapitulli 6

Zhvillimi personal dhe t& mésuarit gjaté gjithé jetés

6.3.2 Kompetencat e mésuesve parashkollor pas pérfundimit
té studimeve profesionale, né Serbi

Pas pérfundimit té studimeve, mésimdhénésit e grupit té parashkolloréve

jané né gjendje té:

Krijojné njé mjedis té sigurt ku fémija éshté i mbrojtur psiko-fizikishté
ndértojné marrédhénieve me fémijét pérmes respektimit té ndjenjave té
tyre dhe nismés pér té zhvilluar pavarésiné dhe vetékontrollin e fémijés.

2. Vendos prioritete né zhvillimin e projekteve bazuar né interesat e fémijéve,
duke aplikuar shprehje té ndryshme gé fémijét pérdorin dhe duke
mbéshtetur iniciativén dhe zgjedhjet e fémijéve né puné.

3. pérdorin njohurité e tyre né planifikimin dhe zbatimin e projekteve bazuar
né monitorimin e fémijéve dhe temave gé jané té réndésishme pér ta dhe té
pérputhura me nevojat, mundésité dhe interesat e fémijéve.

Shpjegojné kulturén dhe strukturén e kopshtit, kuptojné dhe ndértojné
njohuri pedagogjike.

5. Respektojné rolin dhe réndésiné kryesore té prindérve dhe familjes né
arsimin e hershém té fémijéve dhe nxisin njé marrédhénie partneriteti me
familjen dhe komunitetin lokal.

Rishikojné praktikén dhe planet e tyre dhe drejtojné zhvillimin profesional
duke identifikuar problemet né praktiké si mundési pér té mésuar.

6.4 Video

Video 1:

Dialogu empatik: Komunikimi frymézues né kopsht

Nga njé moshé shumé té re, fémijét jané genie kompetente sociale, gati pér té reaguar ndaj
prekjes, zérit, tingujve ose njé personi tjetér prané tyre. Cilésia e kontakteve socio-emocionale
né fémijériné e hershme ndikon né aftésiné pér té vendosur njé komunikim cilésor dhe
ndérveprim social me njeréz té tjeré gjaté gjithé jetés. Marrja e aftésive dhe aftésive cilésore pér
zhvillimin dhe stimulimin e mésimit socio-emocional né fémijériné e hershme do té thoté
mundésia pér té krijuar njé imazh pozitiv pér vete, zhvilluar né sjellje pro-sociale, empati, duke
pérforcuar vetébesimin, aftésité sociale, por gjithashtu edhe duke poseduar kompetencat dhe
aftésité pér njohjen dhe emértimin e emocioneve dhe ndjenjave né veten dhe né té tjerét, pér t'i
kuptuar ato dhe pér t'u dalluar mes tyre.
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Natalie Geiger
Doris Kuhn

Sabrina Marruncheddu

Alma Tasevska

Hyrje

Loja éshté motor i mésimit pér ¢cdo fémijé. Njohja mé e thellé e zhvillimit,
interesave dhe nevojave té fémijéve té vegjél mund té rrisé cilésiné e
mésimit dhe miréqgenien né klasé. Ky kapitull kombinon zbulimet
shkencore me metodat e zbatimit praktik pér mésuesit. Pyetjet vijuese do
té informojné céshtjet kryesore:

Si mund té pérballen mésuesit me heterogjenitetin e larté né nivelin e
zhvillimit té fémijéve?

Cilat lloje lojérash jané té réndésishme pér njé mjedis mésimor té
ndryshuar gé pérmbush nevojat e té gjithé fémijéve?

—  Cfaré efekti pér mésimin kané ményrat e ndryshme té shogéruar fémijét
gjaté lojés sé tyre?

—  Pse éshté e dobishme té konsiderohen forma té ndryshme té mbéshtetjes Video 1:
S€ mésimit? Shiu
—. Cilat aktivitete dhe projekte lojérash ndihmojné né zhvillimin e aftésive Shih kapitullin 7.5

jetésore té fémijéve?

Ideté dhe materialet né kété kapitull jané testuar né praktiké dhe do té
ndihmojné né pérmirésimin e aftésive jetésore té fémijéve népérmjet
lojérave.
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1.1 Zbatoni dhe inkurajoni lloje té€ ndryshme té lojérave né zhvillimin e
njé féemije
Brenda njé klase, heterogjeniteti i niveleve té zhvillimit té fémijéve mund té jeté i

larté. Si rezultat, njohja e llojeve té ndryshme té lojérave éshté njé mjet esencial pér
mésuesit:

Lojéra sipas rregullave

Lojéra konstruktive

sociale / sociodramatike

Loja me role / loja

simbolike, lojéra imagjinative

Lojéra fundksionale / lojéra zbuluese

v

Figura 1 Lloje té ndryshme té lojérave Universiteti i Edukimit né Cyrrih PHZH (2023), sipas Heimlich, 2015, f. 34

Figura 1 Tregon garté se té gjitha llojet e ndryshme té lojérave jané té
réndésishme pér zhvillimin individual té fémijéve né moshén 4-8 vje¢. Duke
konsideruar heterogjenitetin e larté né zhvillimin e fémijéve brenda njé klase,
éshté thelbésore qé ambienti mésimor té ofrojé njé ekuilibér té miré té llojeve
dhe formave té ndryshme té lojérave.
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Lojérat funksionale:

Ekspertét shpesh e quajné lojén funksionale si 'lojén e paré', pasi kjo

karakterizon ményrén se si fémijét e vegjél fillimisht fillojné té eksplorojné té
gjitha gjérat rreth tyre dhe funksionet e tyre. Loja funksionale gjithashtu
lejon fémijét té zbulojné materiale té reja (si réré, ujé ose materiale riciklimi)
dhe pérdorimet e mundshme té tyre. Gjaté késaj kohe, fémijét fillojné
gjithashtu té pérjetojné aftésité e tyre fizike. Shembujt e kompetencave gé
fémijét zhvillojné gjaté lojés funksionale jané kurioziteti, eksplorimi dhe
aftésité motorike. Loja funksionale éshté njé bazé e nevojshme né té cilén
fémijét mund té zhvillojné forma tjera té lojérave mé tej.

Loja simbolike / loja imagjinative / loja rol / loja sociodramatike:

Loja simbolike éshté njé formé e lojérave imagjinative dhe paraget aftésiné
pér té luajtur né njé ményré abstrakte. Ky lloj i lojés pérfshin " shprehjen e
pretenduar” si fémijét fillojné té pérdorin imagjinatén e tyre. Shembuj mund
té jené me njé shami prej leshi qé pérfagéson spagetat ose fémiu pretendon
ti japé ilag njé kukulle. FéEmijét nuk duhet domosdoshmérisht té
ndérveprojné me fémijé tjeré. Kjo éshté arsyeja pse loja imagjinative shpesh
mund té vérehet te fémijét shumeé té vegjél. Loja simbolike forcon zona té
tilla si aftésité kognitive, vlerésimi i vetvetes, aftésité motorike dhe
kreativiteti.

Né lojén me role, lojén sociale ose lojén sociodramatike, fémijét pretendojné

té jené njé person tjetér ose kané role tjera nga jetén reale. Ata ndérveprojné
me fémijé tjeré né kontekste shogérore té ndryshme dhe tregojné forma tjera
té sjelljes.

Ky lloji i lojés kérkon dhe zhvillon imitimin, imagjinatén, empatiné dhe - kur
ndérveprojné me té tjerét né lojé rol - gjithashtu komunikimin dhe
bashképunimin.

Loja konstruktive:

Né lojén konstruktive, fémijét mund té pérdorin materiale ose objekte té
ndryshme pér té krijuar ose ndértuar dicka. Péraférsisht éshté e organizuar
dhe e pérgéndruar né njé géllim, pér shembull, té ndértojné njé késhtjellé
nga kutité e kartonit, té krijojné produkte né furra me Iéng modelimi ose té
ndértojné njé makiné me dru.

Pérmes lojés konstruktive, fémijét zhvillojné kompetenca té tilla si
konsentrimi, durimi, koordinimi doré-sy ose konceptualizimi hapésinor.

Video 2:

Fémijét né lévizja
Shih kaitullin 7.5

Video 3:

Duke pare botén pérmes
syrit té fémijés

Shih kapitullin

Video 4:
Projekti i lojés sé cirkut
Shih kapitullin 7.5

Video 5:

Fémijét planifikojné dhe
ndértojné
Shih kapitullin 7.5
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Lojérat me rregulla:

Njé formé e lojés qé éshté miré e vendosur né shumé shkolla, éshté loja me
loja me rregulla specifike. Né shumé lojéra me letra, tabela edukative (por
edhe shumé aktivitete grupore), strukturat dhe rolet e pércaktuara
paraprakisht, pércaktojné lojén. Kompetencat si vet-rregullimi, durimi,
mendimi logjik, bashképunimi dhe strategjia jané té nevojshme dhe mund té
zhvillohen pérmes kétij llojité lojés. Pér fémijét e vegjél, éshté e réndésishme
té konsiderohen burimet individuale, interesat dhe nevojat kur zgjedhim
kété lloj loje. — Mé shumé shembuj mund té gjenden né Kapitullin 7.2.2
Shembuj pér mésimin pérmes lojérave.

1. Mendo pér njé klasé ose grup fémijésh gé ti njeh. Cilat lloje lojérash
té shkon né mendje kur mendon pér kété grup? Cilat lloje jané
dominante? Sipas mendimit ténd, cilat mund té mbéshteten mé
shumé?

2. Si mund té ndihmosh njé fémijé gé déshiron té luaj zjarrfikés me
fémijét tjeré por, nuk pérshtatet lehté né lojé?

3. Mendo pér fémijériné ténde. Cilat pérvoja lojérash mund té kujton?
Cilat lloje lojérash mund té njihni?

1.2 Ményra té ndryshme pér té shoqgéruar fémijét gjatée lojés

Si mésues ose ekip shkollor, éshté e dobishme té mendoni pér
ményra té ndryshme shoqgérimi té fémijéve gjaté lojérave. Varésisht
nga forma e zgjedhur, ose fémija ose mésuesi do té marré drejtimin.
Format bashképunuese té mésimit pérfshijné edhe piképamjet e
mésuesve dhe té fémijéve, késhtu gé ata mund té projektojné lojén né

njé ményré pjesémarrése:
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4 N

Lojé e hapur Lojé mésimore

Lojé e projektuar né bashképunim

Lojé e lire Lojé e zgjeruar

Lojé Loja e

udhézuar
hulumtuese

4

Fémiju direkt bashképunues Meésuesi direkt

o /

Figura 2 Forma e ndryshme té shoqéruara té lojérave sipas Geiger, Natalie (2023) sipas Pyle dhe
Daniels (2016), Unicef (2023) dhe Kamenov (2009)

Mésimi pérmes lojés

Sipas ményrés sé pérkrahjes sé mésuesve né lojé, kurrikula e re "Vitet e
veprimit" (2018, Serbia) identifikon tri lloje té lojérave: lojé e hapur, lojé e
zgjeruar dhe lojé e udhézuar.

Loja e hapur:

Né lojén e hapur, fémijét ndértojné planin dhe rregullat e lojés né bazé té
iniciativés tyre. Mésuesi i kopshtit fokusohet né organizimin e mjedisit dhe né
vézhgimin e lojérave té fémijéve.

Loja e zgjeruar:

Né lojén e zgjeruar, mésuesi i kopshtit mbéshtet lojén duke luajtur bashké me
fémijét.

Loja e udhézuar:

Né lojén e udhézuar, mésuesi i kopshtit fillon, merr pjesé dhe drejton lojén

pérmes bisedave dhe pajtimit me fémijét, por éshté i kujdesshém gé té mos
ndérhyjé né formén e lojés (natyrén vullnetare, imagjinatén, sfidén,

eksperimentimin, kreativitetin, natyrén dinamike).

Né lojén e liré, fémijét kané liriné té vendosin cfaré do té luajné, me ké
duan té luajné dhe ku déshirojné té luajné (Unicef, 2023), ndérsa né lojén e
hapur, mjedisi pérgatitet nga mésuesi, gé mund té jeté i dobishém pér té
dhéné strukturé dhe frymézim pérmes dizajnit té dhomés dhe materialeve
ose zona té caktuara loje. Njé kombinim i lojés sé liré dhe lojés sé hapur
mund té arrihet nése fémijét japin mundésiné té krijojné dhe dizajnojné ide
té reja si njé komplement pér mjedisin e pérgatitur té mésimit té caktuar
nga mésuesi. Njé pyetje themelore pér mésuesit éshté si mésojné fémijét:
pér fémijét, loja dhe mésimi jané bashké, ndérsa pér disa té rritur, loja dhe
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mésimi jané reciprokisht té pérjashtueshme. Loja e udhézuar kombinon
pérfitimet e lojés sé drejtuar nga vetvetja me efektet pozitive té udhézimit
té kufizuar, por gqé ka qgéllim té promovojé aftésité kognitive, akademike
dhe socio-emocionale pérmes lojés. Té rriturit mund té mbéshtesin fémijét
duke ofruar njé 'katapulté', por duke i Iéné fémijét té zbatojné ideté e tyre
(Toub, Rajan, Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2016).

Si mésues, éshté e domosdoshme té jesh né gjendje té pérdorésh forma té
ndryshme té shogéruara té lojérave dhe té kuptosh potencialin e tyre

1.2.1 Shembull i lojés sé projektuar né bashképunim

Shembulli né kété kapitull tregon potencialin e té dyja paléve,

(mésuesi dhe fémijét) mund té shfrytézohen. Zbatimi né katér D
faza éshté provuar disa heré né praktiké brenda projektit "Luaj Video 6
plus" né Zvicér dhe ka treguar se éshté i dobishém pér fémijét Késhtjella

.. . .. . . Shih kapitullin 7.5
dhe mésuesit njékohésisht (Lieger, 2021), pasi merr parasysh

heterogjenitetin e larté té zhvillimit té€ mésimit né klasé.
Hapésira e lejon lojén té pérshtatet dhe mésohet nga gjithé
fémijét me nevoja dhe interesa té ndryshme:

Faza Faza e lojés

refekltues

]

pastrimit

1. Pércakto temén 1. Dizajno prpcesinin e 1. Kontrollo Planifiko
bashkarisht lojés planifikimin pastrimin
2. Mbledh njohuri me Ofro shogérim né lojé 2. Reflekto né 1. Merr
prioritet 2. Luaj né hapsira té bashképunim pérgjegjésiy
3. Diskuto konceptin e lojés Vendos pér 2. Mbylleni sé
dhomés procedurat e mé bashku
tutjeshme
4. Formo grupe
duke u
bazuar né
nén tema

Figura 3 Struktura e lojés sé projektuar né bashképunim (Lieger, 2021)
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Mé poshté éshté njé shembull praktik (Blrki,
Siggelkoé, Geiger & Lieger, 2023).

Eshté veré dhe disa fémijé po mendojné pér té inventuar shijen e tyre té
akullores dhe hapjen e njé dygani pér shtijen e akulloreve. Mésuesi merr
kété idé dhe fillon njé projekt loje té projektuar né bashképunim me ta.
Mésuesi ka menduar ményra pér té udhézuar fémijét por planifikon lojén
né njé ményré gé lejon fémijét té marrin pjesé aktivisht dhe té
kontribuojné.

Né fazén e paré (faza e fillimit), mésuesi pyet pér njohurité e méparshme
dhe ofron sugjerime dhe mbéshtetje strukturore. Cfaré duhet té kemi pér
té ndértuar njé stend té shitjes sé akullores? Fémijét japin ideté e tyre dhe
mésuesi ofron mbéshtetje me fjalor dhe sugjerime pér materiale té
pérshtatshme si njé tavoling, blloge ndértimi, materiale riciklimi dhe shami
shifon (pér shembull):

Shembuj nga materialet e punés (Burki, 2022)
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Ideté dhe mendimet e pérbashkéta té fémijéve mund té vizualizohen né njé
poster. Gjithashtu, grupi diskuton konceptin e dhomés: ku mund té luajmé
mé miré dhe si do té na ndihmojné materialet? Mund té keté njé grup gé
bén copat e akullores ndérsa, njé grup tjetér do té pérgendrohet né
ndértimin e makinés sé akullores dhe njé grup i treté do té ndértojé dhe do
té dekorojé tavolinén pér njé stend akullore.

Mésuesit duhet té mbajné udhézimet sa mé té shkurtra dhe té garta té
mundshme, té tregojné fotografi dhe materiale pér té mbéshtetur gjuhén
dhe té pérgendrohen né faktet mé té réndésishme.

Faza e fillimit pastaj kthehet pagésisht né fazén e lojés. Procesi i lojés
éshté shumé dinamik dhe késhtu béhen té dukshme shumé forma té
ndryshme té lojérave. Eshté gjithashtu e mundur té ndryshohet brenda
grupeve, pér shembull kur njé fémijé ose grup nuk ka mé asgjé pér té béré
dhe fémijét e tjeré ende kané nevojé pér ndihmé. Brenda lojés, gjithmoné
mund té lindin detyra té reja. Mésuesit vézhgojné me kujdes procesin e
lojés dhe mbéshtesin fémijét né gjetjen e detyrave té reja emocionuese
brenda aktivitetit té tyre té lojérave. Eshté e réndésishme té vézhgohet cilét
fémijé kané nevojé pér strukturé dhe mbéshtetje shtesé. Ku funksionon
miré loja e pavarur dhe ku fémijét kané nevojé pér mé shumé udhézime?

Mésuesit japin impulset dhe sugjerimet me prag té ulét pér té stimuluar
kognitivisht fémijét dhe pér té mbajtur rrjedhén e lojés. Késhtu,
konsideratat didaktike gjithashtu shérbejné né lojé. Njé stend i akullores né
njé projekt loje me udhézime té pjesshme mund té duket késhtu:
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Projekti i lojés “Akullorja” (Siggelkoé&, 2021)

Gjaté lojés, mésuesi planifikon faza reflektimi té shkurtra. Mendimi dhe
reflektimi sé bashku jané njé faktor i réndésishém i suksesit né projektet e
lojérave. Periudhat e shkurtra té reflektimit mund té planifikohen para,
gjaté dhe pas. Mésuesi mund té kontrollojé planin né poster bazuar né
fazén e fillimit: A kemi njé makiné akulloreje ashtu sic ishte paraparé? Cilat
shije té akulloreve kemi né asortimentin toné? A ka ndonjé shije gé
mungon?

Fémijét mbéshtesin njéri-tjetrin me ide dhe vézhgime (mésim me té njéjtin
grup). Mésuesit e shkollés inkurajojné fémijét té mendojné mé tej, pér
shembull, duke pyetur ku mund té shihen oraret e hapjes, ose duke béré
stabilitetin e ndértimit té njé shtépie. Kjo mund té ndodhé me lojé dhe
rastésisht duke luajtur bashké ose me vetédije né grup. Né proces, statusi i
pérkohshém diskutohet dhe, vézhgime shkémbehen. Dokumentimi i ideve
nga faza e fillimit shérbejné si njé mbéshtetje dhe kujtesé gjaté gjithé
projektit té lojérave.

Reflektoni mbi bashképunimin: ¢faré funksionon miré né ndérveprim dhe ku

duhet ende té gjejné zgjidhje? Promovimi i mésimit bashképunues éshté i Vigz
réndésishém pér njé klimé té miré mésimore né lojé. Mésuesit e shkollés Familja
fillimore mund té mbéshtesin kété duke ndérmjetésuar mes fémijéve dhe Shih

duke lejuar qé ndérveprimi té shndérrohet né reflektim té pérbashkét. kapitullin 7.5

Faza e fundit, faza e pastértisé, mund té planifikohet para ose pas njé faze
té fundit té reflektimit. Mésuesi jep strukturé dhe ndihmon fémijét me
organizimin. Duke siguruar gé materialet dhe pérdoruesit jané té vendosur
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né vende gé jané qgartésisht té dukshme pér fémijét, pastrimi béhet mé i
lehté pér té gjithé. Kur béhet pastrimi, fémijét duhet té marrin
pérgjegjésiné pér materialet dhe zonat e dakorduara. Té gjithé ndihmojné.
Cdo person gé pérfundon me pastrimin e tyre duhet té mbéshtesé fémijét e
tjeré ose té pyesin mésuesit e shkollés fillimore ku ende nevojitet ndihma.
Mésuesi planifikon njé mbyllje té shkurtér té sesionit té lojés. Nése loja
éshté e planifikuar té vazhdojé né pasdite ose né njé dité tjetér, gjithcka do
té jeté pérgatitur bukur pér té ftuar fémijét té vazhdojné té luajné.
Marréveshjet ose zbulimet e réndésishme dokumentohen si njé kujtesé dhe
fotografi merren para se té vendoset gjithcka. Nése nuk ka mjaftueshém
hapésiré, sisteme organizative té thjeshta si kutité me etiketa sipas fushave
tematike dhe udhézime fotografike pér mbledhjen e mévonshme jané té
pérshtatshme. Pérvojat dhe ideté gé fémijét fitojné né projektet e lojérave
té projektuara né bashképunim mund té pasurojné dhe té plotésojné lojérat
e tyre té lira dhe té hapura né té ardhmen.

1. Ky projekt i lojés bashképunuese pérfshin forma té ndryshme té lojérave.
Shko pér té gjitha llojet e ndryshme té lojérave né Kapitullin 7.1 dhe mendoni
pér shembuj praktiké dhe kompetenca.

2. Zgjidhni njé temé tjetér qé fémijét mund té jené té interesuar. A mund té béni
njé lidhje me kurrikulén? Cilat aftési akademike, socio-emocionale dhe
kognitive mund té zhvillohen? Cilat materiale mund té pérdoren?

3. Planifikoni temén e zgjedhur gjaté katér fazave té lojés.

1.2.2 Shembuj té mésuarit pérmes lojés

Zhvillimi i llojeve té ndryshme té aftésive te fémijét e vegjél mund té jeté
shumé individual dhe i ndryshueshém. Nivele té ndryshme té aftésive
kognitive mund té jené té dukshme né njé grup fémijésh. Pjesa vijuese e
manualit do té shqyrtojé fusha né té cilat ndodhin véshtirési dhe sugjerime
pér t'i zgjidhur ato pér fémijét né kopsht dhe né shkollén fillmore té ulét,
duke u pérgendruar né fushén e aftésive kognitive.
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Aktivitet loje pér zhvillimin kognitiv - Numéro né njé rreth

Njé lojé matematikore aktive pér fémijét né moshén e hershme, né té cilén
né njé rreth ka topa té vegjél té ngjyrave té ndryshme dhe me numra té
ndryshém. Pérpos rrethit ka numra nga 1 deri né 10. Cdo numér nga kutia
e poshtme éshté e ngjitur né vendin e duhur né rreth. Loja éshté gjithashtu
e destinuar pér fémijé me nevoja té vecanta, por me prerjen paraprake té
numrave té béré nga mésuesi.

Fotografi nga studentét e Fakultetit Filozofik, Instituti | Pedagogjisé, Shkup.

Pérgatitjet fillestare pér aktivitetin

—
Printoni fletén mésimore té dhéné dhe diskutoni me nxénésit numrat
nga 1 deri né 10 dhe filloni té numéroni deri né 10 dhe anasjelltas.
Udhézimet e lojés

—
Pas shpérndarjes sé fletés sé printuar, shpjegojeni se numrat gé jané
né rreth né fund té fletés duhet té prehen dhe té ngjitén né vendin e
duhur né rreth.

Materialet e nevojshme: Fleta A4 té bardha

Ményra e punés: individuale

Pjesémarrésit né aktivitet: edukatorét

Lokacioni: klasa (hapsiré zbavitése)
Koha e pérgatitjes: 5 minuta
Koha e zbatimit: 30 minuta
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Mosha/periudha e zhvillimit:  4-6 vjeg

Vlerat e karakterit: Durimi, kujdesi, vazhdimésia, hareja, koncentrimi,
vetékontrolli, kurioziteti/kurreshtja

Objektivat: — fémijét té jené té afté té njohin numrat nga 1
deri né 10.
— té jené né gjendje té pércaktojné vlerén e
¢do numri nga 1 deri né 10 — té njohin
ngjyrat.

Rezultatet: — Fémija tani mé njeh numrat nga 1 deri né 10é

— Din té pércaktoj vlerén e cdo numri nga 1 deri
né 10é — njeh ngjyrat.

Aktivitet loje — “Njeriu i borés thoté, njeriu i borés thoté...”

Ky aktivitet éshté njé lojé e kéndshme gé kap vémendjen e ploté té
fémijéve. Aktiviteti i zbatimit (mésimi pérmes lojés) mund té pérshtatet me
nxénésit me nevoja té vecanta. Né vend té fémijéve, vetém mésuesi shfaget
né rol si njeriu i borés, qé térheq kartat.

Materialet e duhura: kapelé, foto té vogla me pjesé té ndryshme té njeriut
té bores/dordolecit: kapela, dorézat, shalli, syté, hunda, et;.
Ményra e punés: grupore.

ﬁ‘g

Fotografi nga studentét e Fakultetit Filozofik, Instituti | Pedagogjis€, Shkup.
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—> Pérgatitjet fillestare té aktivitetit

Letra kartoni pér lojé té printuara, té ngjyrosura dhe té prera.

> Udhézimet e lojés
Varianti 1

Kartat/letrat e prera vendosen né kapelé dhe lojtari i zgjedhur pér té
gené njeriu i borés térheq njé karté/letér.

Pastaj, ata u thoné té tjeréve té klasés né zé té larté: "Njeriu i borés
thoté, njeriu i borés thoté..." dhe lexojné kartén/letrén.

Lojtarét e tjeré duhet té béjné até gé u thoté njeriu i borés.
Varianti 2

Fémijét jané né rreth.

Fillimisht, mésuesi térheq kartén/letrén nga kapela e njeriut té borés
dhe thoté: "Njeriu i borés thoté, njeriu i borés thoté..." dhe lexojn
kartén/letrén.

Nxénésit veprojné sic ju thoté mésuesi, p.sh. “Preke kapelén ténde”,
“Prek dorézat tua”, “Prek pullet tua”, “Prek duart tua”, “Hige shallin ténd”,
“Prek hundén ténde”, et;.

Pastaj fémijét zgjedhin kush do té jeté njeriu i borés.

Materialet e nevojshme: kapelé, fotografi té vogla me elemente té njeriut
té bores, doréza, shall, syté, hunda, etj.

Forma e punés: grupore

Pjesémarrés né aktivitet: edukatoré
Lokacioni: klasé (hapsiré zbavitése)
Koha e pérgatitjes: 5-10 minuta

Koha e realizimit: 20-25 minuta

Mosha/periudha e zhvillimit:  4-6 vjeg

Vlerat e karakterit: durim, pjesémarrje né lojé, hare
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Objektivat: — té zhvillojé fokusin e vémendjes auditiveé
— té nxit zhvillimin e aftésisé.
— té kuptojé rregullat e sjelljes né lojéé
— té zhvillojé shkathtési

— té dégjoj, kuptoj dhe pérdor gjuhén.

Rezultatet: — fémiju fokusohet né dégjimé
— luan lojén né grupé

— mund té pérgjigjet sipas rregullave té dhéna.

Aktivitet loje — “Bingo”

Ky aktivitet nxit motivimin dhe sjell kénaqési pér pjesémarrésit. Aktiviteti mbéshtet
fémijén né fitimin e aftésisé sé durimit gjaté proceseve té mésimit dhe zbulimit.

Fotografi nga studentét e Fakultetit Filozofik, Instituti | Pedagogjisé, Shkup.
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% Pérgatitjet fillestare pér aktivitet

Karta memorizuese, prejmé 24 letra dhe ndajmé katrorét e bardhé pér ti
mbuluar.

9 Udhézimet pér lojé

Secili fémijé térheq njé letér. Moderatori térheq njé karté memorizuese té
madhe dhe sé bashku ata emértojné frutin ose perimeté ¢do fémijé gé ka
frutin ose perimet me emrin pérputhés né kartén e tyre duhet ta mbulojé
até me njé nga katrorét e bardhé, duke thirrur "Bingo" kur ata kané mbuluar
té gjitha.

9 Aktivitet loje

Ményra se si luhet loja u shpjegohet fémijéve, dhe ata mund té zgjedhin
njé karté né té cilén ka 6 figura té frutave ose perimeve (né 6 katroré). Pasi
té gjithé fémijét kané zgjedhur njé karté, loja fillon me moderatorin gé
térheq njé karté memorizuese té madhe. Ndérsa kjo po ndodh, fémijét
inkurajohen té supozojné dhe té emérojné frutin ose perimet, pastaj cdo
fémijé gé e ka até né kartén e tyre té bingo-s duhet ta mbulojé até me njé
katror té bardhé. FEémija i paré gé arrin té mbulojé té gjitha thoté "Bingo".
Loja mund té pérséritet disa heré me fémijén gé fitoi raundin e méparshém
g€ vepron si moderatori i ardhshém qé térheq kartat memorizuese. Pas
cdo loje té re, fémijét duhet té shkémbejné kartat e tyre me njéri-tjetrin.

Materialet e nevojshme: gérshéré, ngjités letre, letra, laps/ngjyré

Forms of éork:

grupore
Pjesémarrés né aktivitet: edukator

Lokacioni: klasé (hapsiré zbavitése)
Koha e pérgatitjes: 15 minuta

Koha e zbatimit: 20 minuta

Mosha/Periudha e zhvillimit: 4-6 vjec

Vlerat e karakterit: durim
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Objektivat: — té pérkrahin fémijét pér té duruar gjaté mésimit
dhe proceseve té hulumtimité
— té pérkrahin fémijét né adaptim dhe sjellje
korrekte Brenda grupité

Rezultatet;: — Fémiju pérfundon aktivitetin e filluar deri né
fundé

— fémiju respekton rregullat e sjelljes né grup.

1. Mendo edhe pér dy lojéra tjera gé kané rregulla. Cfaré shkathtési kérkojné-si
fémijé-té jeté né gjendje té luaj?

2. Si mund té mbéshtesni fémijét qé ende nuk kané té gjitha aftésité pér té
luajtur lojén pa ndihmé?

1.2.3 Lista e kontrollit pér fémijét né program té integruar
(IP)

1. Véshtirésité pér ti pasur nxénésit e interesuar

— sqarojuni nxénésve pse éshté e réndésishmeé

— jep shembuj specifik, ilustrime, sllajdeé

— ulini nxénésit afér mésuesité

— béni lidhjen e mésimit me shembuj nga jeta e ¢do ditshmeé

— (varésisht nga tema) kérkoni nga nxénésit té gjejné shembuj té ngjashém nga
mjedisi i tyre, familja.
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2. Fiilimi | punés

— prezantini disa karaktere né fillim té njésisé
— ndajeni temén kryesore né nén tema té voglaé

— para se té vazhdoni me temén tjetér, vértetoni sa e kané kuptuar nxénésit,
pyetni mendimin e tyreé

— béni ndonjé sekuencé té aktivitetit dhe shkruajeni né tabelé

— (pér émijét me ngecje né zhvillim) zgjedhni njé moshataré gé do ti ndihmoj
por, gé té duket sikur punojné si cift.

3. Problemet né mbajtjen e vémendjes ndérsa mésuesi po flen

— jepni sqarime té shkurta dhe té garta
— siguroni ndonjé shkrim, vizatim ose figure ilustruese pér prezantimin gojoré

— Pérdor njé sinjal té paracaktuar pér térhequr vémendjen (pér shembull: njé
gjest, shikim, tundje né sup, etc.).

— shikoni nxénésit por gjithashtu keni vémendje nése edhe ata ju shikojné juve
— kérko nga nxénésit té hulumtojné informatat e réndésishmeé

— (varésisht nga mosha) organize kohén e mésimit (pér fémijét e vegjél e
gjithashtu edhe ata me véshtirési né nxénie ose ata me shpérgéndrim,
vémendja mund té kufizohet né vetém 5-10 minuta.

4. Problemet me té kuptuarit e instruksioneve pér puné

— jep sqarime té shkurta dhe té garta
— pérséritni sgarimet sa here té jeté e nevojshme

— kérko nga nxénésit té pérsérisin udhézimet me gojé dhe duke i praktikuar.

5. Véshtirési né ndjekjen e tekstit té shkruar

— nénvizo tekstin e zgjedhuré

— nénvizo humrat e fageve gé ju | konsideroni té réndésishme — largo
gjérat e panevojshme nga hapsira.

6. Nxénési ka problem ta pérfundoj punén né kohé

— jepi mé shumé kohé
— jepja disa sgarime

— lavdéro nése éshté duke e kryer punén né kohé.
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7. Nxénési ka problem me té shprehurit gojarisht Vi”

Futball

— prano forma tjera té komunikimit vizatim, pikturé, et;j.
P ! unikimit vizatim, pikturé, etj.) Shih kapitullin 7.5

— Gradualisht kaloni népér pérgjigje alternative drejtpérdrejt me fémijén pér té
dhéné shpjegime té shkurtra gojore.

8. Véshtirésité né punén né grupe

— Pércaktoni njé detyré pér ¢do student sa mé saktésisht té jeté e mundur:
— Caktoni detyra specifike

— Pércaktoni fazat e punés

— Né raste té ralla, jepini rol udhéheqgés né grup fémijés me IP (nése éshté e
mundur)

— Puna né grup mund té ushtrohet né shtépi nése fémija me IP ka njé vélla,
motér ose njé té aférm,té moshés sé ngjashme.

9. Probleme e té mbajturit né mend

— kérkoni nga nxénésit té béjné ri kujtuese

— Pérfshini prindérit pér té kontrolluar pérgjegjésité e fémijéve (pa marré rolet e
tyre por pér t'u ndihmuar ata té béhen té pavarur).

— Tregoji nxénésit se si té pércaktojé aftési té réndésishme né aktivitetet me
lojé. Késhtu do té béni memorizimin mé té lehté duke dalluar té réndésishmen
nga e paréndésishmja.

Mendo pér njé fémijé gé ke afér ose ndonjé nga klasa. Shih listen kontrolluese té

mbéshtetjes dhe mendoji aspektet gé do ti ndihmonin fémijés gé keni zgjedhur
dhe, pse.
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1.3 FACE materiale té mésimdhénies dhe té nxénit

Qéllimi i FACE (Familjet dhe fémijét né Edukim) Materialet mésimore dhe té nxénit
kané pér géllim zhvillimin e aftésive jetésore dhe veté-kompetencave te nxénésit né
moshén 4 deri né 12 vjec dhe béjné té dukshme kompetencat ekzistuese té tyre. Ka
7 libra (FACE 1, FACE 2, FACE 3, Lojéra, Artizanati, Fotografi dhe njé libér pér
mésuesin) né 6 gjuhé (anglisht, shqip, arabe, magedonishte, rumune, serbe dhe
hungareze).

FACE pérfshin prindérit né detyra té ndryshme dhe ndihmon né zhvillimin e njé
komunikimi mé té miré midis shkollés dhe prindérve. Pér fémijét né kopsht dhe né
klasat e para, FACE 1 dhe 2 ofrojné njé gamé té gjeré detyrash té larmishme pér té
zhvilluar aftésité e tyre jetésore:

Mosha 7 deri 9 vjeg

FACE
Hllk“.

Materialet pérmbajné njé pasuri ideash pér mésuesit se si té aktivizojné
nxénésit né klasé duke pérdorur metoda té ndryshme mésimore, sic jané
mésimi bazuar né detyra dhe bashképunimi. Detyrat ndihmojné mésuesit
té njihen mé miré me nxénésit e tyre edhe nga njé piképamje e re, sepse
pérfshijné reflektim pér veten, familjen dhe miqté e tyre, aftésité dhe
ndjenjat e tyre.

Lojérat jané njé pjesé e réndésishme e programit FACE sepse ndihmojné né
zhvillimin e vetédijes, kompetencave sociale, bashképunimit né grup dhe
mirégenies fizike. Né shkollé, lojérat jo vetém gé funksionojné si plotésues
té zbrazétisé midis sekuencave mésimore, por pérdoren pér té filluar dhe
pérfunduar mésimin. Disa nga lojérave mund té pérdoren pér té dy kéto
raste, pasi punojmé né njé nivel mesatar aktivizimi. Lojérat e prezantuara
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né FACE ofrojné mbéshtetje pér bashképunimin né grup, bashképunimin
me partneré, njohjen reciproke, vetédijen dhe aftésité fizike. Lojérat
shénohen me njé ikoné lepur kur aktivizojné nxénésit, dhe me njé ikoné
shkop kur ndihmojné té getésojné ata.

Cdo libér ka té njéjtén strukturé dhe sillet rreth té njéjtave tema. Me rritjen
e fémijéve, temat mund té trajtohen mé thellé. Tema 5 éshté gjithmoné njé
detyré familjare.

Tabela e pérmbajtjes né FACE 2 si mé poshté:

1 Rreth meje

2 Ndjenjat e mija

3 Cfaré mund té béj?

4 Uné dhe shokét/shoget e mija

5 Familja ime

6 Ne festojmé sé bashku

7 Cfaré kam mésuar - ¢faré kemi mésuar
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Sic ju thash, loja éshté pjesé e réndésishme né FACE. Kétu kemi disa
shembuj:

FACE 1 fillon me Temén 1 "Ky/kjo jam uné". Fémijét inkurajohen té
prezantojné veten dhe té njihen me té tjerét né klasén e tyre. Detyra 2
eksploron (njé ményré loje) faktin qé njerézit e ndryshém pélgejné gjéra té
ndryshme, té cilat merren me shembuj duke béré zgjedhjen e kafshéve té

ndryshme:

1-DETYRA 2
MUA Mé PELQeJINE KAFSHET

HAPAT

. Fémijét rriné né karriget e tyre. Mésuesi i
pyet: "Kush i pélgen macet dhe kotelet?"
Fémijét ngrejné duart. Mésuesi gjen edhe
shembuj té tjeré (gen, elefanté, tigra,
balena, delfing, kuaj etj)

. Tregon fletét & punés: "Cilén kafshé
pélgen Anka dhe Katalini?" FEémijét i
pérshkruajné dhe i emértojné kafshét.

. Fémijét ngjyrosin njérén prej kafshéve
gé pélgejné dhe punojné veté.

. Kur fémijét té kené pérfunduar, vijné
sérish né rreth me fletét e tyre té punés.
Mésuesi i pyet: "Cili pélgen..?" FEmijét gé
kané ngjyrosur até kafshé, ngrejné duart.
Mésuesi bén disa prej kétyre pyetjeve.

08 Q-

“Detyra:

U tregon té tjeréve se cfaré

té pélgen. E kupton se gdokush
eshté ndryshe.

¢ 8i punon:
Me gjithé grupin, vetém

“Materiali:
= Fleté pune - Fage 13
* Lapsa me ngjyra

=

* LOJA € PERSHENDETIEVE - rage 10

- KUSH ésHTé ULuUR
AFER MmeJe? s rage 1o

* MAMAJA DHE KOTELET
Njé fémijé éshté macja-mama dhe
pret né goshe té klasés. Né qoshen
tjetér [Emijét (ose mésuesi) cakton
njé fémijé té jeté kotelja. Té gjithé
fémijét 1évizin si mace népér
klasé. Heré pas here kotelja thoté:
“mjau”. Mamaja duhet ta gjejé
kotelen. Ajo tregon kur e gjen até.
M& pas njé iémijé tjetér mund t&
béhet mama.

5%

» HUNGERI DERRKUC, HUNGERI
Fémijét rriné sérish ulur né rreth.
Mésuesizgjedh njé iEmijé L& jeté
“fermeri”. Té gjithé [Emijét e tjerd
jané derrkucé. Fermeri éshté me sy
té lidhur dhe géndron né mes.

MEé pas fermeri sillet pérreth tri
heré dhe ecén symbyllur. Fermeri
ulet né prehrin e derrkucit dhe
thoté. "Hungéri derrkuc, hungéri®
Kur derrkuci hungérin, fermeri
duhet t& gjejé emrin e fEmijés.
Nése fermeri e gjen saktésisht,
derrkuci béhet fermer radhén tjetér.
Nése jo, fermeri duhet té sillet
sérish pérreth dhe té ulet né prehrin
e njé derrkuci tjetér.
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(v mé Pél\gj:)néfif}?}ﬂ?

(I'.

Detyra éshté prezantuar dhe pérfundon me njé lojé gé pérfshin kafshét.

Pér shembull, né FACE 2, Tema 1, "Rreth meje", gé gjithashtu inkurajon
reflektimin mbi veten dhe ndérgjegjésimin pér dallimet dhe ngjashmérité
midis njerézve. Duke filluar me vizatimin e njé autoportreti deri te vizatimi
i gjurméve té gishtave, tema mbyllet me Detyrén 5 - detyra familjare - né
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té cilén marrim gjurmén e dorés sé njé anétari tjetér té familjes. Aktiviteti
jep njé ide pér lojé duke pérfshiré trupin, né kété rast duart. Aktiviteti
mund té béhet me ngjyra né letér, por gjithashtu jashté né oborr, né pyll
ose zona té tjera jashté. Duke béré gjurmé né réré ose né dhe, né grup, ose
me anétaré té familjes, jo vetém gé duhet té pérdoren duart, por ato mund
té zévendésohen edhe nga kémbét, duar ose pjesé tjera té trupit. Né grup,
fémijét béjné shembuj, rrathé, vija, gjurmé, etj.

1-Detyre shtepie 5

E kujt eshte kjo dore?

09

“Detyra: “Hapat:

BEje njé gjurme dore té njérit 1. Gjgj njeé pjesétar 1& familjes sate.
prej piesétaréve 18 familjes

dhe sille né shioile. 2. Merr gjurmét e duarve té ketij

personi. Ngjyrose dorén me bojé
dhe vére né leter & zhrazél.
Kese nuk ke bojé, mund té bésh
gjurmé & dorés me njé laps me
ngjyré dhe ta ngjyrosésh atg.

3i punomn:
BashkE me tamiljen

ateriali- 3. Thaje até dhe mos harro ta fusésh
. Letdr né cantén & shkollés.
= Baji

)
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Ka njé koleksion lojérash né FACE gé ndihmon mésuesit té fillojné dhe
pérmbyllin njé detyré né njé ményré duke luajtur. Shumica e lojérave
pérfshijné ndjenjat e ndryshme dhe promovojné bashképunimin midis
fémijéve.

vUAJMmg

““““\uuuuuul|lnuummm,,,lml
W iy,
! iy,

FACE
FAMILIES avg
CHILDREN

1N EDUCATION

Dy lojérat e méposhtme jané gjithashtu nga ky libér. Ashtu si¢ kemi
pérmendur mé paré, ka lojéra aktivizuese si "Robotét dhe mekanikét", gé
pérfshin shumé tinguj dhe lévizje. Kjo lloj loje pérshtatet si hyrje ose pér té
lévizur nga vendi ku jemi né tryezé. Pér lojén getésuese "Lavazhi i
makinés", nuk lejohet biseda dhe pérfshihet vetém lévizja e kufizuar.
Rregullat e garta vendosen se pér cfaré lejohet si njé lévizje. Fémijét
zakonisht e shijojné shumé kété lojé, dhe éshté njé ményré e kéndshme
pér té pérmbyllur orén mésimore. Té gjitha lojérat né libér jané lojéra
bashképunuese, qé do té thoté se fokusi éshté né bérjen e dickaje sé
bashku, né vend se té konkurrojné njéri-tjetrin. Natyrisht, kjo éshté né
pérputhje me idené e arsimit pér aftésité jetésore qé vé theksin né ato
aftési qé mbéshtesin bashkéjetesén pagésore né klasé dhe jashté saj.
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2° o © *
Robotét dhe mekanikét

Mésuesi e ndan klasén né shumé‘ roboté dhe né
vetém disa mekaniké (p.sh. 15 roboté dhe 5 mekaniké).
Robotét mund té€ marshojné vetém drejt. Kur hasin
t'i kthejné né ané tjetér dhe késhtu ata mund té
marshojné sérish. Eshté detyré e mekanikéve t'i b&jné
robotét t€ 18vizin dhe asnjé té mos béjg "piiiiip".

‘Larja e makinés

Kjo lojé luhe’t pa folur, shumé geté. Klasa rradhitet
sup mé sup. Fémija né fund té vargut éshté
"makina” gé duhet i€ pastrohet. Ai 1éviz poshié
rreshtit me shpiné nga rreshti. FEmijét e tjer€ jané
furca. Ata férkojng, lagin, shkélgejné, etj. shpinén
e féemijés. Goditja, gudulisja apo levizje t€ tjera

té dhunshme nuk jané té lejueshme. Kur arrihet
fundi, "makina" éshté pastruar dhe duhet té
vazhdojé fémija tjetér.
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1.4 Materiale mésimore dhe té nxénit pér zhvillimin personal

Materialet pér zhvillimin personal jané né dispozicion pér klasat 1-12. Ato
bazohen né 10 aftésité jetésore té pércaktuara nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé (EHO), por grupohen edhe né kategori mé té gjera si mé
poshté:

—  Aftésité kognitive si aftésité pér zgjidhjen e problemeve, aftésité pér té
menduar kreativisht, aftésité pér té menduar kritikisht dhe aftésité meta-
kognitiveé

Aftésité sociale si aftésité e komunikimit dhe bashképunimit, aftésité
ndérpérsonale, aftésité e marrédhénieve dhe empatiaé

Aftésité e vetédijes si pérgjegjésia ndaj vetvetes, aftésité pér té marré
vendime dhe aftésité pér reflektim mbi vetvetené

Aftésité pér té rregulluar emocionet si trajtimi i emocioneve, trajtimi i stresit
dhe aftésité pér zgjidhjen e konflikteve.

Zhvillimi personal dhe arsimi pér aftésité jetésore éshté i pérfshiré né té
gjitha léndét shkollore dhe gjithmoné lidhet me pérmbajtjen e mésimit gé
éshté relevante pér individin né stadin aktual té zhvillimit té tij ose té saj.
Pérmbajtja dhe detyrat né programin e zhvillimit personal jané té synuara
pér grupmoshat dhe klasat e ndryshme. Gjaté gjithé kurrikulés sé shkollés
obligative, mésimi i aftésive jetésore béhet gjithnjé e mé kompleks, duke
ndjekur tema té ngjashme cdo vit dhe duke u fokusuar né té njéjtat aftési
gjaté gjithé kohés né shkollé. Arsimit pér aftésité jetésore i ndértohet
progresivisht gé nga njé moshé e hershme, duke filluar né kopsht ose
shkollé fillore dhe zgjaté deri né fund té arsimit obligativ (Udhézuesin e
Mésuesit pér Zhvillimin Personal pér Klasén e Paré).
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Cdo libér ka té njéjtén strukturé dhe éshté ndaré né 5 module, si¢ shfaget mé poshté:

Moduli 1
“Arti i veté-njohjes dhe njohjes sé té tjeréve” gé e thekson veté-
njohjen dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e

burimeve personale, familjen si vleré:
pérgjegjésit, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin me
vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, et;.

Moduli 2

“Sigurimi i cilésisé sé jetés”, me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té qgéndrueshém,
menaxhim i miré i vetes, etj.

Moduli 3

“Stilet e jetés sé shéndetshme” gé i udhézon nxénésit né ¢éshtjet qé
kané té béjné me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e
shéndetshém, qé i kundérvihet shprehive: drogés, alkoolit,
duhanpirjes, ndikimit gjinor, etj.

Moduli 4

“Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése” qé thekson té kuptuarit e profesioneve qé nga
perspektiva e tregut, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes
né lidhje me karrierén, opsionin e ndérmarrésisé si karrieré, etj.

Moduli 5
“Siguria personale” gé i pajis nxénésit me géndrim té orientuar kah
sjellja pér té siguruar siguriné e tyre personale dhe té té tjeréve.

Figura 4 Modulet e zhvillimit personal www.ipe-textbooks.phzh.ch
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Detyra vijuese éshté marr nga udhézuesi pér Klasén e Paré dhe i

perket Modulit 2 "Sigurimi i cilésisé pér jeté":

Goal

The students reflect on
conflicts and discuss
why arguments occur.
They develop a sense for
solving them.

Time needed
45 minutes

RA
Social settings

= Individual work
» Pair work
+ Plenary session

B

Preparation
Worksheet; A4-sheets: Scissors

(if worksheets cannot be copied for

all students); 4-5 sets of pictures

g8

Module 2
Ensuring quality of life

TASK 5

LET'S MAKE PEACE

LESSON DESCRIPTION

. Activating game “Sculptor and Sculptress”: One child is the raw

marble block that has to be formed. He or she stands without
moving. The other child is the "sculptor”. The first step is to
create the sculpture first by touching the child and adjusting
herinto the desired position by moving his or her bady. Then the
chilaren change roles.

. The teacher introduces the worksheet (or shows the pictures)

and explains that there is a story of a fight but it is not in the
correct order. The children work alone and cut the pictures and
put them in the correct order. When the worksheet cannot be
copied, the children sort the pictures into groups of four.

. The teacher checks the work. The children can then stick the

pictures onto a sheet of paper.

. Questions the teacher could ask in a follow-up discussion:

= How does Anca feel?

» How does Catalin feel?
« Why is Ancaangry?

« Whyis Catalin angry?

. Role play: In pairs, the children play the short scene with a

different solution at the end.

. Some children volunteer to play the scene in front of the class.
. Calming game “Back writing” (see task 3).

Elementi i lojérave éshté shumé i dukshém dhe pérdoret pér té mbéshtetur

géllimin e detyrés.

Mésimi fillon me njé lojé aktivizuese, né té cilén fémijét duhet té
bashképunojné dhe té pérshtaten me njéri-tjetrin. Tema e skulpturés
prezanton aspektin formativ té konflikteve, té cilat jané pjesé integrale e
jetés dhe duhet té zgjidhen pér té béré ekuilibrimin pagésor té mundur.
Pikénisja éshté njé histori me figura pér njé konflikt. Pas vendosjes sé
figurave né rendin e duhur, fémijét diskutojné situatén me ndihmén e
mésuesit. Rikrijimi i skenés né njé lojé me role, ndihmon nxénésit té
pérjetojné lojén dhe té béjné zgjidhjen e njé konflikti. Mésimi pérfundon
pérséri me njé lojé bashképunuese, né té cilén fémijét duhet té pohojné

cfaré éshté e shkruar né shpinén e tyre - njé lojé pohimi né té cilén lojtarét
duhet té jené té kujdesshém dhe mund té jené kreativé.
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MATERIALS FOR THE STUDENTS

On blackboard/projector/worksheet

o__
'g'

L
n

1
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1.5 Videot

Video 1:
Shiu:
https://youtu.be/g-s2vCtcC-8

Video 2:
Fémijét né lévizje
Ekspertét shpesh e quajné lojén funksionale si "lojé e paré", pasi kjo karakterizon se si fémijét e
vegjél fillimisht fillojné té eksplorojné gjithcka qé éshté rreth tyre dhe funksionet e tyre. Fémijét

mésojné se ata kané kontroll mbi trupat e tyre dhe objektet, dhe ata mund té veprojné mbi ato
objekte. Ata gjuhen né ijé, eksperimentojné me ujin ose kércejné né ményré kreative.

https://www.spielenplus.ch/english#Children-in-Motion

Fémijét né Ievizje
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Kinder-in-Bewegung

Video 3:
E shohim botén pérmes syve té fémijés

Loja simbolike pérfshin pérdorimin e simboleve pér té paraqitur situata ose objekte té jetés reale.
Fémijét mésojné té pérdorin imagjinatén dhe kreativitetin e tyre pér té krijuar skenaré dhe ide té
reja. Pér shembull, njé kuti kartoni mund té pérdoret si njé makiné, ose njé shkop druri mund té
paragesé njé telefon. https://www.spielenplus.ch/english#Seeing-the-World-with-Children-s-Eyes

E shohim botén pérmes syve té fémijéshttps://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Die-Eelt-mit-
Kinderaugen-sehen

Video 4:

Projekti i lojés sé cirkut

Loja me role pérfshin fémijét qé marrin role té ndryshme dhe pérjetojné skenaré. Pér shembull,
duke pretenduar té jené prind ose njé superhero. Fémijét mésojné té kuptojné perspektiva té
ndryshme dhe zhvillojné empati pér té tjerét. Ata gjithashtu zhvillojné aftési sociale si
komunikimi, bashképunimi dhe zgjidhja e problemeve.
https://www.spielenplus.ch/english#Circus-Play-Project

Projekti i lojés sé cirkut https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Spielprojekt-Zirkus
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Video 5:
Fémijét planifikojné e ndértojné

Né lojén konstruktive, fémijét pérdorin objekte pér té krijuar dicka té re. Pér shembull, ndértimi me
blloge ose vizatimi i njé figure. FEmijét mésojné té planifikojné dhe té organizojné ideat e tyre, zhvillojné
aftésité fine motorike dhe fitojné njohuri pérmes eksperimentimit.
https://wwwspielenplus.ch/english#Kinder-planen-und-konstruieren

Fémijét planifikojné e ndértojné https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Kinder-planen-und-
konstruieren

Video 6:
Késhtjella:

https://youtu.be/Jbjr1J441y0
Video 7:

Familja:

https://youtu.be/c7Cl4I0i8BY

Video 8:
Futbolli:

https://youtu.be/5xZ3nAei0O_M
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Svetlana Lazi¢

Eiltrud Eeidinger

Hyrje

Né té gjitha shoqgérité, familjet kryejné disa funksione themelore: ndér té tjera, ata
sigurojné mbijetesén e fémijéve deri né pjekuri dhe ofrojné ményrén se si fémijét
mund té fitojné aftési pér té zhvilluar produktivitetin ekonomik. Familjet iu
mésojné fémijéve vierat themelore té kulturés sé tyre. Sa miré njé familje mund té
pérmbushé funksionet e saj themelore né edukimin e fémijéve, varet nga shumé
faktoré, duke pérfshiré né vecanti dinamikén e familjes, pra ményrén né té cilén

familja vepron si njé térési.

Loja né kété kuptim éshté njé nga faktorét kryesoré gé mund té ndikoj nga familjet
dhe té béj njé ndryshim né socializimin e fémijéve. Jo vetém gé loja dhe format e
ndryshme té lojés jané té pérfshira né njé dialog té vazhdueshém mes
prindérve/kujdestaréve dhe fémijéve, por gjithashtu ofrojné shumé mundési pér té
fituar, trajnuar dhe zhvilluar mé tej kompetencat dhe aftésité jetésore té fémijéve.
Loja lidh njerézit dhe, marrédhéniet mes tyre ndértohen duke luajtur. Kéto gjéra
mésohen nga mjedisi i menjéhershém, fillimisht né familje dhe lagje, si dhe
népérmjet té té aférmve, etj. Loja e fémijéve reflekton jetén e fémijés,
marrédhéniet e tyre familjare, kulturén, vlerat sociale dhe ekonomike. Pér shkak té
specifikés sé lojés, loja mund té lidhet me fusha té ndryshme té funksionimit té
familjes dhe realizimin e tyre, si: funksioni i kohés sé liré, arsimi dhe emocionet.

Né kété kapitull, vendoset njé theks i vecanté né njé piképamje holistike té familjes
dhe formave té ndryshme té saj, né prezantimin dhe kuptimin e faktoréve té lidhur
me familjen qé ndikojné né zhvillimin e fémijés. Roli i prindérve/kujdestaréve né
zhvillimin e fémijéve diskutohet né dritén e proceseve té socializimit. Do té
trajtohen sfidat gé pérballen familjet sot dhe do té diskutohet pyetja se si loja
mund té ndikojé né zhvillimin e fémijéve né familje. Jepen ide pér pérmirésimin e
jetés sé pérditshme té familjes dhe disa sugjerime pér mésuesit se si té lidhen me
familjet dhe té fuqizojné lojén.
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8.1 Familjet moderne / Sfidat pér familjet bashkékohore

Familja e sotme karakterizohet nga tiparet e shogérisé moderne,
bashkékohore dhe vlerat sociale. Roli i familjes sé sotme realizohet dhe
identifikohet pérmes funksioneve bashkékohore té méposhtme (Velisek-
Brasko, 2015): njé funksion riprodhuesé njé funksion emocionalé njé
funksion ekonomiké njé funksion ofrues mbrojtjejeé njé funksion
edukativé njé funksion i kohé té liré.

Familja éshté njé nga grupet sociale mé té vjetra dhe mé komplekse, té
pérhershme. Ajo ka kaluar népér njé séré ndryshimesh té lidhura me
periudhat historike dhe vendndodhjen né lidhje me civilizimin, vlerat dhe
kontekstet. Karakterizohet nga funksionet dhe marrédhéniet e ndryshme té
brendshme, té cilat jané té ndryshme dhe formojné njé klimé té gjeré e
referuar si 'marrédhéniet familjare'. Harmonia e marrédhénieve familjare
dhe rritja e fémijéve né familje kané pérjetuar gjithashtu ndryshime né
pérputhje me vlerat sociale dhe kulturat e pérhapura né kohéra té caktuara.
Né krahasim me disa dekada mé paré, familjet dhe struktura e tyre kané
ndryshuar si rezultat i sfidave shogérore, fenomeneve si migracioni,
digjitalizimi dhe sfidat specifike rajonale ose personale (p.sh. varféria,
sfidat klimatike, stresi ekonomik, sémundjet brenda familjes, vdekja etj.).

Sipas kontekstit kulturor, fémijét mund té jené gjithnjé e mé shpesh pjesé
e familjeve té pérziera, me motra dhe véllezér (nga partnerét e ndonjérit
prind) gé hyjné dhe dalin nga jeta e tyre. Familja "bazé" ose "e vogél", qé
njihet né Evropé si e pérbéré nga njé néné, njé baba dhe dy fémijé (p.sh.
motra dhe véllai), nuk éshté mé forma e pérhershme e njé familjeje. Edhe
mé paré, familjet ekzistonin si njé formé e 'bashképunimit' né té cilén cdo
anétar i familjes kishte pérgjegjésité e tyre pér té ruajtur fermén. Njé
edukim i punésuar ishte dominues, dhe funksioni emocional i familjes -
vecanérisht né marrédhénien midis prindérve dhe fémijéve té tyre - ishte
plotésisht i neglizhuar, sepse supozohej se fémija ishte dashuruar, por kjo
nuk thuhet hapur pér shkak té nivelit té ulét té kujdesit shéndetésor dhe
normave té larta té vdekshmeérisé sé foshnjave dhe fémijéve qé rezultonin
né norma té uléta té mbijetesés.

Né disa kultura, fémijét ende kané mé shumé gjasa té rriten né familje té
zgjeruara (Eoolfolk, 2010, 68). Kujdesi pér fémijét dhe mbéshtetja
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ekonomike shpesh ndahen midis anétaréve té familjes. Dhe, loja ndodh
brenda kétij konteksti mé té gjeré, népér breza, moshé dhe gjinji té
ndryshém.

Né tekstin vijues pér familjet dhe lojén, jané pérfshiré dhe kuptohen té
gjitha format e familjeve: familjet me njé prind, familjet e pérziera, familjet
e zgjeruara, familjet me té njéjtén gjini, familjet bérthamore/tradicionale,
familjet me njerk/é dhe familjet me gjyshér. Pérdorim termin "prindér" pér
lexim mé té lehté. Megjithaté, té gjithé kujdestarét pérgjegjés pér fémijét
gjithashtu jané té adresuar.

8.1.1 Socializimi né familje

Socializimi éshté procesi pérmes té cilit fémijét mésojné vlerat, normat,
fitojné aftési, njohuri dhe sjellje, té cilat jané pérgjegjése pér rolin e tyre
aktual dhe té ardhshém né kulturén e tyre. Prindérit japin kontribut né
zhvillimin e fémijéve pérmes proceseve té socializimit né rolet vijuese
(Parke & Buriel 2006):

—  Prindérit si mésues té drejtpérdrejté: Prindérit mund t'i japin fémijéve gasje
pér té mésuar aftési, rregulla dhe strategji drejtpérdrejté dhe ata bisedojné
qartazi pér céshtje té ndryshme pér t'i informuar ose késhilluar né lidhje me
to.

—  Prindeérit si socializues té pavetédjjshém. Prindérit socializojné fémijét e tyre
né ményré té pavetédijshme pérmes sjelljes sé tyre ndaj fémijéve. Né jetén e
pérditshme, prindérit shérbejné si modele pér fémijét e tyre dhe
transmetojné informacion dhe rregulla. Ata gjithashtu shérbejné si modele
pér géndrimet dhe sjelljet ndaj té tjeréve.

—  Prindérit si menaxhues social: Prindérit formojné pérvojat dhe jetén sociale
té fémijéve té tyre, duke pérfshiré pérballjen me njeréz té ndryshém,
aktivitete dhe informacionin. Ky rol menaxhues éshté vecanérisht i
réndésishém kur fémijét jané ende té vegjél.

Kéto jané role té réndésishme né zhvillimin e njé fémije, por cdo familje
éshté e ndryshme né dinamikén e tyre familjare, ndarjen e roleve dhe né
stilin e tyre té preferuar té prindérisé (Siegler et al., 2016, 444).

Stilet e prindérve mund té dallohen sipas Diane Baumrind (1991/1996) né
katér lloje kryesore (Woolfolk, 2010, 68).
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—  Prindérit autoritaré (té ngrohté, me kontroll té larté): Ata vendosin
kufij té garta, zbatojné rregulla dhe presin sjellje té pjekur. Ata jané
té ngrohté me fémijét e tyre. Ata dégjojné shgetésimet, japin arsyet
pér rregullat, dhe lejojné mé shumé marréveshje demokratike. Ka
mé pak ndéshkim té rrepté dhe mé shumé udhézim. Prindérit
gjithashtu ndihmojné fémijét té mendojné pér pasojat e veprimeve
té tyre.

—  Prindeérit autoritaré (me ngrohtési té ulét, me kontroll té larté): Ata
duken té ftohté dhe té kontrollueshém né ndérveprimet e tyre me
fémijét. FEmijét presin té jené té pjekur dhe té béjné até gé thoté
prindi. Nuk ka shumé bisedime pér emocionet. Ndéshkimet jané té
rrepta por jo abuzive. Prindérit i duan fémijét e tyre, por nuk jané té
hapur né tregimin e ndjenjave té tyre.

—  Prindérit lejues (me ngrohtési té larté, me kontroll té ulét): Ata jané
té ngrohté dhe kujdesprerés, por kané pak rregulla ose pasojat pér
fémijét e tyre dhe pak sjellje té pjekur sepse "ata jané thjesht
fémije".

—  Prindérit gé refuzojné/harraojné/jo té pérfshiré (me ngrohtési té ulét,
me kontroll té ulét): Ata nuk duket té interesohen fare dhe nuk
mund té shgetésohen me kontrollin, komunikimin, ose mésimin e

fémijéve té tyre.

Pér shkak té familjes qé shpesh pérbéhet nga njé numeér i caktuar i
anétaréve té pérhershém gé udhéheqin njé jeté té pérditshme (me té gjitha
sfidat dhe pengesat gé lidhen me té), pérvoja e bashkéjetesés qé ofron kjo
njési familjare éshté e pakrahasueshme. Pér fémijét, ndjenja e dashurisé qé
i lidh ata me prindérit ose kujdestarét ligjoré éshté e pakéndéshme, dhe
dashuria pér prindérit dhe déshira pér té i imituar ata - qé fémija té béhet
si ata sa mé shpejté qé té jeté e mundur - éshté njé mekanizém natyral qé
ndihmon fémijén té fillojé té pranojé rregullat sociale dhe morale té jetés
para se té jeté né gjendje t'i kuptojé ato plotésisht dhe t'i kuptojé. Ndjenja
e sigurisé dhe mbrojtjes - aq esenciale pér njé fémijé gé té zhvillohet né
njé person té shéndetshém dhe té sigurt - do té lejojné fémijén té ndjehet i
dashur dhe té kuptojé se po kujdesen me cilési dhe kujdes pér ta, gjé qé
do té evitojé ndjenjén e frikés nga humbja e sigurisé, pra do té parandalojé
fémijén nga zhvillimi i njé géndrimi té armigshém ndaj mjedisit, agresivitet
dhe térheqgjes (Porodica, 2003). Duke njohur marrédhéniet midis njerézve
né familje, fémijét zhvillojné emocionet e tyre. Nése rriten né njé familje
me marrédhénie emocionale dhe shogérore harmonike ku ka dashuri dhe
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migési té ndérsjellté midis prindérve, fémijét mé shumé gjasa do té
zhvillohen né personalitete me njé shuméllojshméri té faktoréve pozitivé
gé jané té pavarur nga ndihma e vazhdueshme e té tjeréve dhe kané besim
né vetveten. Né anén tjetér, rigoroziteti i tepért (pra konfliktet dhe
mosmarréveshjet né familje, ose njé histori e dhunés né familje) do té cojé
né pamjaftueshméri té shfaget dashuria ndaj fémijés, i cili mé pas do té
ndjehet i pambetur, dhe mund té jeté shkaku potencial pér dhunén né
familje, e cila né kombinim mund té krijojé njé ndjenjé té pérgjithshme té
mosbesimit ndaj njerézve. Kjo sérish mund té shkaktojé pasiguri, térhiqje,
agresivitet etj. Duhet té theksojmé se kujdesi i tepért nuk do té keté njé
efekt pozitiv né zhvillimin e fémijés, sepse mund té parandalojé fémijén
nga zhvillimi i njé personaliteti té pavarur dhe me vetébesim.

8.1.2 Loja né familje

Kur shohim kohén e lojés brenda familjeve, béhet e dukshme gé forma e
ndryshuar e familjeve (né kontekstin evropian) gjithashtu influencon
sjelljen e lojés té fémijéve ose lojén si njé detyré familjare. Sipas Qendrés
pér Zhvillimin e Fémijéve té Universitetit Harvard: "Shkenca e zhvillimit té
fémijéve tregon tri principe themelore gé mund té udhézojné até qé
shoqgéria duhet té béjé pér té ndihmuar fémijét dhe familjet té pérparojné.
Kéto pérfshijné:

7 Mbéshtetja e marrédhénieve té pérgjegjshme

Forcimi i aftésive themelore té jetés

Redukimi i burimeve té stresit

Loja né fémijériné e hershme éshté njé ményré efektive pér té mbéshtetur
té tri kéto principe." (Qendra pér Zhvillimin e Fémijéve, 2022). Paragrafet
vijuese nénvizojné ndérveprimin e forté midis mjedisit familjar dhe
zhvillimit té fémijéve (shéndeti fizik dhe mendor) (ibid.).

Shkencétarét kané béré zbulime té réndésishme né lidhje me ndikimin e
pérvojave té hershme té jetés dhe mjedisit pérreth fémijéve. Kéta faktoré jo
vetém gé ndikojné né formimin e strukturés sé trurit té tyre, por gjithashtu
luajné njé rol kritik né pércaktimin se si dhe kur udhézimet e tyre gjenetike
shfagen népér sistemet biologjike té ndryshme. Né esencé, lidhjet
ndérpérsonale gé fémijét e vegjél vendosin me prindérit/kujdestarét e

171



Kapitulli 8

Réndésia e familjes pér 1ojé dhe shkathtési té jetés

rritjes, si brenda ashtu edhe jashté familjeve té tyre, kané njé ndikim té
thellé gé shtrihen "poshté sipérfages” dhe ndikojné né mésimin e tyre té
pérjetshém, sjelljen, si dhe shéndetin fizik dhe mendor, ose pozitivisht ose
negativisht.

Gjaté gjithé jetés sé njé individi, kapaciteti i tyre pér té shkélgyer éshté | ndikuar ndjeshém
nga

marrédhéniet e tyre, pérvojat e jetés dhe ndérveprimet brenda mjedisit té
tyre fizik dhe té konstruktuar.

Kjo pérfshin faktoré si qasja né ushqim té shéndetshém dhe ekspozimi
ndaj drogave ose substancave kimike té tjera té démshme. Sasia né té cilén
kéto mjedise promovojné shéndetin, ofrojné mbéshtetje dhe, pérgjigjja
ndaj nevojave té individéve ka njé ndikim té drejtpérdrejté né zhvillimin
prenatal, mirégenien e fémijéve dhe cilésiné e pérgjithshme té jetés
familjare.

Aftésité themelore gé adresohen kétu pérfshijné, aftésité ekzekutive dhe
aftésité pér vetrregullim pér té filtruar distraksionet, prioritetizuar detyrat,
mbajtur mend rregullat dhe géllimet dhe pér té kontrolluar impulset. Té
gjitha kéto aftési jané té domosdoshme pér té mésuar dhe zhvilluar. Dhe,
ato mund té integrohen né situata loje té thjeshta, me ose pa lodra. Né
thelb, éshté njé lloj "ndértimi" - né njé ményré té pérshtatshme me moshén
dhe kontekstin, qé kujdestarét ofrojné. Kjo u jep fémijéve mundésiné té
zhvillojné kéto aftési duke ndjekur rutinat, duke zhvilluar sjelljet sociale,
dhe duke krijuar dhe mbajtur marrédhénie. Megjithaté, njé fokus i
ndryshém vendoset nga familjet né varési té kontekstit kulturor. Né disa
kontekste, aftésité pér zgjidhjen e problemeve mund té jené mé té
réndésishme, ndérsa né kontekste té tjera norma dhe vlera specifike mund
té jené né plan té paré.

8.1.3 Ndikimi i stresit né familje tek fémijé

Né pérputhje me véshtrime nga psikologét e Qendrés pér Zhvillimin e
Fémijéve, biologjia e aktivizimit té stresit ofron ndricim mbi arsyet pse
sfidat, kércénime apo pérvojat traumatike (si abuzimi, neglizhenca, varféria
ekstreme, racizmi sistematik, ose diskriminimi ndérmjet personave) mund
té shkaktojné shgetésime fizike dhe sjellje me pasoja té géndrueshme
(Qendra pér Zhvillimin e Fémijéve, 2022). Megjithaté, éshté e réndésishme
té theksohet se jo té gjitha llojet e stresit jané té démshme. Fémijét kané
nevojé pér ekspozim ndaj niveleve té menaxhueshme té véshtirésive, me
udhézim mbéshtés nga té rriturit, pér té zhvilluar aftési pérballimi dhe pér
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té kultivuar mekanizmat shéndetésoré té pérgjigjes ndaj stresit. Megjithaté,
ekspozimi i shpeshté, ose i zgjatur ndaj situatave gé shkaktojné aktivizim
té tepért té stresit mund té jeté i démshém pér trurin né zhvillim dhe pér
sistemet biologjike té tjeré té fémijéve. Gjithashtu, kéto pérvoja mund t'i
mbingarkojné té rriturit, duke penguar aftésiné e tyre pér té angazhuar
efektivisht né puné, jetén familjare dhe aktivitetet komunitare. Fémijét qé
rrethohen nga njé rrjet mbéshtetés i kujdestaréve, anétaréve té familjes sé
gjeré, ose migve gé nuk jané té ngarkuar nga stresi i tepért, vet mund té
mbrohen nga démtimi potencial. Ky sistemi i mbéshtetjes i ndihmon ata té
vendosin themelet pér rezilienca, gé né kthim hap rrugén pér njé jeté mé té
shéndetshme dhe mé produktive. Pérjetimi i sfidave té réndésishme né
fillim té jetés mund té béjé qé sistemet e trupit té jené mé té prekshme
ndaj stresit népér gjithé jetén, me pasoja té kégija né afat té gjaté pér
shéndetin fizik dhe emocional, arritjen arsimore, produktivitetin ekonomik,
marrédhéniet sociale, dhe pér té gjithé miréqenien (ibid). Pér té rriturit gé
kané pérjetuar njé grumbullim té sfidave gé nga fémijéria, peshimi shtesé i
sfidave aktuale, si varféria, racizmi, ose komunitetet e pa sigurta, mund té
ngarkojné aftésiné e tyre pér té siguruar marrédhéniet stabile dhe reagojné
ndaj kérkesave té punés me konsistencé qé fémijét e tyre kané nevojé.

8.1.4 Ngritja e vetdijes pér lojé dhe komnikim né familje

Edhe pse loja nuk konsiderohet si e réndésishme pér zhvillimin e njé
fémije, sasia e kohés gé i dedikohet lojés né familje ka qené duke u ulur
gjaté viteve. Né vitin 2022, Fondacioni Lego kreu njé studim me rreth
57,000 pjesémarrés, duke studiuar situatén aktuale té lojés né familje né
35 vende (ééé.learningthroughplay.com). Rezultatet jané inkurajuese nga
njéra ané: 88% e prindérve gé u pérgjigjén thané se loja éshté e
réndésishme pér fémijét pér té mésuar gjéra té reja - pothuajse aq sa
shkolla, dhe mbi 90% thoné se loja inkurajon kreativitetin, komunikimin,
aftésité pér zgjidhjen e problemeve dhe besimin e fémijéve té tyre.
Megjithaté, 34% e té gjithé prindérve thoné se familja e tyre nuk luan
mjaftueshém me fémijé dhe thoné se mungesa e kohés, oraret e gjata té
punés dhe shumé puné né shtépi jané fajtoré pér kété. Nga fémijét gé
morén pjesé, 84% do té donin té luajné mé shumé me familjen e tyre dhe
39% ndjehen se puna e prindérve pengon lojén familjare (ibid.). Edhe pse
mbi 90% e prindérve thoné se loja e pérbashkét gjithashtu bén familjen e

tyre mé té lumtur, loja duket shpesh té jeté reduktuar né pérdorimin e

179



Kapitulli 8

Réndésia e familjes pér 1ojé dhe shkathtési té jetés

lojérave digjitale. Kjo gjetje lidhet me thirrjen e méposhtme pér mé shumé
komunikim brenda familjeve. Lojérat digjitale duket se perceptohen nga
njé e treta e prindérve si té pérdorura shumeé né meényré té zgjeruar nga
fémijét. Interesant éshté se edhe 15% e fémijéve thoné se prindérit e tyre
jané online pér shumé kohé. Rritja e komunikimit dhe interaksionit brenda
familjeve dhe sensibilizimi pér mundésité e lojérave té thjeshta, pa
komplikime dhe té lehta brenda dhe jashté shtépisé duhet té jeté né
fokusin e vémendjes.

Komunikimi né familje éshté njé céshtje e réndésishme né ményré té
madhe. Cdo anétar duhet té jeté né gjendje té shprehé déshirat dhe
nevojat e tyre, té shprehé emocionet e tyre dhe té ndajé informacione té
réndésishme pér té gené sa mé té kuptueshém dhe té pranuar si njé térési.
Duke mbajtur né mend se procesi i komunikimit pérbéhet nga disa
elemente shumé té réndésishme, éshté miré té dini se té gjitha ato mund
té pérmirésojné komunikimin (por gjithashtu mund té jené njé pengesé).
Pér shembull, kur dérguesi i njé ideje ka dicka né mendje gé déshiron té
shprehé, duhet té sigurohet gé e transferon né njé kanal té pérshtatshém
pér kété rast. Dérguesi do té jeté i sigurt se mesazhi éshté dorézuar
saktésisht tek pranuesi kur ata marrin pérgjigje (Greenberg, 2002é Lazic,
2011) (Figura 1).

Duke marré parasysh se familja éshté vendi ku té gjithé anétarét jané té
vetédijshém pér individualitetin e tyre dhe e shprehin até pa friké, duke e
shikuar nga ana tjetér, ka njé energji reciproke nga té gjithé individét gé e
béjné sinergjiné e familjes té prekur nga komunikimi i cilésuar dhe

emocionet.

Video 1:

Ndértimi me kuti/blloge,
LEGO®

dhed

Magnete

Shih kapitullin 8.5
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Transmetimi medial

Dérguesi '\ /‘ Pranuesi

Dérgimi i N N Pranimi i idesé

idesé Kodimi °, **  Dekodimi
N :. i

Informata kthyese te
dérguesi

- /

Figura 1 Procesi i komunikimit (Lazi¢, 2011)

8.2 Ide pér jetén e pérditshme né familje

Ide té pérjetshme pér jetén e pérditshme pérfshijné kohén cilésore té
kaluar me anétarét e familjes dhe fémijét, pérfshirjen e tyre né jetén e
pérditshme dhe vecanérisht né ngjarjet gé i pérket atyre, kur fémijét kané
mundésiné té pérjetojné té drejtén e tyre té réndésishme té njohur si
pjesémarrje.

Eshté e sigurt gé aktivitetet dhe/ose ritualet familjare té pérbashkéta jané
shumé té réndésishme pér ruajtjen e unitetit familjar dhe afrimit té té gjithé
anétaréve. Pavarésisht se sa mund té duket prozaike, veprimet ritual i japin
jeté familjes, pérmirésojné marrédhéniet e ndérsjellta dhe né fund béhen
"detyra" vullnetare pér té gjithé (edhe pse nuk jané té pércaktuara né kété
ményré). Aktivitetet qé prindérit i perceptojné si rituale né familje jané
detyra si gatimi sé bashku me fémijét, bérja dhe dekorimi i Embélsirave dhe
biskotave, dalja pér ta shetitur genin, shikimi i njé filmi familjar né
méngjeset me diell, ecja me bicikleté, dalja pér té ngréné akullore ose
biskota, vizita né gendrat tregtare, pér té shijuar kulturén sé bashku,
vizituar kinematé, koncertet, muzeté dhe pér té shijuar disa aktivitete
sportive sé bashku, etj. Vaktet e ndara bashkojné familjen sepse sjellin té
gjithé anétarét e familjes pér té ndaré "biseda té vogla", shkémbimin e
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pérvojave dhe ideve té tyre té pérditshme, buzégeshjet, etj., qé shérbejné
pér té rritur sinergjiné e familjes. Lojérat sociale gjithashtu jané té
réndésishme dhe pérfitimet e tyre vazhdimisht ripohohen, sidomos né
sfondin e viteve té fundit té pérballura me pandeminé.

Thjesht sepse ato jané pjesé e jetés sé pérditshme dhe formojné kontekstin e
saj, ide pér jetén e pérditshme jané njé hap pérpara dhe njé kontribut kreativ
pér zhvillimin e saj. Me fjalé té tjera, jané gjérat e vogla gé vértet i japin
kuptim jetés. Megenése ato nuk paragesin njé pérvojé selektive por pérbéjné
veté jetén, ato béhen kornizé referimi pér cdo fémijé dhe té rritur.

Ide pér lojé né pérditshmériné né njé familje: Blerjet, pastrimi, larja e rrobave,
gatimi, zierja etj. https://stock.adobe.com

Video 3:
Cekici, sharra dhe
ngjitési
Shih kapitullin 8.5
Mbi té gjitha, loja e pérditshme né shtépi éshté e domosdoshme pér

fémijét e moshés sé kopshtit. Loja e liré nuk éshté vetém njé kohékalim,
por njé mundési themelore pér zhvillim. Loja e motivuar nga vetvetja, pér
shembull, luan njé rol kritik né zhvillimin dhe mésimin e fémijéve (Montie,
Claxton & Lockhart, 2007). Prandaj, éshté e dobishme tu lejohet fémijéve
mjaft kohé pér lojé té lire dhe té pavarur, idealisht me partneré loje.
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Gjithashtu éshté e réndésishme té lejohen fazat e mérzisé dhe t'i durojné si
prindér, pér té lejuar fémijét té zhvillojné kreativitetin dhe aftésiné veté-
efikasitetit (Habermann, 2020). Pér fémijét gé e kané té véshtiré té
angazhohen né lojé, mund té jeté e dobishme té shikohen mé qgarté
interesat dhe nevojat individuale té fémijéve dhe té diskutohen ato me ta.
Késhtu, prindérit gjithashtu mund té kundérshtojné modelet dhe faktorét
té pafavorshém, si konsumi i tepért i mediave, me alternativa térheqése
duke marré kohé pér té gené té kujdesshém pér até gé i intereson fémijés
(Hattie & Zierer, 2020, fg. 139 - 143). Shembuj gé marrin né konsideraté
heterogjenitetin né njé grup dhe, me kété, forma té ndryshme loje, mund
té gjenden né Kapitullin 7.2. Né negociata, ndonjéheré shogérohet me
dallime mendimesh, cka éshté njé pérvojé e pakéndshme por e
réndésishme pér shkémbimin e piképamjeve dhe ideve. Edhe pse mund té
keté disa zéra té ngritur dhe debate, situata qetésohet dhe gjérat vendosen
né vendin e tyre. Pérparésia demokratike e jetés familjare dhe cilésia e jetés
mund té shihen né situata kur fémijét marrin pjesé aktivisht né
marréveshjen me prindérit pér gjéra si cfaré do té gatuhet pér darkén
nesér, cfaré nevojitet té blihet dhe nése ka mjaftueshém fonde pér kété
tani ose a duhet té presin pak deri sa té fitojné paraté e mjaftueshme pér
até. Prindérit bisedojné me fémijét e tyre pér ményrén se si i trajtojné
gjyshérit e tyre dhe sa shpesh i vizitojné dhe i telefonojné, dhe diskutojné
me ta se si té rregullojné dhomat, té zhvendosen mobiljet, etj. Fémijét
dégjojné njéri-tjetrin, por shpesh prindérit do té marrin vendime té tyre.
Ka gjithashtu shembuj té vérteté té marréveshjeve demokratike té vendim
marrjes né familje, té cilat mund té duken dicka si kjo:

a) Te gjithé kané mundésiné té thoné hapur cfaré éshté ideja, propozimi ose
déshira e tyre.

b) Nése ka ndonjé mosmarréveshje pér ide, atéheré kérkohet njé shpjegim ose
argumentim (pra, pse fémija déshiron até), dhe pastaj, bazuar né kéte,
merret njé vendim.

€) Familja vendos prioritetet (cfaré éshté mé e réndésishme pér ne) pér té
ndihmuar né arritjen e njé vendimi (pér shembull, sa e shkurtér duhet té jeté
loja ose sa mé i geshur duhet té jeté filmi, etj.).

d) Nese ka dy propozime dhe familja né térési nuk mund té arrijé njé
marréveshje, atéheré béhet njé votim i thjeshté.
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e) Ndonjéheré, ideté mund té konsiderohen sipas njé rendi té caktuar, pér
shembull, sot njé person zgjedh njé film, ndérsa nesér dikush tjetér do té
béjé zgjedhjen.

8.3 Implikimet pér bashképunimin me prindérit dhe familjet 4

Bashképunimi dhe kontakti me prindérit dhe familjet jané faktoré themeloré
né promovimin e lojérave dhe sjelljeve té nxénjes sé fémijéve. Mésuesit e
shkollés fillore jané personat kyc né pyetjen se si pérjetojné prindérit
mésimin dhe kujdesin gé fémijét e tyre marrin, pasi ata mund té japin njé
kontribut té réndésishém né kuptimin e prindérve pér réndésiné e lojés,
dhe - mé konkretisht - lojés sé liré. Né princip, mund té supozojmé se té
gjithé prindérit déshirojné gé fémijét e tyre té ndihen rehat né kopsht, né
shkollé dhe né kujdes ditor, megjithaté, shpesh pyetje nuk béhen pér
shkak té mungesés sé besimit. Pérposa kur punohet me prindér dhe familje
nga kontekste gjuhésore dhe kulturore té ndryshme, éshté pikérisht ky
ndértimi i besimit gé éshté celési pér bashképunim té géndrueshém né
interes té fémijés. Kéto késhilla né vijim jané té krijuara pér té ndihmuar
edukatorét e shkollés fillore né kété proces (Lieger & Eeidinger, 2021).
Kryerja e intervistave me prindérit pér té ndértuar besimin

Para se té zhvillohet takimi, éshté e réndésishme té vendoset nése nevojitet
njé pérkthyes ndérkulturor (= pérkthyes gjuhésor) ose njé ndérmjetés
ndérkulturor (= pérkthim plus ndérmjetésim i kontekstit kulturor).

Njé takim me prindérit duhet té planifikohet para se té shfagen véshtirési -
késhtu biseda mbetet e pa ngarkuar pér momentin dhe ndihmon né
ndértimin e besimit reciprok. Né kété bisedé mund té adresohen aspektet
vijuese:

— Qartésoni vlerat dhe konceptet edukative: cfaré éshté e réndésishme pér
prindérit dhe edukatorét e shkollés fillore né lidhje me lojén? Cfaré duan té
theksojné prindérit?

— Qartésoni rregullat né kopsht, shkollé dhe kujdes ditor pér fémijé dhe mos
lini asgjé qé éshté e vlefshme si té pérgjithshme, pér shembull: "Eshté e
réndésishme gé fémija juaj té mésojé té luajé né ményré té pavarur sepse...”.

4Adaptuar nga Lieger, C.; Weidinger, W. (Eds) (2021): Spielen Plus.
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—  Krijo njé bazé té pérbashkét pér bashképunim gjaté bisedé, edhe nése keni
mendimeté ndryshme né lidhje me rregullat né kopsht, shkollé dhe kujdes,
pér shembull: "Ne té dy duam gé fémija juaj té zhvillohet sa mé miré té jeté
e mundur.

Krijo besim reciprok dhe kupto sisteme té ndryshme shkolloré (Zvicra -
vendi i origjinés): si éshté shkolla né vendin e origjinés sé prindérve? Si ishte
shkolla né Zvicér né té kaluarén? Cfaré vieré ka loja né sistemin shkollor té
vendit té origjinés? Cila éshté vlera e saj kétu?

— Sgaro kuptimet e ndryshme té asaj cfaré éshté e réndésishme pér vlerésimin
e fémijéve (kopsht, shkoll€). Gjithashtu shpjego cfaré mundésish
mbéshtetése jané té disponueshme (psikologjia shkollore, arsimi korektues,
arsimi rekreativ, etj.). Trego pérséri sa e réndésishme éshté loja dhe
hapésirat e mésimit pér zhvillimin e aftésive té ndryshme.

Planifikimi i mbledhjeve me prindér

Ka shumé késhilla pér organizimin e mbledhjeve me prindér, duke
pérfshiré ato né kontekst ndérkulturor té vecanté. Aty pérfshihen pyetje si
motivimi i prindérve pér té marré pjesé né mbledhjet me prindérit, si dhe
dizajni, dérgimi i ftesave, organizimi dhe udhéheqja e mbledhjes. Disa ide
specifike pér mbledhjet me prindér qé fokusohen né temén e lojés mund té
gjenden mé poshté:

Pérdor video pér té pare se cfaré po mendoni. Shih videot né kapitullin 8.5.

Disa shkolla ju ofrojné mésuesve pako qé pérfshijné prezantime, dokumente
dhe video pér takimet mes prindérit dhe mésuesve.
Pérdorni kété oferté.

—  Pérveé mbledhjeve me prindér, inico evente prind-fémijé ku prindérit mund
té luajné m fémijét e tyre e gjithashtu mundohuni té pérdorni edhe ndonjé
material té pérgatitur vet.

—  Ftesén pér mbledhjen e prindérve béjeni sa mé té lehté té mundur.
Vecanérisht prindérit gé nuk jané té njohur me sistemin shkollor né vendin
e ri mund té kené pengesa pér té vizituar vende si shkollat, bibliotekat ose
zyrat administrative. Kéto pengesa té mundshme mund té kalohen duke
béré ftesa personale, njé telefonaté shtesé, duke informuar prindérit ose
prindérit e shokéve té tyre, etj.
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—  Pér prindérit gé nuk flasin gjuhén e vendit, pérdorni gjuhé té ngadalshme
pér shpjegime, pérdorni figura dhe simbole, pérktheni dokumente kur éshté
e nevojshme dhe/ose ofroni shérbimet e pérkthyesve.

— Né kéto ngjarje, tregojini edhe produktet e fémijéve gé u krijuan gjaté
seancave té lojérave. Mund té déshironi gjithashtu té organizoni njé
ekspozité té veprave artistike té fémijéve.

—  Ftoni prindérit té vijné pér té ju vizituar edhe jashté takimeve formale me
prindérit. Me prindér-fémijé né kopsht, shkollé ose kujdes ditor, né ményré
g€ ata té mund té njihen me punén tuaj.

Pastaj lidhuni me pikat e forta qé fémija i shpalos gjaté lojés.
Ide didaktike pér lidhjen e prejardhjes familjare dhe situatave me lojéra.
Pér implementimin didaktik té situatave té lojérave té lira né grupet shpesh
té ndryshueshme té fémijéve, disa elemente jané té gendrueshme. Kéto

lidhen si me kontekstin e fémijés, ashtu edhe me aktivitetet konkrete né
kopsht, shkollé dhe kujdes:

Analiza e kontekstit té fémijés

Krijimi i njé vendi té sigurt

Pomovimi i gjuhés dhe shprehjeve

Nxitja e aftésisé pér simbolizuar dhe cilésisé sé shprehjes.

Interaksioni dhe bashképunimi né grup.

Dizajnimi i njé mjedisi t€ mésimit gé merr parasysh heterogjenitetin.
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Tabela vijuese ofron sugjerime didaktike té shkurtra pér ¢cdo element né formén e

listave té verifikimit pér ta implementuar né rrethet e ndryshme.

Analizo pérmbajtjen
(kopshti, shkolla, dhe kujdesi)

— Duhet té keni parasysh pérkatésiné e fémijés, situatén familjare, gjuhén
dhe kushtet socio-ekonomike né té cilat jetojné. Kérkoni té flisni me
prindérit dhe té béni pyetje si: Si e kalojné zakonisht kohén e liré familja?
Si jané kushtet e jetesés? A kané fémijét dhomat e tyre? Ku luajné? Me
¢'faré luajné? Me cka nuk luajné? Me ké luajné?

— Kujdesuni qé bisedat me prindérit té kontribuojné kryesisht me
transparencé dhe ndértim té besimit.

— Pyetni fémijén c¢faré lojéra di dhe luan né shtépi ose si e kalon kohén e liré
né pérgjithési.

— Pyetni pér déshirat e fémijés. Cfaré jané déshirat e tyre mé urgjente? Gjéra
jofizike ose materiale? Lodra? Nése po, cilat?

— Kérkoni nga fémijét té pérshkruajné vendin e tyre té preferuar. Ku
preferojné té luajné né shtépi? Cili éshté vendi i tyre i preferuar pér

pushim? Pse?
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Krijo ambient té sigurté
(kopshti, shkolla, dhe kujdesi)

/.

— Krijo njé atmosferé né klasé ose dhomén e kujdesit ku fémijét mund té
arrijné pér lojéra té ndryshme pa friké dhe té angazhohen né lojéra té
pavarura.

Projekti i lojés né
cirk
Shih kapitullin 8.5

— Nénvizoni ritualeve edhe mé shumé se zakonisht. Sidomos fémijét nga
kontekste gjuhésore dhe/ose kulturore té ndryshme kané nevojé pér
struktura né té cilat mund té mbéshteten. Jepini kétyre fémijéve
mundésiné té marrin pjesé aktivisht, edhe nése nuk jané (ende) té afté né
gjuhén.

— Jepini fémijéve mundésiné té vijné te ju kur kané nevojé. Rezervoni kohé
né rutinén ditore pér kéto raste.

— Bashkohuni me ta né situata lojrash té lira dhe krijojini mundési pér
biseda. Pyetni ¢faré po luajné ose ¢'faré po béjné. Sidomos né situata ku
fémijét luajné vetém, kjo mund té shkojé shumé pér té nxitur besimin.

— Kushtojini vémendje grupit gjaté aktiviteteve té lojés sidomos kur luajné
bashkarisht. Pérpjekuni té béni bashké fémijét me njé partner loje.
Fémijét e rinj shpesh kané nevojé mé shumé pér njé rol model nga grupi i
tyre i moshataréve.

Nxitni gjuhén dhe aftésité ekspresive.
(kopshti, shkolla, dhe kujdesi)

— Pérfshini vullnetarisht fémijét qé gjuha e tyre e paré nuk éshté njé nga
gjuhét zyrtare kombétare né dialogjet pér lojérat e tyre. Pérsérisni até qé
fémija thoté né gjuhén e tyre né gjuhén tuaj. Mbani kontakt té ngushté me
fémijén.

— Béni pérdorim edhe mé té synuar té simboleve (pikturave, ngjyrave,
shenjave, etc.) gé mund té ndihmojné me orientimin. Fémijét gé nuk kané
gjuhén kombétare si gjuhé e tyre e paré, fillimisht orientohen shumé drejt
sistemeve té shenjave (pér udhézime, vende, vendndodhjet e lojérave ose
materialeve, etj.).

— Mundésoni angazhimin pa gjuhé né njé temé (p.sh. eksperimentimi,
ndértimi, dizajni kreativ, etj.) pérmes rregullimeve té lojérave té ofruara.
Né njé hap té dyté, verbalizoni até gqé fémija po bén né paralel.

— Pérdorni lojén me role gé lind nga loja e liré e fémijéve pér té konsoliduar
dialogjet dhe pér té promovuar shprehjet e tyre. Luani pérmes kétyre
dialogjeve sérish sé bashku (p.sh. dialogjet gjaté blerjeve, me prindérit, né
njé restorant, etj.). Né herén e treté gé luani, njé fémijé me njé gjuhé té
paré gé nuk éshté gjermanisht mund té déshirojé té marré njé rol.
Mbéshtesni fémijén dhe ndérhyni nése ata kané nevojé pér ndihmé.
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Promovoni aftésité e simbolizimit dhe cilésiné ekspresive (kopshti, shkolla
dhe kujdesi).

— Pérfshini fémijét né komunitetin dhe gjuhén e re kulturore duke u lejuar
té pérjetojné situata lojrash né ményré té holistike. Pérgatitni ambiente
dhe mundési lojrash qé pérfshijné té gjitha ndjenjat. Lejoni fémijét té
shfletojné njé material té vecanté né thellési (p.sh. ujé, plasteliné, rérég,
etj.).

— Diskutojeni até qé po béhet dhe luhet gjaté kohés sé lojérave. Kur
ktheheni né grupin e madh, pérséritni até qé éshté béré dhe luajtur duke
pérdorur té njéjtat fjalé.

— Jepini fémijéve liri pér té marré vendime né gjuhén e tyre té paré dhe/ose
njé kontekst kulturor tjetér. Sigurojini opsione né situata konkrete lojrash
nga té cilat fémija mund té zgjedhé dhe késhtu té mésojé pér formulimin
gjuhésor (p.sh. "A keni nevojé pér karton ose letér pér shtépiné?", "Do té
doje mé shumé x ose y?", etj.).

— Nése véreni gé fémijét luajné té njéjtén lojé duke e pérséritur, lejoni kété
fillimisht: éshté njé shenjé e nevojés pér siguri dhe strukturé. Kérkoni kontakt
dhe shtoni njé variacion té ri té lojés (p.sh. partneré té rinj loje, objekte té
reja, materiale té ndryshme, pérdorim té ndryshém té materialeve, etj.).
Késhtu, fémija pérjeton se mund té keté variacione té ndryshme té té njéjtés
lojé. Fémija béhet mé guximtar dhe zhvendoset né zonén tjetér té zhvillimit.

— Caktoni gjithashtu detyra sfiduese - té€ mos genit né gjendje té pérdorin
gjuhén nuk do té thoté mungesé aftésie pér té menduar kreativisht.
Pérvec formave gjuhésore té shprehjes, pérdorni gjestet dhe shprehjet né
fytyré pér té treguar véshtirésiné e problemit (p.sh. ndértimi i njé ure nga
letra ose blloge ndértimi, etj.).

Interaksioni dhe bashképunimin né& grup. (kopshti, shkolla, dhe
kujdesi)

— Pér fémijét me njé gjuhé té paré té ndryshme dhe/ose njé kontekst
kulturor tjetér, éshté e réndésishme té integrohen né grup sa mé shpejt
té jeté e mundur dhe té vendosin kontakt me bashkémoshatarét.
Kontrolloni kété duke krijuar raste pér bashképunim, puné me partner
ose puné grupi.

— Konsideroni njé sistem mikprités. Vecanérisht né grupet me mosha té
ndryshme, kjo éshté njé ményré e miré pér té pasur diké me pérvojé ose
mé té vjetér prané jush qé mund té kérkoni ndihmé ose gé thjesht mund
t'ju tregojé dicka. Organizoni strukturén né ményré qé té keté njé
mundési té vazhdueshme pér té béré dhe luajtur digka sé bashku.
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— Kushtoni vémendje géllimit té aktiviteteve né grup dhe nén cilén 'yje' jané
ato. A shtyjné ato pér konkurrencé, apo vérteté jané pér bashképunim? A
zhvillohet njé produkt ose lojé, etj.? Vecanérisht né grupet me
heterogjenitet gjuhésor dhe kulturor, kéto 'struktura géllimesh’ té
quajtura né kété ményré - konkurrencé ose bashképunim - jané
themelore se sa rehat ndjehen fémijét dhe né ¢'masé jané té gatshém té
dalin jashté dhe té provojné dicka té re.

Video 5:
Mésimi | gjuh/7s
gjaté lojés

— Né grupin qé po udhéheqni, trajtoni diversitetin si njé fakt. Veni re
gjuhéve té ndryshme. Kjo mund té béhet pérmes kéngéve ose vargjeve
ose duke festuar festat. Béni fémijét té ndérgjegjésohen se té gjithé jané
té ndryshém. Ményra mé e miré pér té béré kété éshté duke béré té
dukshme fuqiné e tyre. Pyetje si "Kush éshté i miré né cfaré?" do té
ndihmojé né shfagjen e kétij diversiteti. Mos e pérjashtoni veten né kété
proces.

Shih kapitullin 8.5

Video 6:
Aventura e kopshtit té

— Nxitni prindérit té lejojné fémijét e tyre té marrin pjesé né aktivitete me
bashkémoshatarét e tyre (p.sh. takime gjaté mbrémjeve, aktivitetet e
pérbashkéta, etj.). Bisedoni me prindérit pér kété dhe tregoni cilat
mundési jané né dispozicion né kopsht, shkollé ose gendrén e kujdesit
pér fémijét. Inkurajoni prindérit té ju besojné fémijéve té tyre dhe t'i
integrojné gradualisht ata né njé kulturé dhe gjuhé té dyté ose té treté
té re. Shpesh, prindérit e sapo emigruar shfagen kryesisht né hapésirat
e tyre kulturore dhe gjuhésore (p.sh. shoqgatat kulturore, etj.).

lojérave né pyll
Shih kapitullin 8.5

Video 7:
Fémijét né
lévizje Shih

— Ndihmoni prindérit té shohin mundési lojérash té pérshtatshme pér
fémijét e tyre. Béjini té ndérgjegjshém se sa e réndésishme éshté loja pér
mésimin e njé fémije dhe gé fémija kalon népér forma té ndryshme té
lojérave gjaté zhvillimit té tyre. Vecanérisht, forma té lojérave si loja
funksionale (gé mund té duket banale né pamje té paré) jané té
réndésishme pér zhvillimin e mésimit té fémijéve né moshén e kopshtit.
Ndihmoni prindérit té njohin cilésiné e kétyre mundésive té lojérave. Pér
prindérit, mund té jeté e dobishme té njihen me shembuj praktiké pér
lloje té ndryshme té lojérave né zhvillimin e fémijés.

kapitullin 8.5

8.4 Shembuj dhe detyra pér nxénés

Ushtrim i t€ menduarit né bashképunim

Mendo pér njé situate kur punon me prinér ose kujdestaré. Kjo,
gjithashtu mund té jeté:
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—  Kegkuptim mes jush dhe prindit/kujdestarité

—, Njé pérvojé personale gé kam pasur né komunikimin me
prindérit/kujdestarét

Ndani pérvojén tuaj me kolegé. Diskutoni sé bashku ‘recetén’tuaj personale
pér komunikim té suksesshém me prind/kujdestaré.

Hap pas hapi béjeni kontrollén e listés suaj personale

Shko népér listén e ideve didaktike pér té pérmbushur zbrazdésiné midis
familjeve dhe kopshtit/shkollés. Zgjidh njé dimension (p.sh. konteksti -
Pyet fémijén se cfaré lojérash di dhe luajné né shtépi ose si kalohet koha e
liré né pérgjithési.). B&j njé listé personale duke pérfshiré elementet e
zgjedhura. Pér praktikén tuaj té ardhshme, pérpiquni té pérgendroheni né
kéto elemente dhe shénojini ato nése i keni béré/provuar.

Ju mund ta béné kété hap pas hapi pastaj identifikoni njé set té elementeve
tjera.

Llojet e ndryshme té lojés

Pér shembull, shihni llojet e ndryshme té lojés. Mendoni pér shembujt gé
prindérit mund ti adaptojné lehté pér fémijét e tyre né shtépi.

Loja funksionale motorike:

https://spielenplus.webflow.io/english#Children-in-Motion

Loja simbolike:
https://spielenplus.webflow.io/english#Seeing-the-World-With-Children-s-Eyes

Loja me role:
https://spielenplus.webflow.io/english#Circus-Play-Project

Loja konstruktive:

https://spielenplus.webflow.io/english#Kinder-planen-und-konstruieren

Find videos and descriptions for all play types in chapter 7.1.
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8.5 Video

Hyrje pér videot

Pér fémijét né moshén 4 deri né 8 vjeg, mésimi i orientuar pér zhvillim,
éshté ményra né té cilén ata mund té zbulojné veté se si mund té luajné
dhe té mésojné né botén e tyre. Projekti Play Plus né Zvicér fokusohet né
kété grup moshé dhe synon té tregojé réndésiné dhe domethénien e lojés
si njé formé e réndésishme e mésimit - né shkollé, né shtépi dhe né kohén
e liré. Videot e méposhtme jané té dizajnuara posacérisht pér prindérit dhe
mund té pérdoren pér mbledhjet e prindérve ose diskutimet mbi lojén né
shtépi, né shkollé dhe / ose né konferencat e prindérve-mésues.

Video 1:
Ndértimi me kocka, LEGO® dhe Magnete
Materiale dhe lodra té pastrukturuara mund té kené funksione té shumta. Pérmes lojés, fémijét

mund té zhvillojné aftési organizative, aftési kognitive dhe shumé mé shumé aftési jetésore.
https://www.spielenplus.ch/english#Building-with-Blocks-Lego-and-Magnets

Ndértimi me kocka, LEGO® dhe Magnete
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Bauen-mit-KI-tzen-Lego-Co

Video 2:
Loja me fémijé
Loja funksionale éshté njé ményré e shkélgyeshme pér té rriturit té angazhohen me fémijét.
Mund té inkurajoni fémijét té eksplorojné dhe té eksperimentojné me objekte dhe lodra té

ndryshme, dhe t'u siguroni atyre mundési pér té zhvilluar aftésité e tyre motorike, aftésité
kognitive dhe aftésité sociale. https://www.spielenplus.ch/english#Playing-Along-With-Children

Loja me fémijé
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Kinder-im-Spiel-begleiten

Video 3:
Cekigét, Sharrat dhe ngjitésit

Loja éshté forma kryesore e mésimit te fémijét né moshén 4 deri né 8 vjec. Shogérimi i fémijéve
gjaté lojérave ndihmon né té arriturat e tyre dhe né promovimin e mésimit me njé gradé té larté
té emocioneve pozitive dhe motivimit. https://www.spielenplus.ch/english#Hammers-Saws-and-
Glue

Cekigét, Sharrat dhe ngjitésit
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#H-mmern-S-gen-und-Kleben

192



Kapitulli 8

Réndésia e familjes pér 1ojé dhe shkathtési té jetés

Video 4:
Projekti i lojés sé cirkut
Loja e roleve pérfshin fémijét qé marrin role té ndryshme dhe luajné né skené. Pér shembull,
pretendimi se jané prind ose njé superhero. Fémijét mésojné té kuptojné perspektiva té
ndryshme dhe zhvillojné empati pér té tjerét. Ata gjithashtu zhvillojné aftési sociale si

komunikimi, bashképunimi dhe zgjidhja e problemeve.
https://www.spielenplus.ch/english#Circus-Play-Project

Projekti i lojés sé cirkut
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Spielprojekt-Zirkus

Video 5:
Mésimi i gjuhés gjaté lojés
Duke luajtur bashké, fémijét zhvillojné aftésité e tyre gjuhésore né njé ményré té natyrshme. Ata
bashképunojné, komunikojné dhe organizojné lojén e tyre sé bashku, si njé grup.
https://www.spielenplus.ch/english#Learning-Language-at-Play
Mésimi i gjuhés gjaté lojés
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Sprachen-lernen-im-Spiel

Video 6:

Avantura né Kopshtin e Pyjeve

Luajtja jashté éshté provuar té forcojé shéndetin fizik, mendor, emocional dhe intelektual, dhe
ndihmon fémijét té zhvillojné disa aftési té réndésishme pér jetén, si¢ jané kurioziteti, kreativiteti
ose mendimi kritik. https://www.spielenplus.ch/english#Forest-Playground-Adventure

Avantura né Kopshtin e Pyjeve
H
ttps://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Abenteuer-Spielplatz-Eald

Video 7:
Fémijét né IEvizje

Ekspertét shpesh e quajné luajtjen funksionale si "lojé e paré", pasi kjo pérshkruan se si fémijét e
vegjél fillimisht fillojné té eksplorojné té gjitha gjérat gé i rrethojné dhe funksionet e tyre. Fémijét
mésojné se kané kontroll mbi trupin e tyre dhe objektet, dhe mund té veprajné mbi ato objekte.
Ata kércejné né pellgje, eksperimentojné me ujin ose vallézojné né ményré krijuese.

https://ww.spielenplus.ch/english#Children-in-Motion

Fémijét né lévizje
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Kinder-in-Bewegung
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Video 8:
Shohim botén pérmes syve té fémijéve

Kjo lojé simbolike pérfshin pérdorimin e simboleve pér té pérfagésuar situata ose objekte té jetés
reale. FEmijét mésojné té pérdorin imagjinatén dhe kreativitetin e tyre pér té krijuar skenaré dhe
ide té reja. Pér shembull, njé kuti kartoni mund té pérdoret si njé makingé, ose njé shkop druri
mund té pérfagésojé njé telefon.https://www.spielenplus.ch/english#Seeing-the-World-with-
Children-s-Eyes

Shohim botén pérmes syve té fémijéve
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Die-Welt-mit-Kinderaugen-sehen

Video 9:
Fémijét planifikojné dhe ndértojné
Né lojén konstruktive, fémijét pérdorin objekte pér té krijuar digka té re. Pér shembull, ndértimi
me blloge ose vizatimi i njé imazhi. FéEmijét mésojné té planifikojné dhe té organizojné ideté e

tyre, zhvillojné aftésité motorike dhe fitojné njohuri pérmes eksperimentimit.
https://ww.spielenplus.ch/english#Kinder-planen-und-konstruieren

Fémijét planifikojné dhe ndértojné
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Kinder-planen-und-konstruieren

Video 10:
Eksplorimi/hulumtimi i mjedisit pérmes lojés

Duke luajtur, fémijét mésojné té shprehin déshira dhe té perceptojné nevojat e té tjeréve: Cfaré
éshté e miré pér mua? Cfaré kané nevojé té tjerét? Pa e ditur, fémijét mésojné aftési gé jané té
réndésishme kur pérballen me jetén. https://www.spielenplus.ch/english#Lebenséelten-
spielerisch-erkunden

Eksplorimi/hulumtimi i mjedisit pérmes lojés
https://www.spielenplus.ch/bosn-serb-kroat#Lebenswelten-spielerisch-erkunden
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