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Elcaywyn

KaAwg pbate oto eyxeLpidio yla
EKTTALSEUTLKOUG OTO TIPpOypappa
tou CORE!

To eyxelpidlo Ba oag Bonbrioet va
TIAPAKOAOUBOETE TNV TIPO0S0 TWV
HabnTwv oag katd tn SLapkKeLa Tou
Tipoypappatog CORE. To CORE
AELTOUPYEL OTNV avoLlyTr) TTAATPOpUa
EdX, 6mou oL pabntég ouvééovtal
KaL TiapakoAouBouv to pdbnpua ite
QTOLKA €lte o€ opdadeg TTou Kabo-
Snyouvtat and evav/pLa ekmat-
SEUTLKO.

To pdbnua eotladel oTNV avamtugn
Seglotntwy Cwng (life-skills) kat
EPYACLAKOU TIPOCAVATOALGHOU yLd
VEOUG aLTOUVTEG ACUAO Kal TIPOCQPU-
yeG. O 0TOX0G TOU Elval va kataotr)-
OEL OPATEG TLE LKAVOTNTEG TIOU £X0UV
OTTOKTAOEL OL VEOL O€ SLAYOPETLKA
TEPLBANOVTA (OTLG OLKOYEVELEG
TOUC, OTO OXOAELO, Katd tn SLdpkela
TOU Ta&LdLoL ToUG, PECW CGUVOUNAL-
KWV) KaL va avamtugouv pLa BeTikn
TIPOOTITLKI] TOGO YLA TNV TWPLVI) TOUG
Kataotaon 600 Kal yLa To HEAoV
ToUG. To pdbnua mpooyépetal ota
EAANVLKG, AyyALKA aAAd kat Apafikd
kat Ntapt. Me autov tov tpoTo, oL
HaBNTEG OXL PHOVO ETIKEVTPWVOVTAL
O€ QUTEG TLG LKaVOTNTEG aAAA Kal
€VLOXUOULV TN PNTPLKN TOUG YAWOoOd.

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

To mpoypappa CORE xwpietat o€ 9 Bepatikeég 0Tou N kabepia
TIEPLEXEL 3 EVOTNTEG. ESW pTtopeite va Selte pLa miokomnon
OAWV TWV BEPATWY KAl EVOTHTWV.

Ogpartikn 1 - Autdg/Auth) elpatl eyw
Evotnta 1: IXETIKA P gpéva

Evotnta 2: To aotépL pou

Evotnta 3: H 8ikn pou onpaia

«leLa»

Osgpatikn 2 - Eivat onpavtlko yLa egéva, eivat GnpaviLko
yla €0€vda ... Elval onUAavTLKo yLa epag!

Evotnta 1: Kahol avtpeg, KaAEG yuvaikeg

Evotnta 2: Bprika éva eKatoppupLo upw

Evotnta 3: Etvat Sikato yia 6Aoug pag

Ogpatikn 3 - TL PTIOPW Va KAVW
Evotnta 1: O SikdG POoU LOTOG apayvng
Evotnta 2: O §podpog tpog Tnv emLtuyia
Evotnta 3: TL umopw va Kavw HE ...

Ogpatikn 4 - Znpavtikoi avepwrol otn {wr) pou
Evotnta 1: O KUKAOG Twv avBpwTiwy Hou

Evotnta 2: OL pidot pou

Evotnta 3: Tt épaba aro ...

Ogpatikn 5 - Eyw Kat ta cuvatcdnpatda pou

Evotnta 1: Alaxeiplon SLa@opeTikwy cuvaltodnudtwy

Evotnta 2: Tu pe kAvel va xaipopat kat T va Auttauat

Evotnta 3: Ekppdadw TG avnouyleg pou Kat SLwxvw Toug 9oBoug pou

OEgpATLKN 6 - ZW PE UYLELVO TPOTIO

Evotnta 1: NOoTLIpo paynto, UyLevod @aynto

Evotnta 2: KaBapd onpaivel opopypo

Evotnta 3: Ot kivEuvoL TWV VOPKWTLKWY KAt TOU AAKOOA

Ogpatikn 7 - Nwg {w pali pe toug AAAoug
Evotnta 1: Molog pmopel va Bondrost

Evotnta 2: Mwg umopw va emAUW CUYKPOUOELG
Evotnta 3: OL kavoveg pag BonBouv va {olpe padt

Ogpatikn 8 - Nwg eipat onpepa

Evotnta 1: EmBupieg kat avaykeg o€ pLa véa Katdotaon
Evotnta 2: Alaxeiplon Kat QVTLHETWTILON TWV Slakplogwv
Evotnta 3: Tt yvwpilw yla pua xwpa

Ogpatikn 9 - Ta evSLapépovtd pou Kat Ttov 0€Aw va pTtacw
Evotnta 1: ALapopeTikd etayyEAPaTa TPLyUpWw HOU
Evotnta 2: Ta emayyeA\patikd edia
Evotnta 3: Ta emdpevd pou Bripata
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Etcaywyn

KaBe evotnta Eekvd pe éva eLoaywyLko Bivteo pe
pLa ETILOKOTINGON TOU B€patod. To Blvteo Ttapéyel
TIANPOWOPLEC OXETLKA HIE TLC EPYACLEC TTIOU TIPETIEL
va OAOKANPWOOUV OL JaBNTEC Kal kKabe evotnta
TEAELWVEL PE PLA AQUTO-AELOAOYNON TIOU CUUTIAN-
pwvouv. OAa ta Kelpeva TTou ypawouv amobnkeu-
ovTal 0TNV NAEKTPOVLKA TAATPOppa. Ol pabntég
HTIOpOUV Va TIApaKoAoUBcouV TV TIPO0S0o TOug
OTO TIPOYPAMHA KAL VA AVATPEEOUV OE EVOTNTEG
TIOU £XOUV CUHTIANPWOEL.

ALSaKTLKO TTAaioLo Kat pédodol

To CORE Baoiletal o€ pLa yVWOTLKI-KOVOTPOUKTL-
Blotkn amoyn tng pabnong. Ot pabntég pabat-
vouv EeKLvwvTag va acolouvtal Pe eva BEpan
€PWTNON ApPXLKA O aTopLKO emimedo. ETol, Kata-
oKEVACOUV TLG YVWOELG KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG

yla Tpwtn @opd. Metd amod autd to Bripa, slvat
ONMAvTké oL Habntég va avtaAAcoouy TG LEEEG
TOUC HE €vav ouvepyatn/cuppadntr. Autd ovoua-
{€TaL CUV-KATAOKEUN TNG yvwongc, SLOTL N Ttpon-
YOUMEVN YVWOoN TOUG Twpa (Cuv)Kkataokeuddetal
KaL EPTTIAOUTIZETAL PE VEEC YWWOELG Yla SeUTEPN
popd. Otav oL pabntég Bplokovtal o€ pla peya-
AUtepn opdda (T.X. TECoEPLG JABNTEC 1| O OAO-
KANpn tnv Taén) oL yVwaoeLg Toug Sopouvtal yla
Seutepn popd.

To CORE aM\AZeL TO ATOPLKO KAl CUVEPYATLKO TIEPL-
BdA\ov padnong kat SLac@aiilel TNV KOWWVLKN
aAANAETILSpacn Kat yvwon PEow TtNG PN@LaKng
mAatoppac. Ot epyaocieg tou CORE Tou kaAouvtal
va 0AOKANPwoouv oL pabntég, Baoilovtal o kKata-
OTAoELG ETIAUONG TIPOBANUATWY KAl EPYACLOKE-
VTPLKNG HABNong OTou UTIAPYOUV SLAPOPETIKOL
TpoOTIOL va YTdoel Kavelg og pla bavr) Avon. Eto-
HEVWG, oL Se€Lotnteg Cwrg (life-skills) émwg n emiAuon
TipoRANdTwy, N SNULoUPYLKATNTA, N KPLTLKY) OKEYN,
n aAAnAemtidpaon, n cuvepyacia kabwg Kat ot
Se€LoTNTEC autoyvwolag evepyortololvtal o€ Peyd-
Ao BaBud oto mpodypappa.

Ta SL6AKTLKA PUAAA SNLOUPYOUVTAL E TETOLO
TPOTIO WOTE Va akoAouBouv akpLBwG To SLadLKTu-
ako pabnua CORE. Mmopeite va Bpeite to dvopa
NG BePATIKNC, TO dvoua NG evOTNnTag Kabwg

Kal Ta SLapopeTikda Bripata os kabe evotnta.

H olvtopn meplypagn oag Slvel pua L&€a yLa to

TL oupBalvel Kat yla To TL KaAoUVTAL va KAVOUV oL

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

pabntéc. H otAn ota 8e€La oag Seiyvel tov poAo
TWV EKTIALSEVUTIKWVY Kal SIVEL PEPLKEG ETILTTAEOV
TIANPOWOPLEC OXETLKA HIE TO TL UTIOPELTE VA KAVETE
Kata tn Slapkela tng akoAoubiag Stéaockaliag kat
pdbnong. Autr lvat n Sopur) KABE Bepatiknc:

Oegpatikn X

Brjpa
Mopepr
Apactnpléotnta

PAA0G TOU/TNG EKTTALSEUTLKOU

Opadikn ocudAtnon

EKTOC amd TLG ATOPLKEG KAL CUVEPYATLKEG HOPWPEC
pé&enong, to mpoypappa CORE mep\apBavel pua
Sladiktuakr opdada oulrTNoNG. L€ OAEG OXESOV TLG
EVOTNTEC, OL HABNTEC KAAOUVTAL VA CUVELGPEPOUV
O€ auThyV TNV opasda ) va aveRdoouv ta pabnolakd
TOUG amoteAéopata wg Bdon yla culrtnon. Emiong,
WG EKTTALSEUTLKOG, lval kaBrjkov oag va TIapako-
AoUBEe(Te QUTEG TLG oLNTHOELG aKOUN KAl va Tipo-
00€0eTe eTUMAEOV OTOLYELA PEOW CUVTOPWY Snoot-
€VOEWV.

Zag euxOpaote KaAn emituyia otn Stéackaiia tou
Tpoypappatog CORE. Ztn mapakdatw Steubuvon
UTIOPELTE VA PAG OTEAVETE TNV AVATPOPOSAOTNOoN
Kal ta oxoAla oag ipe@phzh.ch. EmumAéov, pmopeite
va pag akohouBroste oto Facebook otnv (8la
Stevbuvon.
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Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

Evotnta 1

ZXETLKA PE EpEVA

- TEPLYPAPOUV TA TILO CNUAVTLKA TIPAYHATA YLA TOV EQUTO TOUG,.
- TEPLypAPOUV TIoLoL Elval o€ AANOUG.
- pwtoUV KaL Va amavtouv pWTNoELg Yia AAAOUG KaBwGg Kat yLa Toug (SLoug,.

Bripa

Brjpa 1
30 Aertta

Bripa 2
30 Aemttd

Brjpa 3

30 Aemttd

Moperi

ATOULKA

Ye Ceuydpla

ATOPLKA

Ye Ceuydpla

ATOPLKA

OMopéAela

Auto-agloAdynon Atopka

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLotnta

OL pabntég akolv tnv Lotoplia tou Paolo.

¥1Tn ouvexeLa, kavouv (euydpla Kat cuoTrvovTal, Xpnot-
HOTIOLWVTAG TLG TIPOTACELG TIOU TIAPEXOVTAL.

Twpa ot pabntég Stapadouv tnv Lotopia tou Paolo.

Av BgAouv TtV akoLv Eavd. ITn CUVEXELD, YPAPOULV TN
S1kn) Ttoug TepLypawr). Emlong, {wypagiouv pla etkéva
TOU £0UTOU TOUG KAL TWV TILO CHHAVTLKWY avOpwTiwy
otn {wr) Toug.

OL HaBnTég KAVouv TPELG TOUAAYLOTOV TIPOCWTILKEG
EPWTNOELG O€ TPELG I TIEPLOCOTEPOUG CUPHABNTEC TOUG
KaL armavtouv oTLG EPWTAOELG TIOU yivovtat oToug (5Loug.
Mapéxovtal amavtioeLg KaL EpWTrOELS yia BorbeLa.

Ol pabntég ypdypouv pia TiepLypagr yLd Tov autd Toug
() Xpnotpototolv autr) Tou fén €xouv ypayet).

O pabntég kabovtal o€ KUKAO Kal Tapouctadouy Tig
TIEPLYPAPEG TOUG. Eva dtopo EeKLvdel Kal oL uTtOAoLTToL
akoAouBouv. ETeLta avTaAdooouV TLG VEEG TIANPOYOPLEG
TIoU €pabav OXETLIKA PE TOUG CUPHABNTES Toug. Mmopouv
emiong va mat&ouv «PAvTee TToLOG»: AVAKATEUOUV TLG
TEPLYPAWEG Kal Tuxata Staléyouv pia. Tnv StaBdalouv
Suvatd. Mmopeite va pavtédete olog/a ivay;

OL HaBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdyNnon.

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H eKTalSeUTIKOG TTIapa-
KoAoUBEL Toug padntég kat
BonBdeL av xpeLaletal.

O/H ekTtalSEUTIKOC aKOUEL
ToUG SLaAOYOUG.

O/H ekmal8euTIKOG Bonbaet
HE TNV Katavoonon av
XpeLadetat.

O/H eKmalSeUTIKOG Tapa-
KoAoUBEel Toug pabnteg.

O/H ekmal8euTIKOG Tapa-
KoAoUBEel Toug pabnteg kat
BonBdel pe tn katavonaon
av xpetadetad.

O/H ekmal8eutikog kabodnyet
Tnv Tapouctaon kat ouln-
tnon, e&nyel Twg maidetal to
TtayvisL.

O/H ekmtal&eUTIKOC TOUC
kaBo&nyet kat toug BonBdet
va Souve TNV IPO0&o TOUG.
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Evotnta 2

To acTéPL Hou

Zté)xoL

OL padntég pabaivouv va

- TEPLypAPoULV Ta Suvatd Toug onuela pe emibeta.
- KAVOUV EpWTAOELG yLa AAAA dtopa.
- maifouv ayvidia 4Tou TPEMEL va PavtEPouv.

Bripa Mopepn

Brjpa 1 ATOPLKA
30 Aemtta

Ye Ceuydpla
Bripa 2 Ye Ceuydpla
15 Aemtd
Bripa 3 Opasa twv
30 Aemtta TECOAPWY

Auto-a§loAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLétnta

Ol paBntég kottolV To aotépL Tou Paolo. Iyedidlouv
€Va aoTEPL TO OTIolo aTtELKOVIEL TN SLKN TOUG TTPOCWTIL-
kdTNTa. FPAPOoUV TO BVOHA TOUG OTO KEVTPO TOU AOTE-
pLov. ETeLta, ETAEyoLV eMiBeTA Ta oTIola TIEPLYPAPOUV
KaAUTEPA TOV EQUTO TOUG KAl TA YPAPOUV PECA OTO
aotépL. Ta eMBETA QVTUTPOOWTIEVOLV TA SUVATA TOUG
onpeta. Mmopouv va stalé§ouv amd t Alota pe ta
eniBeta.

3TN ouvexeLa, kavouv euydpla Kat TTapouctadouv
TA AOTEPLA TOUG O €VAG OTOV GAAOV. XpNGOLUOTIOLOUV
TIPOTACELG OTIWG «Elpal éEutvog ) elpatl aotelogy.
Mapouaotadouv evarag kal akoUVE 0 £vag Tov AAAO.

OL paBnTég xpnoLpoToloUv Ta AoTEPLA TOUG KAl KAVOUV
oto {euydpL TOUG EPWTNOELG OTIWG: «Eloal Suvatog/n;»
«Nay, etpat Suvatog/ry /'0xL, Sev eipat Suvatog/r».
Metda aAAalouv poAoug.

OL padntég matdouv €va mayvisL «pavtee TToLoG».
TomoBeToUV Ta AoTEPLA TOUG OTN PECN Tou Tpamedloy
KaL Ta avakatevouv. Eva péAog tng opadag Eekvaet
HE PLa EpWITNON OXETLKA PE TO AOTEPL KATIOLOU OTNV
opasda: «Elvat ... aotelog/a;» 1) «Elvat ... oHIANTLKOG/1;»
(T.X. «Etvat o Paolo aoteiog;»). To dtopo tou omoiou

avagépOnke To dvopa, EAEyXEL TO AOTEPL TOU KAl Amavtd

«Nay, etpat aotelog/ax. ] «OxL, Sev elpat opANTKOC/1.»
YT ouvexeLq, éva Ao atopo BETEL Pla epwtnon

yla éva AA\o aoTtépL €wg OToU ylvouv EpWTNOELG yLa

TA A0TEPLA OAWV.

OL HaBNnTéEG CUPTIANPWVOULV TNV auTd-a§LoAdynon.

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H eKmalSeuTIKOG TTapa-
KoAoUBEl Toug pabnteg kat
BonBdaet av xpetdletal.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
TOUG SLaAGYOUG.

O/H eKTIALSEUTLIKOG AKOUEL
Toug Slahoyoug kat BonBdet
av xpeLaletad.

O/H eKTIALSEUTIKOG UTTOOTN-
pileL Toug pabnreg.

O/H eKTIALSEUTLKOG TOUG
kaBod&nyetl kat toug BonBdet
va §oUve tnv Ttpdodo TouG.
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Evotnta 3

H 8wk pou onpaia

Zté)xoL

OL padntég pabaivouv va

- oxedLddouv tn SLKN TOLG onpaia TIoU AVTLTIPOCWTIEVEL TN TIPOCWTILKAOTNTA TOUG,
-  TmapoucLadouyv TLG onpaieg Toug Kat va potpddovtal TLG OKEYPELG TOUG,.
- ouvepyalovtal ge GAAOUG yLa VA SNULOUPYICOUV PLa OPASLKN onpaia.

Bripa Mopepn

Brjpa 1 ATOPLKA
30 Aemtta

Te Ceuydpla
Brjpa 2 ATopLKG
60 Aemttd

OMNopéhela
Bripa 3 Opdda twv
60 Aemta TECOAPWY
«lFewa» ATOHKA

AuTO-agloAdyncn Atoika

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLétnta

Ol paéntég kottolv Tn onuata tng Mia kat akouv tnv
Lotopla tng. Zxedtadouv pLa onpaia xpnoLHoToLwvTag
Xpwpata kat oUPBoAa (xwplg Kelpevo). Aev oxedtaouv
onualeg mou dn umapyouv (T.x. and xwpa). Mmopouv
va SlaAéEouv amo ta cupBoAa Tou Sivovtat wg
mapddelypa.

Meplypapouv TNV onuaia Toug oe GAAo dtopo. lMnatt
XPNOLUOTIONoAV AUTA TA CUYKEKPLUEVA XPWHATA KL
oUPBOAQ; AkoUv To {euydpL TOUG KAl CUYKPLVOUV TLG
onpaleg toug. (Tt elval Sltapopetiko; Tt elval tapopoLo;).

Ol pabntég kottoLy Tn onuaia tng Mia kat StaBagouv Tig
TEPLYPaPEG TouG. MmopoUv emiong va Eavd akoloouv
TNV Lotopla av to embupolv. EmeLta, xpnoLpomoLoly tn
onpata amo to Pripa 1. Aev Badouv To dvopa Toug Tavw
™G. Mpdyouv pla cuvtopn Teplypagn) e§nywvtag ylatt

XPNOLHOTIOlNoAV Ta CUYKEKPLUEVA XPWHATA KAl GUHBOAA.

Mapouctalouv Tn onuaia Toug Tavw o€ €va Toiyo,

éva TpamédL ) oto matwpa. Otav cuykevTpwBouUv OAeG
oL onpaieg eméyetal pla amod autég. ‘Otav n opasda
HavtéeL TtoLog elvat o Snuloupyog tng StaBdlel otoug
UTOAOLTTIOUG TNV TIEPLYPAPH).

Ol pabntég emegnyouv TLg onpaleg toug Eava otnv
opasa. Emelta, oxedtadouv pia opadikn onpaia xpnot-
HoTtolwvTag éva kevo opBoywvio mapaAAnAdypappo.
Yu¢ntouv Twg Ba Eekwvrioouv tov oxedlaoud (Ba xpnot-
HOTIOLAOEL 0 KaBévag To XWpPo Tou 1) Ba polpactolv
Tov Xwpo; Tt Ba Barouv Avw otn onuaia Kat pe

TL XpWHATa;) Zulntouv dAot padi kat {wypapifouv

T onpala. Elvat onpavtikd va cup@wvolv OAot oTo
ox€SLo Spdong. ETeLta oL onpaileg ekBetovtal otn

taén kat tapouotadovrat.

Mette «Meld»: OL HaBNTEG PAAve peTtagu Toug ekppadovtal
e\elBepa kal polpadovtal TG okEPeLG Toug. Motpalovtal

TO WG elvau/viwBouv Kal T elvatl onpavtiko yla autoug,.

OL HaBnTég CUPTANPWVOUV TNV AUTO-aELOAdYNON.

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H eKTIALEEVTLKOG KAVEL PLd
gLoaywyr] kat egnyet t lvat
10 oUpBOAO.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
TOUG SLAAGYOUG.

O/H ekTTAlSEUTIKOG AKOUEL
TOUG SLAAGYOUG.

O/H ekmal8eutikog kabodnyet
Tn mapouoiaon kat eEnyet To
TatyvisL pavtee molde.

O/H ekmalSeuTIKOG Sivel
EekdBapeg o8nyleg oto WG
va oulntouV WOTE Va UTopE-
GOUV VA CUPPWVIOOUV KAl
{wypapifouv tn onuaia.
Atvetal épgacn oto cUA\O-
YLKO €pyO aTIO TOV/TNV EKTIAL-
SEUTLKO.

O/H ekTaL8€UTIKOG pTtopet va
kaBo&nynoel kat va Bonbrioet
otn Snuloupyla avaptnong.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBo&nyet kat Ttoug BonBdet
va §oUve TNV pdoSo ToUG.
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EyXELPLiSLO EKTTALSEVUTLKWYV - OEpATLKN 2
ELlval onUAavTLKO yLa egEva, ELVAL CNUAVTLKO
yLa £0€vd ... ELVAL GNUAVTILKO yLa Epac!

Evotnta 1

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

KaAol avtpeg, KAAEG yUVaiKeGg

- g€nyouv yLati Katd tn yvwun toug Kamolog/a eivat Kakod atopo.
- TEPLYPAPOUV YLATL KATA TN YVWHN TOUG oL AAAOL TILETEVOUV GTL KATIOLOG AVTpag

f yuvaika givat kaAd atopa.
- a&loloyoUv SLawopég PETAgU avTpwy Kat YUVALKWY OTNV ETILAOYI KaL TOV OPLOHO

TOU «KOAOU aTOHOU».,

Brpa 1 ATOLKA
30 Aemttd

ATOPLKA

Ye Leuydpla
Brjpa 2 Ye Ceuydpla
30 Aemtta

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O pabntég oképtovtal dtopa ta omola Bewpolv Kaha.
TuMoytovTal TLG LELOTNTEG TTOU KAVOULV Ta ATopA autd
«KAAG» KAl ONPELWVOUV TIOOA Elvat yuvalkeg kal téoa
AVTPEG.

OL padntég oxedladouv €vav Ttivaka o€ éva @UANo xaptl
HE TLG €€N G 0TAAEG: «KaAol AVTpeG», «KAAEG YUVALKES,
«ALTLoNOYLa», «KOPLTOL KaL «ayopL» HE TLG TTAPAKATW
OELPEG: «H yVWHN HOU», «GUVEPYATNG 1», «CUVEPYATNG 2»
KATL. oUP@WVA PE TO TIApASELypa TTou uTtdpxel oto CORE
edX-course. I'payouv 1 {wypaifouv Ta KaAd Atopa TIou
OKEPTNKAV KAl ALTLOAOYOUV yLatl Toug Bewpolv Kahoug.

OL paBntéc Bplokouv éva cuvepydtn Kat Tou Aéve ta
KaAd dtopa ou StaAegav. Emetta, aANa{ouv poAouUg
KaL To GA\o atopo el TLg L&Eeg Touc. Emlong, oulntdve
TLG OHOLOTNTEG KAl SLaPOpPEG OTA AToPd TToU SLAAEEQv.

O padntég alpvouv tov Tiivaka Toug amno to Brpa 1
KL TIEPTIATOUV OTO XWPO. TUYKPIVOUV TOUG «KaAoUg
AVTPEG» KAL TLG «KAAEG YUVALKEG» TOUG PE TOUAAXLOTOV
4 oupaBbntég ayopla kat kopitola (av ivat Suvatd).
IpA®ouv oToV TIVaKa TA XapaKTNPLOTLKA TIOU KABE
ouvepyatng Bewpel«Kald» yLa Toug «KaAOUG QVTPEG»
KAL TLG «KAAEG YUVALKEG». Oa TIPETIEL ETTLONG VA ONHELW-
OOUV AV 0 OUVEPYATNG TOUG ATV ayopL | KopitoL.

O/H ekmalSeuTIkOG Sivel
08nyleg kat propet va mpo-
0BE0EL KAl £Va TIPOCWTILKO
TIapASeLypa VoG KaAol
atopou.

O/H ekmatSeuTIKOG €ENyel TIwg
va oxedldoouv tov Tiivaka Kat
TIWG VA TOV GUPTIANPWGOOUV.
Mropel va Swoet tapadety-
pata atopwy Kat Adyoug
(ZTAAN TG «attiohoyiagy).

O/H skmtalSeuUTIKOG Sivel TIg
o8nyleg Tou Slaldyou. Kata
TN SLdpkeLa TnG oulnTNong
BonBaet av xpetdletal.

O/H ekmtaldeutikdg Sivel
o&nylec. Mmopel va xpnot-
HOTIOLOEL TO TIaPASELypa
mivaka amo tn matpopua
tou CORE. ETELTA TIPOOPEPEL
BonBela av xpetdletal.
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Ogpatikn 2 - Eival onpavtiko yla epéva, Eival CUAvTLKO yld E0€VA ... ELVAL GNUAVTLKO yla EUAG!

ATopKA

ATOULKA

Brjpa 3
90 Aemtd

ATOpLKA

ATopka/
Te opdda

AuTO-a§LoAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OMopéAela

OL paBnTég yupvouv ot B€on Toug. MeAeTolV TLG
ONUELWOELG TOUG KAL OKEPTOVTAL TA (5N TWV ATOPWVY Kat
TWV LSLOTATWV TIOU OL CUVEPYATEG TOUG BEWpPOUV WG
KaAd. Zuykpilvouv yLa va §oUv o€ TtoLd ohELd oL amtOPELg
TOUG Elval TTapOPOLEG KAl O€ TIoLa SLaPEPOLV (av SLage-
pOULV KABOAOU) ATIO TOUG CUVEPYATEG TOUG.

OL pabntég ypdyouv TLg TANpoopleg TTou Tiripav.
MTopoUV va XprOLHOTIOL 00UV TO TIAALOLO KELPEVOU
oto CORE edX 1} o€ éva @UA\o xaptl. Meptypapouv edv
UTIApXOUV SLAPOPEG OTLG ATIOPELG PHETAEY KOPLTOLWY
KOl QyOpLWV OXETLKA PE TOUG «KAAOUG AVTPEG» KAl TLG
«KAAEG YUVALKEG».

Ol paBntég kabovtal o€ KUKAO Kal TTapouactadouy Ta
amoTEAEOPATA TOUG aTtd TLG CUYKPLOELG. ZUZNTOUV TIOLEG
L8LOTNTEG KAVOULV €va Atopo «Kahox. ETilong, culntolv
EQV OL «<KAAEG YUVAIKEG» CUPTIEPLPEPOVTAL SLAPOPETLKA
amo Toug «KaAoUg Avtpegy. TENOG, oudnToUV TL onualvel
«KAAO» yLa AUTOUG KAl EQV PTIOPEL VA £XEL SLAPOPETLKEC
onpaoteg.

Ol pabntég oképtovtal TL onuaivel «<kaAd» yla autoulc.
TNUELWVOULV €AV KAL TTWG AAa&av oL amoeLg Toug.
MTopoUV va ONHELWOOUV TLG OKEPELG TOUG,.

OL padntég potpadovtal TG amopeLg TOUG OXETIKA PE
TO TIWG ETIAEYOUV TOUG «KAAOUG AVTPEG» KAL TLG «KAAEC
yuvaikeg» Ta ayopLa Kat Ta Kopitola.

OL HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

AUO ETILKAAUTITOHEVOL KUKAOL
pmopouv va BonBricouv

otn olykpLon. Evag KUKAOG
elval yla ta kopltola, o GANog
yla Ta ayopLa Kat n aAANAETIL-
KAAun yLa Kowveg amopeLg.

O/H ekTTalSEUTLKOG TOUG Sivel
08nyleg oxeTIKA e To €l80¢
TOU KELPEVOU TIOU AVAPEVEL
amod autoug. Mmopet emtiong
va Swoel apadelypata
OXETLKA JE TO €050 TWV
TIPOTACEWV TIOU QVAIEVEL.

O/H ekmalSeuTIKOC CUVTOVIZEL
TV oulrtnon. Atacpahilel
OTL SLAPOPETLKEG YVWHEG
HTIopoUV va ekQPACTOUV Kal
va ouZntnBouv. Atacpahilet
pLa aTpooPaLpa EUTILOTO-
oUvnNG KAl ETILKOSOUNTLKA yla
TN ouZntnon.

O/H ekmal8eutikog €nyel tnv
gpyaotia kat fonddaeL atopka
TOUG paBNTEG.

O/H exTIaLSEUTIKOG TIpO-
0BETEL OXOAL OTNV OPASLKN
oulntnon.

O/H ekTtalSEUTIKOC TOUC
KaBodnyetl kat Toug Bonbaet
va Souve TNV IP60&o TOUG.
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Ogpatikn 2 - Eival onpavtiko yla epéva, Eival CUAvTLKO yld E0€VA ... ELVAL GNUAVTLKO yla EUAG!

Evotnta 2

Bpika éva EKATOHHUPLO EVPW

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

- ypA@ouv 1o TEAOG PLag LoTopilag XpnoLUOTIOLWVTAG TN Pavtacia Toug.
- a&Loloyolv emLBUPLEG KaL va TLG KATNYOPLOTIOLOUV OE AUTEG TIOU XPELAJOVTAL KAL OE AUTEG

Tou Ba ftav Kahd va £xouv.

- va aAAadouv TNV TIPOOTITLKI] TOUG attd TO CAPEPA OTO PEAAOV.

Bripa 1 ATOLKA
30 Aemtta

ATOULKA

Ye Ceuyapla/

OMopéAela

Atopka/

Ye opdda
Bripa 2 OhopéAeLa
30 Aemtta

ATOpKA
Bripa 3 AtopLkd
45 Aemttd

ATOULKA

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O padntég slaBdadouv tnv Lotopia amd to Aaxeto.
®avtdlovtat Tt Ba prmopouoe o kabevag va KAveL pe
Ta xprpata.

ST OUVEXELQ, YPAPOULV TO TEAOG TNG LOTOpLag TOu
Aayetou Tou Bprikav. Mmopouv va tn ypayouv ameu-
Belag otn mMAatedppa tou CORE 1 o€ éva pUANO XapTi.

OL padntég dnuioupyolv euydpla Kat StaBaouv to
TENOG TNG Lotopliag Toug oto Jeuydpt Toug. O CUVEPYATNG
aKOUEL TNV Lotopla kat {wypa@idet TLg emBupieg Tou
Ceuyaplou tou o€ €va YUAo xaptl. Emetta, aAadouv
poAoug. Edv kamolog pabntrg Sev Bpet Leuydpt, {wypa-
el kal TTapouotladel TNV Lotopia tou apydtepa o
OAOKANPN TNV TAEN.

OL paBnTég kowoTtoloUv TV LoTopia Toug otnv opdsda
oulntnong oto Stadiktuo. AtaBadouv Tig LoTtopleg Twv
OUPPABNTWY TOUG Kal SLAAEYOULV pLa TIOU TOUG APECE.
Kavouv pla Jwypagld amod autr) Tnv Lotopia Kat tTnv
aveBadouv oav oxOALO OTNV LOTOPLA TIOU TOUG APECE.

O paBntég ekBETouv TG LWypaPLEG PE TLG ETLOUPLEG
Toug amo To PBripa 1 (o€ éva Tolxo | OTO TTATWHA) KAl PETA
K@Bovtat og KUKAO. Mapouactdalouv To TEAOG TNG Lotopiag
TOUG. ZulnNTouV TLG TILOUPIEG TTOU ELKOVOYPAPNOQAV.
AELoAoyouv Tota amd ta embupntd mpdypata eivat
amnapaltnta Kat mota ivat Atlyotepo anapaitnra.
AttloAoyoUv TLG amoYeLg TOUG.

ApXLKE, oL HaBNTEC ypapouv OAEG TLG eTLBUPLEG TOUG
OTO TIPWTO Koutl otnv MAatpdppa CORE edX (f ot

éva xaptl). Metd, oképTovtal Ta TPAaypata mou dvtwg
xperadovtat, autd o Ba nTav Kaho va €Xouv Kat autd
yta ta otota Sev elvat olyoupol. Fpdgpouv auteg TLg
emBupieg oto avtioTolyo KouTi Kat TG UTIORAAMOUV.

O pabntég pavtadovtal weg Ba PropoUoe va ivat n
{wn toug dtav elval peyaAutepol (Tiepimou 30 xpovwv).

Ol pabntég pavtadovtal Tt Ba kAvave pe ta Ae@td, av
kepSLZav to Aaxelo dtav rjtav 30 xpovwv. Mpagouv
TLG ETLBUPLEG TOUG KAl TLG QVAYKEG TIOU TILOTEVOULV OTL
Ba €xouv og autr TNV NAwia.

O/H eKTal8eUTIKOG Sivel
apxLKEG 08nyteg. Mpoowepel
BonBela av xpetdletal.

O/H ekmatSeuTIkOG Bonbaet
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEC.

O/H ekTtal8eUTIKOG €Enyetl
NV epyaocia kat BonbasL av
XpeLadetat.

O/H eKTtal8eUTIKOG Sivel
08nyteg kat BonBdeL Ttoug
pabntég atopikd oto va ave-
Baoouv tn {wypagLd Toug.

O/H ekal8eUTIKOC ouvTovideL
TN oulrTtnon. EvBappuvel Toug
HabnTég va Swoouv eNKPLVELG
amdPeLg kat Stac@ahilel otu
TLG ALTLOAOYOUV.

O/H exTtaL8eUTIKOG €€nyetl
TNV epyaocia KaL TpooeEPEL
BonBela av xpetdletal.

O/H ekmalSeuTikdg Sivel
08nyleg kat pmopel va kavet
KaBo8nynTIKEG EPWTNOELG
va Swoel tapadstypata.

O/H ekmal8eutikog Enyetl

TNV epyaocia kat Bonbaet
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEG.
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Ogpatikn 2 - Eival onpavtiko yla epéva, Eivat Cpavtlko yla 0€va ...

Y€ Leuyapla/
OMNopéhela

AuTtO-a§loAoynon Atopikd

Evotnta 3

Zto)xoL

OL padntég pabaivouv va

OL paBnTég TepTatolv 0To XWPO KAl pwTolV Toug
OUPHABNTEG Toug WG Yavtadovtat 6Tt Ba sivat n dwn
Toug otav yivouv 30 xpovwv. ETiiong, pwtouv yla TG
avAyKeG Kat EMBUPLEG QUTAG TNG NALKLAG. XTn CUVEXELQ,
0TV OAOPEAELA OL HaBNTEG OUYKPLVOLV TLG eTLBUPLEG
KAl TLG QVAYKEG TIOU £X0UV TWPA HE QUTEG TIOU PTTOPEL
va £X0uvV JeyahUtepoL.

Ol paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

Elval Sikato yLa 6Aoug pag

- KatavooUv Tn onpacia Kat Toug TEEPLOPLOHOUG TWV KABOALKWY KAVOVWV.
- maipvouv pépog o pLa oudritnon, SnAwvovtag tnv amoyPr] Toug KAl ALTLOAOYWVTAG TNV.
- daAAAGdouv TNV OTITLKA TOUG WOTE va BAETIOUV £va TIPOBANHA KAl ATIO AAAEG OTITLKEG YWVLEG.

€lval onpavtiko yua epag!

O/H skmtatSeutikog Sivel
08nyleg yLa To Twg va yivet
n avtoAAayr anoPewv ota
Ceuydpla. Katd tn Sudpkela
NG oAopéAELag ouvTovidet
TN oudntnon Kat {ntdet amno
TOUG HaBNTEC va attlohoyn-
OOUV TLG ATIOPELG TOUG.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBodnyet kat toug BonBdet
va §oUve TNV p6080 TouG,.

Bripa 1 ATOLKA
30 Aemttd
ATOpLKA/
Ye euyapla
Bripa 2 ATopLKA
90 Aemtd
ATOpKA
Y€ opada/
OMopéAela

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O pabntég StaBagouv Toug KAvOVeg,.

O paBntég aglohoyolv Toug Kavoveg iou Bplokouv
Sikatoug, adlkoug fy Gxpnotoug Kat Baouv To avtioTol o
€LKoV{SL0 o€ KABe kavova. TTn cuvéxeLla, Byadouv pLa
pwtoypagia amo tnv ewkova. Ixnuatiouv Levydpla kat
OUYKpLVOUV Ta amoTEAéoUATA PE aUTA ToU {guyaploy
TOUG. ZulnToUV Toug AOYoUG, OTAV £XOUV SLAPOPETLKEG
amnoeLg.

O pabntég StaBagouv r akolv To Telpapa okEYnG.
®avtdlovral ot Bplokovtat Tiow amod to TEMAo TG
ayvolag.

OL pHaBNTéC oKEPTOVTAL KAVOVEG TIOU Ba £BpLoKav
S{Kaloug, aveEapTnTa TWV PUOLKWY XAPAKTNPLOTLKWY
Kat tng B€ong Toug otnv Kowwvia. Kataypagpouv
TOUAGXLOTOV TPELG KAVOVEG 0TV TAQTPOppa tou CORE
| o€ €éva @UA\o xapti.

OL padntég oxnpatifouv opasdeg Twv Tecodpwy. Kabe
Habntrg mapouotadeL TOUG KAVOVEC TOU. ITN CUVEXELD,
0u{NTOLV TOUG KAVOVEG TOUG KL CUMPWVOUV OFE TPELG
Kavoveg Tou 6AoL Bplokouv Sikatoug. Kataypagpouv kabe
Kavova og §exwplotd QUANO XapTl KAl Ta ToTtoBETOUVE
o€ €vav Toixo ) oto TpamédL. Otav OAeG oL opPASEG £xouv
TOTIOBETOEL TOUG KAVOVEG TOUG, TIApouUcLalouy TLg
OKEPELG TOUG OE OAOKANPN TNV TAEN.

O/H ekmal8eutikog Enyel
TNV aoknon.

O/H ekmtaldeutikdg Sivel
o8nyleg, akoUVeL TLg oulnth-
OELG KaL TIPOOEPEL BorBeLa
av xpetaletad.

O/H eKTIALSEUTIKOG TTIAPOUCLA-
CeL o melpapa okePng (Eav ol
paéntég Sev to Slapacouv).

O/H exTal8eUTIKOG €Enyetl
TNV aoknon kat BonBdsL av
XpeLadetat.

O/H exmal8euTIkOG BonBdst
TLG OPASEG. TuVToVieL T
oulrTnon, 6Tav oL OpAsdES
TIapOUCLA{OUV TOUG KAVOVEG
TOUG o€ OAOKANPN TNV TAEN.
AtaopaAidet 6TL uTtdpyeL
0eBaopog Katda tn SLdpkela
™G ougrTnong.
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Ogpatikn 2 - Eival onpavtiko yla epéva, Eivat CnUaAavtlko yla ecéva

ATOPLKA

Y& opdda/
OMopéAela

ATopLKa/
AtaSiktuakn
Kowotnta

OMopéera/
ATOULKA

Brjpa 3
30 Aemttd

ATOPLKA

Ye opddan

oAopéAeLa

Auto-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL padntég aMAouv TNV OTITLKN TOUG HE TO VA pavta-
otoUv Tov €autd toug otn B€on kamolou GAAoU atdpou
HE SLAPOPETLKA PUOLKA XAPAKTNPLOTIKA KaL OE SLago-
PETLKEG KOLVWVLKEG KATAOTATELG. MTIOpoUV va Xpnotpo-
TIOLI 00UV TOUG TIPOTEWVOPEVOUG POAOUG, VA EPEVPOLV
VEOUG 1] VA TOUG SWOEL pOAOUG 0/ EKTIALEEUTLKOG,.
Ipagouv TtoLolg pOAOUG €XOUV ETIAEEEL KaL av Bewpolv
TOUG KAVOVEG (TTou €ypadav JdvoL TouG Kal EKELVOUG
Tou oulNTtrBnKav oTLg OPASEG) Slkaloug 1) ASLKOUG,.
MmopoUv va ypddouv tn okéPn Toug oto SLasikTuo 1
o€ éva LMo xaptl.

OL pabntég oulntolv TOUG PAVTACTIKOUG POAOUG TOUG
Kat Totot kavoveg Ba tav Sikatol rj dSLkot o€ autov

Tov poAo. Mpoomabolv va CUPPWVNCOUV O€ éva GUVOAO
Sikalwv Kavovwv.

Ol padntég avaptouv online Toug kavoveg Ttou Bewpolv
Sikatoug. £xoAlaZouv kat culnNToUV TOUG KAVOVEG TIOU
avaptABnkav amo GAAOUG HabnTEG oTn SLaSLKTUAKT)
Kowotnta.

OL pabntég akolv TV eLoaywyr| amnd Tov/Tnv ekmat-
SeUTIKO. ETELTQ, 0 KaBgvag Toug StaBadsl ta avaptnpéva
apBpa OYETIKA PE TN SLAKAPUEN TWV avBpWTILVWVY SLKaL-
WHATWV. KAVOUV EPWTIOELG OTOV/OTNV EKTIALEEUTLIKO

av Sev £xouv KatahdBeL KATL.

O pabntég avaotoyalovtat moto amd ta apbpa tng
SLaknpugng avBpwmvwy Sikalwpatwy Bewpolv dikato
Kat Toto adtko. BaZouv To avtiotolyo elkovisio og
KaBe kavova.

Ot pabntég oudntolv pe dAA\oug otn Tagn ToLol KaVOVeg

Bswpouvtal Sikatot kat toLot adikot. O pabntég attio-
AoyouUv tnv aroyn Toug.

Ol paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV aUTO-agLoAdynon.

... Elval onpavtiko yia epag!

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
oageig odnyleg yla to mwg

va aAAAAEOUV TNV OTTTLKI TOUG
Kat wg va kabopioouv to
600 Sikalol lvat oL Kavoveg
OTO TTAQLOLO TOU VEOU TOUG
pOAou. TN OUVEXELQ, TIAPa-
KoAoUBEL Toug padntég kat
Tipooépel BorBela av xpeLa-
otel.

O/H ekmat8euTIikog ouvtovidel
TNV ou{rTNON Kal ypAawpet
ToUuG 8{KaLoUG KaVOVEG TIOU
oupPWVNoav oL Habntéc.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
o8nyleg, mapakoAoubel
SLadLKTUaKaA TLg oulNTHoELG
KaL poopepeL BonBeta av
XpeLadetat.

O/H ekmat8eutikog Enyel

TL lvat Ta avBpwriva Sikat-
WpaTa Kat mapouctalet
OUVOTTTLKA TNV OLKOUHEVLKN
Slaknpuén avBpwrmivwy
Slkalwpatwy. Bonbdet toug
HaBnTtég kata tn SLapKeLa
avAyvwaong tng SLakrpuéng.

O/H eKmalSeuTIKOG TTapa-
KOAOUBEL kat Tipoo@épeL
BonBela av xpetdleta.

O/H ekmatSeuTIKOC cUVTOVIZEL
TN oudnTnon Kat KaAet Toug
Habntég va attioAoyrjoouv
TNV aroyn toug.

O/H ekmtal&eUTIKOG TOUC
KaBodnyetl kat toug BonBdet
va §oUve tnv TtpdoSo TouG.
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Evotnta 1
O 8LKGG HOoU LGTOG apaxvng

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

- a&LoloyoUv TLg S€ELOTNTEG TOUG OE €vav LOTO apayvng.

- akoUV Kat va KataAaBaivouv tnv €§AQynon KAoLou AAAOU yLd Tov LoTo apdyvng Tou.
- aAAdadouv otttk Kal va agLloAoyolv tig SeELoTNTEG KATIOLOU AAAOU.

Bripa 1 ATOpLKA OL paBntég oképTovtal Ta Suvatd Toug onpeia Kat O/H exTtal8euTIKOG €€nyetl
30 Aemttd KOLTOUV TOV LOTO apdyvng. BaBuoloyolv Tig SEELOTNTEG  TLG OKTW SLACTACELG KAL TNV
TOUG OTOV LOTO apdayvng 0EPVOVTAG Ta lkovidia ota KAlpaka amo 1 (avemapknc)
voUpEepa TG KALPakag. €WG 3 (oAU KaAd).
Ye euydpla 3TN ouvéxeLa, Kavouv {euydpla Kat culntouv Tov LoTd O/H ekTaLl8€UTIKOG akoUEL
apayvng Toug. Toug SLaAdyoug,.
Brjpa 2 ATOPLKA O padntég BAEToLV Tov LoTO apdyvng amod to Brpa 1 O/H exmatseutikdg Bonbaet
45 \emtd KAl ypapouv pLa oUVTOopn TIEPLYPAPr| OTO SLASIKTUAKO av xpeLadeta.
TIAQLOLO OXETIKA PE TO TIPOYIA TOUG. OL TIEPLYPAPEG TOUG
TIPETIEL VA ATIELKOVI{OUV PLO CUYKEKPLUEVN KATAOTAON.
Ye Ceuydpla O pabntég StaBadouv To Kelpevo toug oto {euydpl Toug.  O/H ekTIALSEUTIKOG TIAPAKO-
‘Emetta, aAAGlouv pOAOUG Kal aKoUV TNV TiEpLYpa®r) AouBel Toug pabnTég kat
Tou AAoU atopou. Tudntolv Tipdobeta duvatd onpeia QKOUEL TOUG SLOAGYOUG,.
TIOU €8€LEQV OTLG CUYKEKPLUEVEG KATAOTATELG TOUG,. MTtopel va Kavel eTiLIIAEov
EPWTNOELG.
Brjpa 3 Ye Ceuydpla O pabntég oudntolv Toug LoToUG apayvng Toug Pe évav  O/H ekmatSeutikog BonBdet
45 \emtd OUVEPYATN KAl OUYKPIVOUV TLG OPOLOTNTEG KAL SLAYOPEG  HE TNV KATAVONON av XPELa-
peTagy Toug. {etat. Mmopel emiong va
emonuAavel Ot o kabévag €xeL
EexwpLotolg ouvSuacpoug
SeElotrTwv.
ATopKA OL paBnTég okEPTOovTaL TG SLawopég Trou culnTnoav O/H exmal8euTIkOG BonBdst

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Kal oKEPTovTal WG Ba propoloav va BEATLLOOUV TLG
o aduvapeg SeELOTNTEG TOUG. Kataypagouy Tig okEPELg
TOUG 0To SLadlktuako mAaiato.

HEHOVWHEVA TOUG HaBNTEG va
Byd\ouv cupmepacpata.
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Ogpatikn 3 - TL TTOpW Va KAVW

ATopKa/
Y€ opada

AuTO-agloAdynon Atopika

Evotnta 2

Zto)xoL

OL pabntég pabaivouv va

OL padntég potpadovtal Tnv LkdVa P TOV LOTO apaxvng
TOUG 0Tn opadLkn oculnTnon Kat ypag@ouv Twg Ba pro-
pouoav va BEATLWOoOoLV TLG SEELOTNTEC TOUG.

Ol HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

O 8pOpOG TTPOG TNV ETTLTUX LA

- ta&vopolv TLg SeELOTNTEG TOUG OE TPELG KATNYOopLEG Kal va TLg e§nyouv
-  TapouoLadouV TLg SeELOTNTEG TOUG E TIANPELG TIPOTACELG OE AAANO ATOMO
- akoUV Kal va KatavooUv Tnv TepLypa@r] SeELotATwY VoG AAAOL aTOHOU
- dnuloupyoUlv Kal va ypagouv cUYKeKpLPEVa oxEdLa Spaong BeAtiwong twy Se&Lotritwy Toug,.
- &lvouv mapadeiypata oplopévwy S€ELOTHTWV Kat va SnAWvVouv toug Adyoug BeAtiwong

- akoUV TNV €€nynon AAAou atopou Kat va §ivouv cUpBOUAEG yLa BeAtiwon

O/H exmal8euTIkoG BonBdst
HE TNV avdptnon Twv ELKO-
VWV KaL TtapakoAouBel toug
pabntég kabwg ypdgpouv.
Mmopel va Swoel TAnpopo-
pleg ya oulrtnon otnv
opada oulAtnong.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG
kaBod&nyetl kat toug BonBdet
va §oUve tnv Ttpdodo TouG.

Bripa 1 ATopLKA
45 Aemtd
ATopKA
ATopKA
ATopKA
Ye Leuydpla
Bripa 2 ATopKa
45 Aemtd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL paBNnTég koltdlouv TNV €kOVA TNG OKAAAG. TKEPTOVTAL
TLG SEELOTNTEG TOUG OTOV LOTO TNG ApAxVNG KAl OKEPTOVTAL
TLG SEELOTNTEG TTIOU PTTIOPOUV VA KAVOUV TIOAU KaAd.

OL paBntég kataypapouv TLg okEPELG TOug yLa Ta Suvatd
TOUG Oonpela o€ pla Alota otnv pdoctvn TiEPLOYT TOU
Sladiktuakol TAaLciou. MTopouv emiong va xpnotpo-
TIOLOOUV €va QUAAO XapTi, va {wypag@ioouV TLG OKAAEG
Kat va ypayouv TLg oKEPELG TOUG 0TO TTAVW OKaAL.

OL pHaBNTEC YpAPOULV TLG HETPLEG SEELOTNTEG TOUG OTO
K{tpLvo mAaioto (f AL oto UMD xapti).

OL padntég ypawouv tig SeELOTNTEG TToU BENOLVY va
BEATLWOOULV OTO KOKKLVO TIA{OLO (1] Xpnotpotolouy Eavd
To Xapti).

OL paBNnTég ouYKPIVOUV TLG OKANEG/ALOTEG TOUG PE Evav
ouVEPYATN. MAOUV pE TIAAPELG TTIPOTATELG (TL.X. «Elpal
TIOAU KOASG OF ..., elpat apkeTd Kahog ok ..., Av eEaoknbw,
Ba elpal KaAOG o€ ...»). ZTn ouvéxeLa aMAlouv pdAoug.

OL paBnTég okEpTovtal TG SeELOTNTEC IOV BENOLV Va
BeAtlwoouv Kal Bplokouv LEEEC yLa To TIwG Ba To ékavav
auto.

O/H ekTalSeUTIKOG TTapa-
KoAouBel kat BonBdsL av
XpeLadetat.

O/H eKTIALSEUTIKOG TTaPEXEL
AEUKA xapTLd av xpeLtaoctel kat
BonBdaet yLa tn Snuloupyia
g Alotag,.

O/H eKTIALSEUTIKOG TTaPEXEL
AEUKA XapTLd av xpeLactel kat
BonBdaet yLa tn Snuloupyia
™G Alotag,.

O/H eKTIALSEUTIKOG TTaPEXEL
AEUKA xapTLd av xpeLactel kat
BonBdet yLa tn Snuloupyia
g Alotag,.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
Toug SLaAdyoug. MTopei va
evBappUVEL TOUG HabnTég va
HWAOUV PE TIAPELG TIPOTACELG,.

O/H skmtatSeuTikog Sivel
o8nyleg kat lowg eva apd-
Selypa yLa To Twg pmopet
va ylvel auto.
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Ogpatikn 3 - TL TTOpW Va KAVW

ATopKA

Ye Ceuydpla
Brjpa 3 ATOULKG
30 Aemtta

OMopéAela

AuTtO-a§loAoynon Atopikd

Zto)xoL

OL padntég pabaivouv va

Evotnta 3
TL HTTOPW VA KAVW MIE ...

OL pHaBNTEC YpaApouv TO TTAAVO TOUG OXETLKA HE TO
TIWG BEAOULV va BEATLWOOULV TLG SEELOTNTEG TOUG OTO
Sladiktuako mhaloto.

Ol padntég oudntolv To OXESLO TOUG HE EVvav CUVEPYATH.
ByaZet vonua; Mpémet kaveig va eivat KaAdg o OAa;

Ol padntég oképtovtal SUo amd TG KAAUTEPEG/KANEG
SeELOTNTEG TOUG Kal Bplokouv SUo Tapadelyparta.
Ta ypagouv oto Stadiktuakd mAaioto.

O pabntég potpalovtal ta mapadelypata Toug otnv

OAOPENELA. EKTLPOUV Kal eTILEOKLPAOUV TLG CUVELOPOPEG
Twv AMWv.

OL paBNnTéG CUPTIANPWVOULV TNV autd-a§LoAdynon.

O/H exmal8euTIkoG BonBdst
TOUG pabnTéc.

O/H eKTtaLSEUTLKOG €TTLON-
palvel 6Tt n BeAtiwon sivat
onpavtkn. Napdia avta,
kdmolog/a Sev pmopel va
elvat kahog/n o OAa.

O/H eKTal8eUTLIKOG TtEPTIATAEL
OTO XWPO Kal uTtooTnpilet
TV opdsda.

O/H ekmal8eutikog kabosdn-
yel Tnv mapouciaon kat
uttevBupieL otoug pabntég
va Swoouv BeTIKA oxOALa.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG
kaBod&nyet kat toug BonBdet
va §oUve TNV P6080 TouG,.

- Pplokouv SLapopeTikoug TPATIOUG XPrIONG EVOG AVTLKELPEVOU GTNV KadnuepLvr Toug {wi.
- matdouv va TayvisL «pavtePe ti» Pe Eva AANO ATOPOo KAl va JavteUouv TIoLo lvat

TO AVTLKELPEVO TOU/TNG.

- ypagouv pLa Lotopia yla éva avtlkelpevo Kat va tn potpddovtat otnv opada oculitnong.

Bripa 1 ATopKA

30 Aemtta

Bripa 2 Ye Ceuydpla
45 Aemta

Ye Ceuydapla/
Ye opdda

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL padntég Bplokouv éva avtikelpyevo amo tnv kabnue-
pr] Ttoug {wr). Byaouv pLa pwtoypagia Pe To TNAEQWVO
1 To wypa@ifouv. ITn CUVEXELA TO TIEPLYPAPOULV OTO
Sladiktuako mhaiolo kat anaplBpolv 660 To Suvatov
TIEPLOOOTEPEG SPACTNPLOTNTEG TTIOU PTIOPOUV Va yivouv
pe auto.

Ol HaBnTég epLYpAPOUV TO QVTLIKELPEVO TOUG OTO
Ceuydpl Toug. O ouvepydTtng €L SUO AemTaA yLa va
OKEWPTEL 5paoTNPLOTNTEG TIOU PTTOPOULV va yivouv pE To
QVTLKELPEVO KaL 0T CUVEXELA TLG AEEL OTO cuppalnTn
Tou. ZulnTouv TL Ao Ba pTtopoUcE va yivel pe to
OUYKEKPLUEVO QVTIKELPEVO. AANMGZoUV pOAOUG.

Ye Ceuydpla oL pabntég Tapouctadouy TiG LEEEC TOUG
oTnV opasdikr) oculrTNon KAl TTPOCBETOUV SNULOUPYLKEG
L5€€G OXETIKA PE TA OVTIKELJEVA TWV GAAWV.

O/H skmtalSeuTikog Sivel
o8nyleg kat e&nyel Ot propet
va uttdpyouv TtoAAot TpoToL
XPrONG EVOG QVTLKELUEVOU
otnv kabnuepwn {wr).

O/H eKTtalSeUTIKOG TtepTIaTAeL
OTO XWPO KAl AKOUEL TLG
SNULOUPYLKEG LEEEG.

O/H ekmalSeUTIKOG Sivel
08nyLeg kat aprjveL oxoALa
yLO TLG avapTnpéVeg pyaoteg.
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Ogpatikn 3 - TL TTOpW Va KAVW

Bripa 3 ATOpKA

45 \emta

Te Cevydpla/
Opada Twv
TeE00dpwyY

ATOpLKA/

Ye opdda

AuTo-agloAdynon Atopika

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL pHaBNTEC OKEPTOVTAL EVa GANO QVTLKELPEVO, KaL

to Jwypapilouv Eava ) Byadouv pLa pwtoypaplia.
3TN OUVEXELQ, YPAPOULV pLla oUVTOWN LoTopia yla auto.
Mropel va elval pla Lotopia yla To avtikelyevo n

To (610 TO avTikelpevo va Sinyettal pla totopla.

O padntég amowaotfouv.

Ol pabntég StaBadouv tnv Lotopia Toug oE évav cuvep-
yatn xwplg va Aéve Tolo avtikeipevo eival. O ouvepydtng
TpoomaBel va pavtépet To avtikelpevo akolyovtag.

Y1t ouvexela aAAalouv poAouG. AUTO PTIOPEL ETTLoNG va
ylveL o€ opASE TWV TECOAPWV.

Ol pabntég potpalovtal Tnv Lotopia Toug otnv opdasda
oulrtnong Kat Tpoomabolv va pavtéPouv Ta aVTLKEL-

HEVA TWV GAAWV KAVOVTAG QVAPTHOELG.

OL HaBNTEC CUPTIANPWVOULV TNV auTd-a§LoAdynon.

O/H skmtatSeuTikog Sivel
oagelc 08nyleg yLa Toug
2 Bavoug tpdmoug va
ypayouv tnv Lotopta.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL

TLG LOTOPLEG KAl TLG UTTOBEDELG.
Mmopel va Bonbroel pe
EPWTNOELG yLa va Javteyouv
TO QVTLKELYEVO.

O/H ekmalSeuTIkOG Sivel
o8nyleg kat aprveL oxoALa
yla TLG AVapTNHEVEG EPYAOLEG.

O/H eKTTALlSEUTIKOG TOUG

kaBo&nyet kat Ttoug BonBdet
va 0UVE TNV TIPooS0o TOUG,.
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OO
9

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

Evotnta 1
O KUKAOG TWV avOpwmnwyv Hou

- @avtadovtal ta PpEAN Tou KUKAOU TOUG KaL TOUG EQUTOUG TOUG,
- TEPLYPAPOULV TA PEAN TOU KUKAOU TOUG OE €va AAAO ATopo.

- TEPLypAoLV ypartwg £va HENOG TOU KUKAOU TOUG.

- ypd@ouv pLa Lotopia f éva molnpa yla pua epmelpia pe €va pEAoG Tou KUKAOU TOUG,.
- porpalovtal tnv Lotopia fj To Toinpd Toug pe Ao Atopo f e opada culAtnong.

Brpa 1
30 Aemtd

Brjpa 2
40 Aemtta

Bripa 3
60 Aemttd

ATOpLKA

Ye euydpla

Ye Leuydpla

ATopKa

ATOpLKA

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ol paBntég koltalouv TLG KEVEG OLAOUETEG OTNV ELKOVA.
Bplokovtal oto kévtpo. Maipvouv €va Kevo GUANO Kal
C{wypapifouv Tov auTd TOUG OTO KEVTPO. TN CUVEXELQ,
{wypagifouv Toug avBpwroug yupw toug, Balovtag tov
TILO KOVTLVO TOUG SITTAA 0TOV £0UTO TOUG 0T {wypapLd
KAl TOUG ALYOTEPO KOVTLVOUG TOUG avBpwIioug Lo
HakpLd KATL. Aev ypa@ouv ta ovopata Toug. Byadouv

Hla pwtoypapia tou oxedilou Toug.

OL paBntég oulntolv Ta oxESLA ToUg P To Jeuydpt
TOUG KaL BPLOKOUV OPOLOTNTEG KAl SLa@opéc. EEnyolv
0 €vag oTov AM\oV yLaTi KATIoLoG €lval KOVTA ToUG Kat
KamoLog d\\og OxL.

OL paBntég oulntolv Ta oxESLA TOUG To {EVYApL TOUG
Kat taifouv éva mayvist «pavtee molog». ‘Evag ouvep-
yatng Slaléyel SU0 ATopa Kal Ta TEPLYPAPEL (EPPAVLON,
TIPOOWTILKOTNTA K.ATL). O GANOG pavTeVEL Ttolog/a ivat
Kat Tov Bploketal. Xtn ouvexela aAalouv poAoug.

OL padnTég ypawouv pla ocuvtopn meptypagr SUo
atopwv. Meplypapouv ToLot elvat, oo Kalpo Toug
yvwpilouv, TNV EUPAVLOT] TOUG, TNV TIPOCWTILKOTNTA
ToUuG K.ATL ETtiiong egnyouv yiatt elvat onpavtikol
yla autoug. To kelpevo Sev xpetaletal va StaBaotel
otn téén.

OL HaBntég eTAéYOUV TO TILO CNPAVTIKO ATopo yla
autoUg Kal YpApouv yLa pLd Ttponyoulevn euteLpia
padt Tou/tng. Mmopouv etmtiong va ypddouv éva motnua
av BgAouv.

O/H ekmal8eutikog Enyel
TNV L&€A TOU KOLVWVLOYPAp-
HaTog Kat EMLONPAlveL 0TL
OL TTLO KOoVTLVol avBpwriot
elval emiong o kovtd

OTO OXESLO Kal oL ALlyOTEPO
KovTwvol epgpavidovtal o
HakpLd.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
TouG SLaAGyouUG.

O/H exmal8euTIkOG BonBdst
HE TLG TIEPLYPAPEG,.

O/H skmtatSeutikdg Sivel
oayeig odnyleg oxetka pe
TN TEpLypan Kat BonBaeL
ATOMLKA TOUG pHaBNTEG.

O/H ekmal8eutikog Enyetl
v epyaoctia kat BonbaeL av
XpeLadetat.
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Ye Leuydpla

Atopka/
Te opdda

Auto-agloAdynon Atopika

Evotnta 2
OL piAoL pou

()

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

OgpatiKi 4 - Znpavtikoi avlpwrot otn {wrn pou

OL padntég amopacifouv edv BENOLV va polpacTtolv
TNV Lotopla toug Pe évav ouvepydtn. Eav vay, tn Stapa-
Couv Suvartd Kal anavtolV o€ EPWTNATELG TOU CUVEPYATN
TOUG. TN ouvExeLa aAAlouv poOAOUG,.

OL HaBNTEG OKEPTOVTAL YLA TO TIWG EVLWOAV KATA TN
SLApKELA TNG AOKNONG KAl KpATOUV TIPOCWTILKEG ONMEL-
WOELG. TN OUVEXELa, artopaacifouv eav BEAouv va
HolpaoTtouv tnv Lotopla | To molnpd toug otnv opada
oulntnong. Mmopouv Kt ekel emiong va ypayouv yla
TO TIWG EVLWOQV KATA TN SLEpKELa TNG AOKNONG.

Ol HaBnTég CUPTTANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

- Bplokouv kpLtrpLa yLa To TL onpaivel @Liia yla autoug.
- oudntouv Kal va CUPPWVOUV O€ KOvd onpELa yLa To TL onuaivel puiia yLa autoug.

- ta&vopolv Toug PiAouG TOUG O SLAPOPETLKEG Katnyopleg, avdAoya pe tnv eyyvtnta.
- oudntolv SLaYOoPETLKOVUG AOYOUG YL SLAWOPETLKA €8N @PLALAG.
- EKPPATOUV PE SNULOUPYLKO TPOTIO LA CUYKEKPLUEVN EPTIELpLa PE Evav aTtd TOUG 6TEVOUG

Toug piloug.

O/H eXTIALSEUTIKOG €TTLON-
palvel 6Tl autn elval pla
€0ENOVTLKNA AOKNON KAl N
avtaAhayn TpEMeL va glvat
apolBata.

O/H eXTIaLSEUTIKOG €TTLON-
paivel ot ipdkeLtat yLa
eBehovtikn doknon. Mmopetl
va npoobécel epebiopata
yla oulrjtnon otnv opada
ougAtnong.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG

KaBodnystl kat Toug Bonbaet
va SoUve tnv Ttpdodo TouG.

Bripa 1 ATopLKd
45 Aemta
ATOpLKA
Y& opdda/
OMopéAela

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ol pabntég StaBagouv tn Alota «TL elvat évag @ilog»
KAl oKEPTovTal €AV CUPPWVOUV 1 SLa@wVoUV LE TLG
SNAWOELG.

O padntég Badouv TLG TIPOTACELG O 2 KATNYOPLEC.

ME QUTEG TTOU CUPPWVOULV TLG BAadouv oTo PUTIAE TTAaioLo,
TLG UTIOAOLTIEG OTO PTEC TTAAioLo. MmopoUv va Bydaiouv
Hla pwtoypapia tnv 0bovn.

OL pabntég oxnuatifouv opASeG TwWV TECCAPWVY Kat
ou{NTOULV TLC TIPOTACELG TOUG TIOU «CUHPWVOUV»

Kat «SLapwvouvs. Madl gtiayvouv pla agloa «Tt elvat
@IAOG;» KAl ypApouV autd e ta oTola cUPPWVoLV
OAoL. Mmopouv emiong va TpooBEcouv Tapanavw.
Mapouaotagouv TN agioa Toug otnv OAopéleLa.

O/H ekmalSeutikog SLaBa-
CeL tig mpotdoelg padl pe
TOUG HOBNTEG KaL av XPeLd-
Cetal Slvel IEPLOCOTEPEC
odnyteg.

O/H eKTIALSEUTIKOG TIAPEYEL
@UMN\a xaptioU av xpetaletat
kat BonBdet Toug pabntég va
KAVOULV TLC 2 AlOTEC.

O/H eKTtaLSEUTIKOG poLpAlel
Ta eUAAQ XapTlou yla TV
apioa kat BonBasL Toug
paéntég va ta oxedLdoouv.
Mropel emlong va ouvto-
vioeL tn oulATnon.
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Bripa 2 ATOILKA
30 Aemtd
OMopéAela
BApa 3 ATOILKA
30 Aemtd
Y€ Ceuydpla/
Te opdda
Auto-agloAdyncn Atoika

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OgpatiKi 4 - Znpavtikoi avlpwrot otn {wrn pou

OL paBntég okEptovtal Totol elvat ot eiAot Toug. Koltd-
{ouv ToV KUKAO OTNnV €LKOVA Kal oXeSLAToUV TEOOEPLG
OHOKEVTPOUG KUKAOUG oav autdv (éva ox€SLo). Bajouv
TO €0UTO TOUG OTN PECN KAl TOUG KOVTLVOUG YiAoug
TOUG OTOV ETIOPEVO KUKAO. MpAPouV Ta ovopatd Twy
TIEPLOTACLAKWY PIAWV 0TO pecalo KUKAO kat Ta ovopata
TWV YVWOTWV 0ToV €EWTEPLKO KUKAO. Maipvouv pLa
pwtoypagia tou TeAkol Toug oxedlou.

O pabntég oudntolv Ta oXESLA TOUG XPNOLHOTIOLWVTAG
EPWTNOELG. ATIOYAON YLA TO TIOLOG TAV OF TIOLOV KUKAO;
Atagpopd petal oteviv eIAWY Kat AAMwvY eAwY;

Tt Ba ouZnTouoate Pe Toug atevolg PIAOUG aAAG OXL

HE epLotactakoug pidoug oag; Mwg Ba prmopolioate
va yvwploete kKaAUtepa éva atopo; MAgovekTApaTa
peLlovekTApata aAaldtepwy @Awy; HAkla @lwy;

OL paBnTEG oKEPTOVTAL PLa EVELAYEPOUTA EPTELPLA PIE
TOV E0WTEPLKO KUKAO TwV PIAWV Toug. ETtAéyouv amo
SLapopeg HopwEC EkPpacng: Snuloupyla Lotoplag,
{wypayLag, pwrtoypapiag, Tpayoust, KOPLKG K. AT
MTtopouv va ypaouv To KELHEVO TOUG OTO TTAALOLO.

OL padntég mapouctdlouv Ta ATIOTEAEGPATA TOUG OF EVav
ouvepyatn. Aivouv o évag otov Ao avatpoposotnan.
Anopaciouv av Ba Snpocleboouv ta anoteAéopatd
TOUG otnV opdda oulrtnong.

OL HaBNTEC CUPTIANPWVOULV TNV auTd-a§LoAdynon.

O/H skmtatSeutikog Sivel
odnyleg kat éva apadetypa
yla To TG pmopet va yivet
auTto.

O/H ekmal8eutikog kabodnyet
TN oulntnon e T Ipoava-
pepBeioeg epwTNOELG.

O/H exTal8€UTIKOG UTTOOTN-
pideL Toug pabntég oto va
TIAPOULV ATTOPATELC.

O/H ekTTAlSEUTIKOG AKOUEL TLG
TIAPOUCLATELG TWV JEUYapLWV/
opadwv.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBodnyet kat Ttoug BonBdet
va §oUve tnv pdoSo TouG.
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Evotnta 3

OgpatiKi 4 - Znpavtikoi avlpwrot otn {wrn pou

8 TL épaBa amng ...

ZtoxoL

OL paBntég pabaivouv va

- PBplokouv KaL va TEpLYpAPOoUV TIEVTE SEELOTNTEG TTOU £padav atod KATIoLovV AAAo.

- egvrotifouv TNV TipoéAeucn Twv SeELOTATWY TOUG PE TN BorBeLa evag povtélou Sévipou
Kal va oudntouv yla autég Je éva AAAO Atopo.

- OKEPTOVTAL yLa SEELOTNTEG TTOU BEAOUV VA HETASWOOUV GE AAAOUG,

- Tapoucladouv pLa LoTopia yLa To WG amnéktnoav pla SUokoAn dsgLotnta.

Bripa 1 ATopLKA
30 Aemtta
Te Ceuydpla
Bripa 2 ATOpLKA
30 Aemtta
Ye opada/
OMNopéhela
Bripa 3 Te Ceuydpla
60 Aemta

ATopKA

OMNopéhela
ATOpLKA/

Y€ opada

AuTto-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL pHaBNTEC KOLTOUV TNV ELKOVA TOU SEVTpou SeELoth-
Twv. Natpvouv éva kevo eUANO Kal oxedLadouv éva
S€VTPO PE TTEVTE PpouTa Kal Ve pileg. Amelkovi{ouv
TLG Se€LdTNTEG Pe Ta Ypouta. Mpagouv ot pileg Toug
avBpwTtoug amo Toug ottoloug Epadav auteg TLg Se&Ld-
tnteg. Naipvouv pLa pwtoypapia Tou oxediou Toug.

OL pabntég tapouactaouv To oXESLO TOUG O€ Evav CUVEP-
yatn Kat avtaAAaooouV TLG OKEPELG TouG. TulnTouv
OHOLOTNTEG KAl SLaPOpPEG,.

OL pabntég oképtovtal Toleg 5e€Lotnteg Ba BeAav
va PJETadwoouv o AANOUG. TLG YPAPOULV. TNUELWVOLY
eniong mwe Ba SiSaockav auTeg TLG SEELOTNTEG.

OL padntég mapouctdlouv TLg SeELOTNTEG TIoU BEAOLV
Va PETASWOooUV o€ pla opada. Mpdgouv kabe SeEldtnta
o€ éva PUANO XapTi KAl TO KAPYLTOWVOUV OTOV TOLXO

(1 To Bd¢ouv oto matwpa). Mpaypatomoteital pyla
oulntnon yla tLg S6L0TNTEG Kal TTwE YTIopouv va
S18axBolv og dA\oug.

OL paBntég pholv yia Tig SeELOTNTEG Toug (§€VTPO).
TulnTouv TG TILo SUCKOAEG SEELOTNTEG KAL TLG OPOLOTNTEG
Kat SLapopég Toug.

OL paBntég oképtovtal yla pia SeEldtnta mou egadav
amoé kdmolov GAo. Mpdgouv Twg TNV épabav meplypd-
(POVTAG PLa CUYKEKPLUEVN Katdotaon. Mmopouv emiong
va SnuLoupynoouy éva Bivteo, £va oXESLO 1 €va KOPLKG
WG €lkdVA KAl va To avaptrioouv.

OL padntég mapouctdlouyv Tig Lotopleg 1 ta Bivied toug
Kat potpadovtal TLg EPTELPieg TOUG. AKOUVE AANOUG Kal
KAVOUV EPWTNOELG.

OL padntég potpddovtal Tig Lotopleg Toug otnv opdda

ouATNoNgG Kat oXoALaZouv TLG LoTopleg GAAWV.

Ol paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

O/H skmatSeutikdg Sivel

TLG 08nyleg yLa tnv aoknon
Kat Enyet mwg oL SeELoTNTEC
paBatvovtat amd dAoug
(T.x. Stvovtag €va Tapd-
Setypa).

O/H eKTal8eUTLKOG TtepTIaTAEL
Kat akoUEL TouG SLaAGYouUG.

O/H ekmalSeuTikdg Sivel
08nyleg Kat TEPTIATA yLa
atopLkr kabodrynon.

O/H exmal8euTIKOG KaBodnyet
TN oulATtnon KAvovTag EpWIn-
OELG.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
Toug SLaAdyouq.

O/H exmat8euTikog Kabodnyet
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEG.

O/H exmalSeuTIKOG KaBodnyet
N ourtnon.

O/H eKTal8euTLIKOG PTtopEl va
KaveL obvtopa oxOAld otnv
opasda oulitnong.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
KaBodnyetl kat toug BonBdet
va §oUve TNV P6080 TouG,.
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Evotnta 1

ALaxeipLon SLAWPOPETLKWYV cuvaLeOnpdatwy

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

Bripa Mopepn
Brjpa 1 ATOPLKA
40 Aemttd
ATOPLKA
Ye {euydpla
Brjpa 2 ATOPLKA
30 Aemttd
ATOPLKA

ETILKOLVWVOUV PE AAAOUG YLA GUVALCONPATA GE CUYKEKPLUEVEG KATAOTACELG,.

aKoUV Kal va Katavoouv Ta cuvalcdnipata evog AAAOU ATOHOU OE GUYKEKPLUEVEG KATACOTACELG.
avayvwpifouv Kal va TIEPLYPAPOUV SLAYOPETLKEG OTPATNYLKEG YLA TNV AVTLHETWTILON
SLaPOPETLKWY cuvaltodnuatwv.
avaAUouV Kal va ypAa@ouv yLa PLa cuvaltcOnpatikn Katdotaon amnod SLAPOPETLKEG OTITLKEG YWVLEG,.
KatavooUv OtL n isLa Katdotacon PTIoPEL va TIPOKAAEDEL SLAPOPETLIKA cuvalcBripata o

SLaopeTikolg avbpwtoug,.

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLétnta

Ot padntég StaBadouv tn Alota P Ta SLaPopETLKA
ouvaloBrjpata. ZKEPToVTaL autd ta cuvatobripata Kat

mpootabolv va BupnBoly, Tola amoéd autda £Xouv PLWOEL.

Ol HaBnTég KAVouV KALK OTOV TIEPLOTPEPOHEVO TPOXO
™G MAatpoppag CORE edX. Me Bdon to cuvaicbnua
TIOU TIPOKUTITEL, pavtddovtal Kataotdoelg dmou atcha-
VOVTaL £TOL KAL TLG YPAPOULV 1) TLG armeLkovi{ouv o€ pLa

{wypapLd.

O padntég kavouv feuydpla. O KABe €vag TTEPLOTPEPEL
TOV TPOXO. AE€L 0 £vag oTov AANO yLa pPLa KATAoTaon
Tou Blwoav auto To cuvaicBnua. EmavalapBdvouv tn
Sladikacia pe TouAdyLotov SU0 aKOPn CUPPABNnTEC.

O padntég StaBadouv Eava tn Alota pe ta Stapo-
PETIKA ouvaloBrpata. ZuAoyilovtat yla To Twg
CUMTIEPLPEPOVTAL KAl QVTLEpoUV, 6Tav BLWVOUV autd
1o cuvalobnua.

OL padntég SLaBadouv TLG OTPATNYLKEG AVTLHETWIILONG
SUoKoAwv cuvalednudtwy. Aivouv Babuoulg os kdbe
OTPATNYLKI - 000 TIEPLOCOTEPOUG PBabpoug taipvel

N oTPATNYLKN, TO0O0 KaAUTEpa BonBd toug pabntég.

Po6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmalSeutikog &nyet
TNV Aoknon.

O/H ekmalSeuTIKOG Sivel
08nytec. Bonba toug pabntég,
av xpetdlovtal BonbeLa.

O/H ekmalSeuTLkog Bonbaet
HE TNV Katavdnon av XpeLa-
Cetal. Mnopet va emionpdvet
OTL Sev elval tavta eUKoAO
va JAGE yla cuvalodbnuarta.

O/H eKTIaLSEUTLKOG UTIOOTN-
pideL Toug pabnteg kat Toug
BonBda otn Slatumnwon
otav autot SuckoAelovtal
Va TEPLYPAPOLV TLG avTL-
5pAoeLg TOUG.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
08nyleg kat BonBa toug
pabntég, edv avtipetwriil{ouv
TEXVIKEG SUOKOALEG OTO va
BaBpoloyricouv.

5.1



Brpa 3 ATOILKA

45 Aemttd
OMopéAelan
o€ opada
ATOPLKA

Auto-agloAdynon Atopka

@9

Evotnta 2

Zto)xoL

OL padntég pabaivouv va

OL padntég oképtovtal pla katdotaon omou Blwoav
éva Suvato ouvaiodnua. Ot pabntég meplypapouv

o€ éva PUANO xapti TNV Kataotaon Kat to cuvaiodnua
Tou Blwoav.

Ol pabntég kabovtal o€ pLa opgdda kat avakateuouy
Ta XaptLd. Kabe dtopo Tpafdel éva. ITn CUVEXELQ, O
€vag petd Tov aA\o, avamaplotoly To cuvaicbnua
Xwplg va puirjoouv kat ot uttdAoLrot ipoortabolv va
To pavtéPouv. Tulntolv TIwG oL AvBpWTIoL PTTopEL
va atoBdvovtal SLapopeTikd o€ pLa oAU TtapopoLa
katdotaon.

OL HaBnTég EMLOTPEPOLV OTNV Katdotaon Kat To cuvat-
oBnua ou TepLéypadav TPonyouPEVWG. TO GUPTIAN-
pwVoLV, €av elvat anapaltnto. £Tn cuvexela, aAalouv
OTITLKI ywvia Kal TiepLypapouv tnv (8la katdotaon Kat
TO TWG PTIOPEL va TNV €XEL PLIOEL KATIOLOG AANOG,.

OL HaBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

oXESLATOUV 1)/KaL TIEPLYPAPOUV YPATITWGE TL TOUG KAVEL XAPOUHEVOUG
KOL TL TOUG KAVEL AUTINPEVOUG.

BonBouv o €vag Tov AAAOV TNV AVTLHETWTILON TWV BALBEPWV cuvaleONUATWY TOUG.
Bplokouv éva tpayousL 1 PLa Lkova TIou eKPPALEL Katd Ttnv amoyPn toug Eva BALBepod

r xapoUpevo cuvaicdnpa.

ountouv TNV £vvola pLag tapotpiag.
@avtadovtal PLa Kataotaon Kal va SnuLoupyolv éva BeatpLko yLa authv.
uttoduovtal KdroLov/a Tou lvat Auttnpévog/n ) xapoUpevoe/n.

Bripa Mopepn
BApa 1 ATOILKA
45 Aemtd

Ye Ceuydpla

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApaoctnpLétnta

OL HaBnTég OKEPTOVTAL TL TOUG KAVEL XAPOUPEVOUG Kal
TL TOUG KAVEL AuTINPEVOUC. Mpapouv 1 Lwypa@ifouv KAt
TIOU TOUG KAVEL XOPOUHEVOG O€ pLa oeAiSa Kat KATL TTou
TOUG KAVEL AUTTNPEVOUG OE JLd GAAN.

OL padntég pholv Pe évav cuppadnTh yla XapoUPEVEG
Kat AuTtnpéveg epmelpieg toug. Zulntolv TL Toug Bordnoe
va avTipeTwioouy ta BALBepA cuvalobrjpata oto
TIapeABov. KoBouv éva xapTtivo aotépt. Fpdgouv pla
OTPATNYLKNA TIAVW OTO ACTEPL YLA TO TIWE VA AVTLPETWTTL-
OOUV QUTA Ta cuvalodniuata.

O/H ekmaleutikog gnyel tnv
epyaoia kat pmopel va swoet
éva mapadetypa. Mmopet

va untootnpt&eL Toug padnteg
ot ypartr] Slatumwaorn Tou
ouvaledrpatog Ttoug.

O/H ekmal8eutikog Bonba
TOV Jabntr o€ autryv TV
avtaA\ayn Kat ouvtovilel T
oulntnon.

O/H ekmalSeuTIkOG eEnyel TLg
QOKAOELG kat kaBodnyel Toug
pabntég Eexwplotd oto va
ypddouv kat va urtoBa\ouv
TN TEPLYpaPr| TOUG.

O/H ekTtalS€UTIKOC TOUC
kaBodnyetl kat toug BonBdet
va Souve TNV IP60&o TOUG,.

TL HE KAVEL VA XALPOHAL KL TL VA AUTIApaL

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmtaldeutikdg Sivel
08nyleg kat potpadel UAa
XApTLoU av xpelaotel. BonBd
TOUG Pabntég Eexwplota.

O/H ekmatdeutikog e&nyet
NV epyacia Kat TTapéxeL
QUM xaptloU kat PaAist.
MePTIATAEL KAL TIAPEYEL
BonBela av xpelaotel.
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ATOpLKA/
OMopéAela

ATopLKG/
Ye opdda

ATopLKa/
Ye opdda

Bripa 2
45 \emtd

ATopLKA/
Te opdda

Bjpa 3 Te opdsda

60 Aemtd

Ye opdda/

OMopéAela

AuTO-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ta aotépla ekBETovtal otov Toixo/oto TatwHa.

Ol pabntég ta StaBAadouv Kat oKEPTovTal SLaPopPETIKOUG
KAl TIapOPoLoUG TPOTIOUC QVTLHETWIILONG TWV BALBEPWV
ouvaloBnpdatwy. Itn ouveExeLa, ol pabntég oulntolv
OTPATNYLKEG YLA TNV QVTLHETWTILON TNG BALYNG.

OL paBntég polpdadovTal TLG OTPATNYLKES KAl TLG OKEYPELG
TOUG yLa TO TL Toug BonBd va avtipetwrioouv tn BALPN.
MTIopoUV ETILONG VA QVapTrooUV PWTOYypaPieg TWV
AoTEPLWV.

OL paBntég akoUve To TpayousL «<Happy». £Tn ouve-
XELO OKEPTOVTAL TPAYOUSLA I ELKOVEG TIOU TOUG KAVOUV
EUTUXLOPEVOUG KAl GAAA TIOU TOUG KAVOUV AUTINPEVOUG,.
AvaZntouv Tétola TpayousdLa rj LKOVEG (TT.X. oto Aasi-
KTUO). TN OUVEXELQ, oxnHati{ouv opASEG TWV TE0OA-
pwv. Mg 0€Lpad , apouctadouv ta Tpayousdla n Tig
PwToypaPieg Toug Kat e€nyouv ylatt ta tpayoudia f
oL PWTOYPAPLEG TOUG KAVOUV EUTUXLOPEVOUG | AUTIN-
Hévoug.

OL pabntég Snuloupyolv pLa cUAOYN amo eLKOVEG Kal

TpayousLa Tou Toug apgcouv. Eav Bélouv, pmopolv va
HOLpaoToUV T GUAANOYH TOUG OTNV SLaSIKTUAKY) Opasa

oulntnong tou pabnpatog CORE.

APXLKQ, OL HaBNTEG OKEPTOVTAL HEHOVWHEVA TL onpaivel
n Tapotpia. TKEPTovTaL EMLONG KATAOTACELG OTLG OTIOLEG
HolpdoTnkav tn Xapa kat tn BALPn. Itn ouvexela, os
HIKPEG opdAdeg, oudnTouv To vonud TG TapoLpiag Kat
AVTAAACOOUV EPTIELPLEG TIOU POLPATTNKAV TNV Xapd N
™ BALYN.

Ol padntég oxnpatifouv opASEG TWV TECOAPWVY. ZKEPTO-
VTaL pLa katdaotaon émou éva dtopo potpadstal tn xapd
r tn OALYN. Anploupyolv éva cUVTopo TIAXVISL pOAWY

BAoeL auTNC TNG KATACTAONG KAL ONUELWVOUV TO CEVAPLO.

‘Otav OAEG OL OPASEG £XOUV TEAELWOEL, TTAPOoUCLA{ouv
Beatpikd TO OEVAPLO TOUG.

OL HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

O/H eKTIALSEUTLKOG CUAEYEL
TA 0OTEPLA KAL TA TOTIOOETEL
o€ évav Tolyo fj To matwya.
Yuvtovilel Tn oulntnon

Kat evBappUVeL Toug Pabntég
va eE€TA0OLV TLG SLaPOpETL-
KEG OTPATNYLKEG.

O/H exmal8euTIkog Bonda
TOUG Habntég va poLpactolv
TLG OKEWPELG TOUG KaL va
avaptroouv Ta aoTEPLA PE
TLG OTPATNYLKEC,

O/H ekmalSeuTIKOG Sivel
08nytec. Bonba toug pabntég
va avadntrjoouv TNV £Lkova
To TpayoLSL (edv xpeLaletad).
TTn OUVEXELQ, AKOUEL TOUG
pabntéc.

O/H ekmal8eutikog Enyel
TNV Aoknon kat Bonba toug
paéntég va potpactolyv Tn
OGUMN\OYT| TOUG.

O/H ekmal8eutikog €nyetl
TNV AoKNoN. £Tn CUVEXEL
TepTatd yUpw Kal akoUEL TN
oulntnon. BonBa kat propet
va Swoel tapadetypata, eav
amnatteitat eEnynon oxetka
HE TNV Tapotpia.

O/H eKTIaLSEUTLKOG TIApEYEL
08nyteg. Toug utootnpidet
otnv Snutoupyla Tou TatyvL-
810U poAwv, €av amatteitat
BonBeLa.

O/H ekTtalSeUTIKOC TOUC
kaBo&nyet kat toug BonBdet
va Souve TNV IPO0So TOUG,.
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2

Evotnta 3

Eki@ppalw TLG avnouxLeG pou

KL SLwXVwW Toug (pofoug pou

Zté)xoL

OL padntég pabaivouv va

eK@pPAdouv Toug POoRoug Toug PE pLa {wypapld.

TIEPLYPAYPOUV KATACTACELG OTIOU HTAV QYOBLOUEVOL.

QAVTAAAGCOUV TLG OTPATNYLKEG TOUG YLA TNV AVTLHETWTILON TWV AVNOUXLWVY
KaL va TG oudntouv Pe AAAOUG.

TIEPLYPAYPOULV TL cUpBalveL o€ PLa Lotopia TTou €xouv akoUoEL 1) SLaBdoel.
TEPLYpAOoUV avBpwTioug Ttou Bpiokouv Bappaléoug Kat va oToxaovtal CXETLKA
HE TO TL TOouG SiveL Bappog 6Tav avnouxouv.

Bripa Mopepn
Brjpa 1 ATOPLKA
45 Aemtd
ATOpLKA
Ye opdda
Bripa 2 ATOLKA
60 Aemttd

Ye Ceuydpla

ATOpLKA/
Y& opdda

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApaoctnpLétnta

Ol paBntég epLYpAPOUV apXLKA TIWG TOUG KAVEL vVa
atoBavovtat n etkéva «To Ta&lsu. Tn ouvéxeLa, avaAv-
ouV Ta cuvalolnpata twy avBpwrwv Tou Bpiokovtat
oTnV €LKOVA.

Ol paBNTECG OKEPTOVTAL PLA KATACTAGCN OTIOU PoRn-
Bnkav kat TTpooTabouv va evtoTiioouy TL ATav autd
TIOU ToUug YORLoe. Zwypawilouv pla elkova autrg Tng
katdotaong. Metd, okégTovtal Jid Katdotaon otnv
otola @oBnenkav, xwpig va yvwpilouv 6w akpLRWg
v attia. avradovral mwg Propet va potadel autog
0 (OBOG Kal Kavouv pLa {wypagLd yLd autov.

Ol pabntég oxnpatifouv opasdeg Twv Tecoapwy. Ael-
XVOULV TLG pwToypapleg Toug. KaBe pabntrg pavtelel
ToLa ekdva SelyVeL TOV yVwoTo Kat Tov AyvwoTto goRo
¥Tn ouveExeLa, oudnTouv o€ TL £L50UG KATAoTATELG rTav
(oBLopévoL. TUYKPIVOUV TLG KOTAOTACELG OTLG OTIOLEG
yvwpllouv TL RTaV auTo TIOU TOUG PORLOE PE EKELVEG
TIoU SV E€pouv To Adyo Ttou poPrdnkav.

OL paBntég oKEPTOVTAL YLa TLG AVNOUXLEG KaL TOUG
(OBOUG TOUG KAl Ta YpAPOoUV o€ eva YUANO xapti

Il oTo TAaloLo Trou Slvetat amo tn MAATPoppa edx
Tou CORE. ZTn OUVEYXELQ, OKEPTOVTAL TLG OTPATNYLKEG
TIoU Toug BonBolv va avTlpeTwioouy Toug YoBoug
KaL TLG avnoux{eg Toug Kat TG ypagpouv.

OL padntég pholv Pe évav cuppabntn yla TG avnouyieg
KAl TOUG pOBOUG TTou onuelwoav. ZTn CUVEXELD, AVTAA-
AQOOOULV TLG OTPATNYLKEG TOUG YLA TO TIWG QVTLHETWTTL-
{ouv TI§ avnouyleg kat Toug poRoug Toug.

OL pabntég potpadovtal TLg oTPaTnyLkEG Toug. AtaBadouv
TLG OTPATNYLKEG TWV CUPKABNTWY TOUG Kat aXoAldlouv
€Qv To emBupoLV.

PoAog tou/tng
EKTIALSEUTLKOU

O/H ekmalSeuTIKOG Sivel
08nyleg kat propet va Swoel
éva mapadelypa mwe va
avaAuBel n elkova.

O/H ekmal8eutikog Enyetl
TNV AoKnon Kat Pmopet va
SWOEL €va YEVLKO 1 TIPOCW-
TIKO TTapASEeLypa OXETKA

HE Ta SLa@opeTIKA (8N
@OBou. Bonba toug pabntég
av xpelaletad.

O/H ekmaltseutikog &nyet
TLG AOKNOELG Kat evBappUVeL
TOUG Habntég va Pfoouv
yLO KATAoTACELG OTIOU POPr)-
BnKkav. ZTn oUVEXELD, AKOUEL
Tn oulrTNON Kal TIapéxEL
BonBela edv xpeLaotetl.

O/H eKTal8eUTIKOG Sivel
o8nyleg kat mapadeiypata
yla TLg avnouyieg KatL Toug
@Opoug. Kabodnyet toug
Habntég Eexwplota yla va
SLatunwaoouy ypamtd T
avnouyleg kat Toug Yopoug
TOUG,.

O/H ekmal8euTLkOG Bonbaet
Toug pabntéc. Toug evBappU-
VEL VO POLpacTolV TLG avnou-
XLEG TOUG KaL TLG OTPATNYLKEG
TOUG yLd TNV QVTLHETWTILON
TOoUG,.

O/H ekmatSeuTIKOG Toug Bonbd
va npoacteloouy TLG oTpatn-
YWKEG. MTtopetl emiong va
OXOALACEL TG SNPOCLEVCELG.
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Brpa 3 ATOILKA

90 Aemttd
Ye Ceuydpla
ATOPLKA
Ye opdda

Auto-agloAdynon Atopika

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL padntég dtapadouv i akouv tnv Lotopia «H oAl
TOU (pOROUS.

Me évav ouvepydtn), oL pabntég oudntouv TPWTA TNV
TIAOKT] TNG Lotoplag. Metd oképTovTal To KivnTpo
TOU VEQPOU Avdpa oTnV LoTopla va PTEL 0T OTINALA.
Yuntouv emiong yla to av Ba eiyav mdpeL tnv dla
amnoégaon.

Ol paBntég oképtovtal TL onuatvel ylia autoug Bappog
KaL Ttov £xouv BLwoel BappaAéeg TTPAGELG. TKEPTOVTAL
eniong T toug Slvel BAppog dtav £xouv avnouxieg n
@opouC.

Ot padntég oudntolv og opAdeC 1 SLASLKTUAKA TL
Toug Slvel BAppPoG. IKEPTOVTAL ETILONG AVOPWTTOUG TTOU
Bswpoulv yevvaioug. ETLmAgov, pLholv yLa To av Tto
Bdppog elval tavta KaAd Kal O€ TIOLEG TIEPLITTWOELG
pTopel va SikatoAoynBel o poBog kat oL avnouy(eg.

OL HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

O/H ekmtaldeutikdg Sivel
apXLKEG 08nyleg.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL
TLG oulNTroELg Ka emLPBeRat-
WVEL OTL OL PaBNTEG £xOUV
KatavoroeL tnv Lotopla.
Ymootnpilel tn ourtnon,
€Qv xpeLaotel.

O/H ekmalSeutikog &nyet

HE yevikd mapadetypata i
TIPOCWTILKEG EPTIELPLEG SEl)VEL
TL €lvat To Bappog.

O/H ekTtalSeUTIKOC aKOUEL
TLG oulnTroeLs. EvBappuvel
TOUG Habntég va Swoouv
ELMKPLVELG aTOPELG KAl PTTO-
pel va BEoeL kplolpa epwtn-
pata gav n ougntnon ylvet
TIOAU povOTAEUp.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBo&nyet kat Ttoug BonBdet
va §oUve TNV ipdoSo Toug.
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Evotnta 1

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

NOGTLHO (paynto, UyLELVO paynto

TIEPLYPAPOUV TO AyaTtNHEVO TOUG (paynto.
EKTLPOUV TIOLEG TPOYEG €lval LYLELG ) ALyOTEPO LYLELG CUPPWVA PE TN SLATPOWYLKA TtUpapida.
Bpilokouv ToLa CUCTATLKA ATIALTOUVTAL YLa VA PHAYELPEYOUV £Va CUYKEKPLUEVO TILATO.

paBaivouv téoo KOoTL{OUV Ta CUCTATLKA yLa £va YEUA GE TOTILKA KATAOTAUATA KAL AyOpEG,.

Brjpa 1 ATOULKA
30 Aemtta
Ye opdda
Brjpa 2 ATOULKE/
60 Aemttd OMopéAeLa
Ye euydpla
Atopka/
OMopéAela

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL paBntég okEPTovTal Ta ayarnnuéva Toug TiLata yLa
KGBe yelpa TNG NuUéEPAC. € éva @UANO Xxapti, oxedLadouv
téooepa TeSla Tou Seiyvouv To ayamnpévo Toug eayntd
yla Tpwvo, JeonuePLavo, SelTvo Kal WG oVak.

OL pabntég oxnpatifouv opasdeg Twy tecoapwy. Kabe
paBbntrg Selyvel Kal EpLYpAPEL TO ayarmnpévo Tou
(QaynTo. TN CUVEXELQ, CUYKPIVOUV KAl ONUELLWVOUV
apopoLa £(8n TpoPipwv.

Ol paBntég pehetoly Tn Slatpoikn upapisda. Awapa-
{ouv TG TANPOYOPLeG 0TNV TIUPAPLSA 1) AKOUVE TOV/TNV
EKTIALSEUTLKO TIOU €ENyeL TLG Katnyopieg Tpo@ipwy.

ST OUVEXELQ, OL HOBNTEG OKEPTOVTAL TLG SLATPOPLKEC
TOUG OUVNBELEG KaL TIWG QUTEG EQappoovTal otn
Slatpoikr Tupapisa.

OL padntég oulntolv e évav CUPHAdNTA yLd TLG TPOYES
TIou ametkovilovtatl ota elkovisia. ITn cuvéyeLa, Tago-
HOUV Ta €LKOVISLA TNG ELKOVOYPAPNHEVNG SLATPOPLKIG
Tupapidag otnv KatdAnAn B€on.

OL pabntécg pabaivouv TepLOCcOTEPA yLA LA LOOPPOTIN-
pévn Slatpoen kat évav uylevo tpomo Jwng. AapBavouv
EMUMAEOV TIANPOYOPLEG OXETIKA HE TLG OUASEG TPOPIPWY
(kdvovtag KALK OTO «+» SUTAQ arod KABe opdada Tpoipwy).
MTmopoUv va Stadcouv TG Anpoopleg i va akoloouv
TOV/TNV eKTIALSEUTIKO TIOU TIApOUCLAdeL To BEpa.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
o8nyleg kat av xpetdletat
polpalel UM\ xaptLoU.
Mmopel emiong va oxeSLaoel
Tov Tiivaka w¢ mapasdetypa.

O/H eKTal8eUTLKOG TtEPTIATAEL
KQL KOUEL TLG OUVOHILALEG.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
o8nyteg kat €€nyet tn Satpo-
QLKA TupapiSa. Aravtd
OTLC EPWTNOELG TTOU BETouV
Ol HaBNTEG OXETIKA PE TNV
mupapisa.

O/H exTal8€UTIKOG €€nyel TNV
Aaoknon kat {ntd amo toug
Habntég va pnv avatpegouv
otn SLatpoYLkn Tupapida otnv
apxr autou Tou Brpatog.

O/H eKTIALEEUTIKOG EENYEL TNV
€pyaota Kat a@nveL Toug
pabntég va SlaBacouy Tig
TAnpowopleg rj Stvel o (8log
TLG TTANPOYOPLEG TTapOUCLA-
Jovtag TNV LooppOTINHEVN
Slatpowr). EvBappuveL Toug
HaBNTEG va KAVOUV EPWTIOELG
€av KatL Sev elvat Egkabapo.
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OEPATLKI 6 - ZW PE UYLELVO TPOTIO

ATopKA
Brjpa 3 ATOULKA
60 Aemttd

ATOULKA

Y€ opada

Auto-agloAdyncn Atoika

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

Evotnta 2
KaBapo onpaivel opoppo

OL pHaBNnTéC KoLToLV Ta ayarnpéva Toug TiLata ou
Tiapouciacav oto «Brjua 1». ZUyKpivouv Ta TpoPLud
TOUG HE TN SLaTpoPLKN TIUpaPisa Kal a&loAoyolv oo
UYLEWVA €lval Ta ayamnuéva Toug yeupata.

OL pHaBNTEG OKEPTOVTAL TO AyaTtNPEVO TOUG UYLELVO TILATO
Kal 6Aa ta ouotatikd tou. Mpdgouv To dvopa autol

TOU TILATOU O€ €va UMD xaptl kal {wypagilouv 6Aa

Ta UAKA. Mailpvouv pla pwtoypagia tou oxeSlou Toug.
Avalntolv Kal ypapouv Tn cuvtayr) Tou ayannpévou
TOUC TILATOU.

Ol paBntég kavouv pla AloTa ayopwy HE Ta CUCTATLIKA
yla TO QyarnpéVo ToUG UYLELVO TTLaTo. YTToAoyilouv

TO ATTALTOUPEVO TIOCO YLa TEooEpa Atopd. Avalntouv
TLG TLHEG TWV CUCTATLIKWY KAl TLG Ypdpouv Simha o€ kabe
€(806. TN ouvéxeLla uTtoAoy({ouv TNV TP OAGKANPOU
TOU TILAToU. TéNOG, avaptoUv Tn AloTa ayopwy Toug pE
TA TTOOA KAl TLG TLUEG.

OL paBntég SlaBadouv TLg ouvtayeg Kal TG Aloteg
ayopwv TwV CUPHAdNTWV toug. Mmopouv va Swoouv
avatpo@o84TNOn Kal GXOALd YLd TO TIWG PTtopel va
tpotomonBel éva midro.

OL HaBNTEC CUPTIANPWVOULV TNV auTd-a§LoAdynon.

O/H exal8euTIkOG SlveL 0dn-
yleg kat BonBd toug padntég.

O/H exat8euTIkOG SlveL 0dn-
yleg kat BonBa toug pabnteg
va Bpouv Tn ouvtayr av
XpeLadetat.

O/H ekmal8euTikog €nyel
WG va kavouv tn Alota ayo-
pwv, va uttoAoyilouv ta Tood
Kat va Bplokouv TG TLYEG.
XpnotyoroLet To mapdadetypa
oto epyaAeio CORE edX yia
va TIapoUCLACEL TV epyacia.
31t ouvexela, BonBd toug
pabntég Eexwplota.

O/H exTal8euTIkog Bondda
ToUG Habntég va uttoBdiouv
TLG OUVTAYEG KAl TLG ALOTEG.
Mropel emiong va avaptrioet
oxOALa oto Slasdiktuo.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBodnyet kat Ttoug BonBdet
va §oUve tnv pdoSo TouG.

- Bplokouv MAnpowopieg yLa ta PLkpopLa kal padaivouv ta i8n Twv pkpoBiwv.
- Eexwpifouv ta €ldn aoBeveLwv TOU PTIOPOUV VA TIPOKANBOUV attd ta PLKpOPLa.
- atttoAoyoUVv yLati To TTAUGLPO TWV XEPLWV TOUG Elval CNUavTLKO.
- yvwpifouv twg va Statnpolvtat kabapoi Kat va voradovtal yLa ThV UYLELVI] TOUG.

ATOPLKA
oe {euyapla

Bripa 1
30 Aemttd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O padntég StaBadouv Tig TANPOWOoPLeG yLa Ta Paktnpla,
TOUG LoUG KaL TOUG PHUKNTEG. XTn ouvexeLa, Stapadouv
TLG SNAWOELG OXETLKA PE QUTOUG TOUG PLKPOOPYAVLOHOUG

KOl QVTLOTOLXOUV TA ELKOVISLA OTLG AVTLOTOLXEG SNAWCELG.

Avalntolv emmAEoV TIANPOPOPLEG OXETLKA Pe BakTnpLa,
LoUG KaL PUKNTEG 0TO ALaSiKTUO, TIPOKELPEVOU VA avTL-

otoly{oouv To owoTo glkovidlo otnv avtiotown SrAwaon.

O/H ekmal8euTLkOG popetl
Va KAQVEL pla oUVTOPN TIapou-
olaon oxetka pe ta Baktn-
pLa, Toug LoUG KaL ToUg
HUKNTEG Kal WG oxetilovtat
pe T wn Kat tnv uyeia pag.
BonBd toug pabntég otnv
€PEUVA TTANPOYPOPLWV KaL
TIAPEXEL TIPOOBETEC SLEUKPL-
vioeLg.
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OEPATLKN 6 - ZW PE UYLELVO TPOTIO

ATOPLKA

Te Ceuydpla iy

o€ opada
Bripa 2 OMopéAela
45 Aemttd

ATopLKa/

OMopéAela

ATOpLKA
Bripa 3 ATOLKA
45 Aemitd

ATOMLKA i

oe (euyapla

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ol padntég pavtadovtal wg propel va eival ta Baxtr)-
pLa, oL Lol Kal oL JUKNTEG. Kavouv éva ox€sLo yla kabe
éva amod autolg Toug TUTIOUG HLKPOOPYAVLOHWY OFE €Va
QUM xapti. Ztn ouvéxela, TpaBolv pwToypagleg

armo ta oXESLA TOUG.

Ol pabntég kavouv Leuydpla ri oxnuati{ouv opAseg.

O kaBévag apouoLadel Ta OXESLA TOU yLd TOUG HIKPOOpP-
YavLopoUg Kat AéL TL €Jabe yla autous. £Tn CUVEXELQ,
ougntouv yLa tn {nuLd Tou PrtopoUV Va TIPOKAAEGOUV
autot ot ptkpoopyaviopol, aAd kat yia ta ibavd ogéin
TOUG. AVTOAAACOOULV LEEEG yLa TO TIWG PTTOPOUV Va TIPO-
otateuBoUlv amod acbEveLec.

O paéntég Badouv glitter ) kAmolo GANO UALKS TTavw o€
pia grtdAa. ZTékovtal og KUKAO Kat pixvouv tnv PmdAa o
€vag oTov A0 £ToL WoTe 0 kabévag va €xeL TNV eukatpla
va TNV TLACEL. £Tn CUVEXELT, KOLTAJOUV TA XEPLA TOUG

Kal ouZNToLV TL UTIOPEL VA AVTLTIPOCWTIEVEL TO UALKO
TIOU €XEL KOAAIOEL OTA XEPLA TOUG. £TO TEAOG TTAEVOULV TA
XEPLA TOUG,.

Ot pabntég StaBadouv ta mévte Pripata mMAUcipatog

Twv xeplwv. AtapBadouv ylatl elvat onpavtkd va TAE-
VOUVE TA XEPLA TOUG KAL OE TIOLEG TIEPLTTTWOELG TIPETIEL VA
T0 KAvouv. MmopoUv emiong va TTapakoAouBrcouv to
BilvTeD OXETIKA PE TN onpacia Tou TIAUGLUATOC XEPLWV

Il 0/ EKTIALSEUTLKOG PTTOPEL va SWOEL TLG OXETLKEC TIANPO-
popleg o€ pLa mapouciaon. Itn cuVEXELD, OAOKANPN N
taén propel va PyeL kat va TIAUVEL Ta xEpLa TG cUPPWVA
HE TLG 08nyleg ou StaBacav.

OL pHaBnTég OKEPTOVTAL TOUG AOYOUG YLa TOUG OTIoloug
TIAEVOUV Ta X€PLa TOUG KAl TIOTE. MpAPouV autoug
Toug Adyoug otn TAat@opua CORE edX ) og éva @UAO
Xaptl. T oUVEXELQ, UTIOBAAMOULVY TLG ONHELWOELG TOUG.

OL HaBNTEG OKEPTOVTAL TLG KABNPEPLVEG TOUG CUVNBELEG
TIPOCWTILKNAG UYLELVAG, EEKLVWVTAC To TIpWL. TKEPTOVTAL
TIEPUTTWOELG KAl SLAPOPETIKA PEPN TOU CWHATOG TOUG
TIoU TAéVOUV Kal KaBapidouv katd tn SLAPKELA TNG
NUEPQAG. ZTn CUVEXELQ, YPAPOULV TLG KABNUEPLVEG TOUG
ouvnBeleg yla va Slatnpouvtal kabapol.

OL padntég kottadouv Ta cUPBoAa kat Ta Ta§Lvopouv

o€ OpASeC. K&Be opada avtutpoowTeVeL Ta PPN ToU
owpatog ou mMévovtatr/kabapidovtal pe Ta avTikel-
HEVA TIOU ETILAEYOUV OL HOBNTEG. £TN OUVEXELQ, TTAlpVouV
éva oTLypLdTuTo 08dvng pe TNV oglpd taglvopunong.

Ol pabntég propolv va KAvouv TV Acknon JOvoL Toug
| He évav cuppadbnt.

O/H ekmaleutLkog &nyet
NV epyacia Kat emonuaivet
OTL UTTOpOUV Va XpNoLUoTIOoL -
oouv TN pavtaoia Toug yla
va oxedldoouv ta BaktrpLa,
TOUG LoUG Kal HUKNTEG,.

O/H ekmalSeuTikdg Sivel
odnylec. Kottadel ta oxeda
KAt akoUEL TG oULNTrOELG.
MapéxeL SLeukpLVLoELg, EAvV
UTIAPXOUV EPWTAOELG I} €AV
kdtt Sev Atav Eekabapo.

O/H eKTIaLSEUTLKOG PEPVEL
pia gmdAa kat éva UAKS oav
10 glitter TTOU KOA\AEL OTNV
pTdAa. TN ouvéyela, Slvet
0&nyleg yLa To TL va kavouv
oL pabntég pe TNV Pmdha
Kat ocuvtovilel Tn oudntnon
OXETLKA PE TN «BpopLd» ota
XEPLA KAl TO TIAUGLUO TWV
XEPLWV.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
08nyLeg. Alvel (ipdobeteq)
TIANPOYOPLEG yLa TO TIWG

VA TIAEVOUE TA XEPLA Hag
KaBwg Kat yLatt kat ote elvat
ONHAVTLKO VA TA TIAEVOUIE.
Mmopetl emlong va Setéel Twg
TIAEVOUPIE TA XEPLAL

O/H exTtal8€UTIKOG €€nyetl
TNV aoknon Kat tvel mapa-
Selypata. BonBa toug pabn-
TéQ Eexwplota.

O/H eKTal8eUTIKOG Sivel
o8nyleg kat apadslypata
HE TO TL TIPETIEL VA OKEPTOUV
oL paBntég yla ta Bpata
TIPOCWTILKNAG VYLELVAG (VTOUG,
BoupTtolopa SOVTLWV K.ATL).
Emetta, apéxet Bonbela av
XPELAOTEL

O/H exmatSeutikdg egnyel kat
pmopel va Swoel mtapadety-
pata yia va Sei&el mwg Snut-
oupyeital yia opasda pe ta
oUpBoAa. Xtn ouvéxela, Bonba
TOoUG pabntég Eexwplotd.
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ATOpKA iy
o€ opasda

AuTtO-a§loAoynon Atopikd

Zto)xoL

OL padntég pabaivouv va

Evotnta 3
OL KivSUVOL TWV VAPKWTLKWYV KL TOU AAKOOA

OEPATLKN 6 - ZW PE UYLELVO TPOTIO

OL paBntég kottddouv ta cUPROAA Kal ToV TPOTIO
opadoTolNoNG TOUG. TN CUVEXELD, YPAPOUV TIPOTATELG
TIOU TIEPLYPAPOUV TIOLO PEPOG TOU CWHATOG TIAEVOUV/
kabapiouv oe TtoLa TEpTTWON Kat yLatl. XTn CUVEXELQ,
HETpAvVe Tov aplBud Twv Tipotdoewv. Edv eival o

Hla opada, cuykpivouv Tov aplBpud Twv TIPOTACEWV.
Fulntouv emiong ToLeG §pactnPLOTNTEG KAAAWTILOPOU
Bplokouv TILO GNPAVTLKEG Kal yLati.

Ol paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

O/H exTal8euTKOG Sivel 0dn-
yleg kL éva mapadetypa yla

1o TIWG Ba pmopouoe va Sla-
TunwOel pLa tétola tpoTaon.
Y1t ouvexela, BonBd toug
Habnteg EExwpPLOTA KAl AKOUEL
TLG OPASLKEG OLUTNTNOELG,.

O/H eKTTALSEUTIKOG TOUG
kaBodnyet kat toug BonBdet
va §oUve TNV p6080 TouG,.

- atttoAoyoUV Toug AGYoUG yLa TOUG OTIOLOUG CUHPWVOULV I} SLa@wVoUV PUE OPLOPEVEG
SNAWOELG OXETLKA E TA VAPKWTLKA KAL TNV KATAVAAWGT AAKOOA.

- a§LoAoyouv Toug AGYoUG yLa TOUG OTIOLOUG KATIOLOG PTIOPEL va TIAPEL 1) OXL VAPKWTLKA.

- 8lakpivouv petafl ECWTEPLKWVY KAl EEWTEPLKWV TTAPAYOVTIWVY TIOU KAVOUV TOUG avBpwItoug
va TIivouv aAKOOA 1] va TIaipvouv VapKWTLKA.

Brjpa 1 ATOULKA

30 Aemtta
ATOPLKA
OMopérera/
Te opdda

Bripa 2 ATopKA

60 Aemtta

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ot padntég StaBadouv TG SNAWOELG yLa TA VAPKWTLKA,

TO aAKOOA Kat Tov €8Lopd. EAv cuppwvolv pe tn SnAwan,
KAVOUV KALK O€ QUTAV Kat Ttatave uttoBoAr). EGv cupow-
VvoUV PE TIEPLOOATEPEG SNAWOELG, EavalapBAvouv autrv
TNV EVEPYELA.

Ol padntég StaBadouv TG SNAWOELG yLa TA VAPKWTLKA,
TO AAKOOA KaL Tov €BLOPO, KaBWG KaL TLG TTPOCBETEG

TANpowopleg. EMAéyouv pia f eploootepeg SNAWOELG
KAt ypapouv ylati UP@wvoLV ) SLa@wvouv HE QUTEG.

Ol pabntég ountolv padl, wg oUVOAO TNG TAENG, OE
OMGSEG 1 {euyapLa, Toug AOGYOUG yLa TOUG OTIoloug £X0UV
OUPQWVIOEL I SLAPWVIOEL PE OPLOPEVEG SNAWOELG.
YuMoytovtal to Twe Ba dAalav T SNAWCELG WOTE

Va CUPPWVOUV. TN CUVEXELD, YPAPOULV TLG aTOYELG
TOUG KaL TLG SNUOCLEUOUV OTNV NAEKTPOVLKA TIAATYOppa
edX. MmopouUv va 8LaBAcouv Kat va 6X0ALACoUV TLG
SNUOoOCLEVOELG TWV CUPPABNTWVY TOuG.

OL padntég SlaBdadouv tnv Lotopla Tou Ipmpany mou
BLWVEL TNV TILEON TWV CUVOUNATKWV.

O/H ekmaltSeutikog &nyet
tnv doknon Kat Bondda toug
pabntég 6tav €xouv Suoko-
Aleg otnv emloyn Kat TNV
UTTOBOAN TWV SNAWCEWV.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
o8nyleg kat pmopet va swoel
éva mapasdelypa cupwviag
r Slapwviag pe pla amo

TLG SNAWOELG. ZTn CUVEXELQ,
BonBa toug pabntég Eexw-
plotd.

O/H ekTTALSEUTIKOG OUVTO-
VIZeL TN oUTNTNON KAl KAveL
EPWTNOELG AVAOTOXACHOU,
€dv autr paypatomoteitat
o€ oAopéAeLa. Eav n oudntnon
TIpAyHATOTIOLELTAL OE OPASEG,
TOTE oL ekmalSeuTLkol Slvouv
08nyLeg, Kal aKOUVE TLG
oulnTrOoELG.

O/H skmtatSeuTikdg Sivel
odnyleg.
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ATOPLKA

Ye opdda/
OMopéAela

ATOpLKA/

Ye Ceuydpla

BAipa 3 ATOILKA

30 Aemttd

Ye opdda

AuTo-agloAdynon Atopika

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL HaBnTEG OKEPTOVTAL TLG ETILAOYEG TIOU EXEL O IpTtpany
KaL TIOLEG €lval oL CUVETIELEG TNG KABe moyn¢. Kata-
YPAPOUV TLG ETILAOYEG KAL TLG ETIAKOAOUBEG CUVETIELEG
o€ éva PUAO xapti 1] oto TAaloLo otn MAaTYoppa
CORE edX. ZTn OUVEXELQ, OKEPTOVTAL YLA TO AV £XOUV
Bpebel TTOTE OE TAPOPOLEG KATAOTACELG KAL TIWG TLG
QVTLPETWTILOQV.

O paéntég oxnpatifouv opasdeg Twv TEcoapwy. uln-
TOUV padl TLG ETILAOYEG TIOU €XEL O lUTIpany. ZKEpTovTal
500 oevdpLa: €va OTIOU O |UTIPan Y CUPPETEXEL PE TOUG
@IA\OUC TOU OTO KATIVLOMA Kal éva OTIou apveltat va
KamvigeL aoig. Zekvolv éva Ttayvist poAwv, umosuo-
VTag KABe oevapLo oTNV TAEN. ZTn CUVEXELQ, OL HaBNTEG
oulntouv TtV avtidpaacn Tou IPTpany Kat Twe avTLlka-
ToTTpidel TLG agleg Kal TLG TIETTOLO OELG TOU.

OL HaBnTég oKEPTOVTAL TIWG TIPETIEL VA EVEPYOUV OF
KATAOTACELG KOLVWVLKNAG TILECNG. TKEPTOVTAL OTPATN-
YLKEG TIOU PTtopoUv va toug Bonbricouv va AdBouv
€EUTIVEG aTIOPACELG KAL VA KAVOULV TO OWoTO. ZUANOYL-
Covtal eniong molog propet va toug BonBroeL o
TETOLEG KATAOTACELG. Kataypa@ouv TLg oKEPELG TOUG
Kat TLg Snuoaoteouv otn mAatpdppa CORE edX.

Ol pabntég pavtadovtal pla Katdotaon OTou pLa
opasda wilwv Tivouv 0AKOOA Kat KOAE(TAL va CUPHETA-
oxeL padl toug. OL pabntég oxedLalouv SUo EeXWPLOTEG
oTNAEG o€ éva YUANO xapti, pla yla tnv kataypaegn
E0WTEPLKWV TIAPAYOVTWVY KAl PLA YLa EEWTEPLKOUG
TIapdayovteg Tou Ba Toug wholoav va CUPHETACKOUV
OTNV oPASA. XTn CUVEXELQ, OKEPTOVTAL TIOLA ECWTEPLKN
Kal eEWTEPLKN Tiieon pmopel va Toug o8nynoeL va Tiouv
OAKOOA O€ pLa Tétola Teplotaon. Kataypagouv Toug
Adyoug otnv avtiotolyn otnAn.

Ol padntég oxnpatifouv opasdeg Twv TEcoapwv. Tuln-
ToUV TLG aVTISPATELG TOUG KAl ALTLOAOYOUV TLG AmoPATELG
TouG. Emtiong, cuA\oylfovTal TLG ETILITTWOELG TIOU €XEL
amoéYaon TOUG 0TOV £aUTO TOUG KAl TLG A&leg TOUG, LELwG
OTLG OX£0ELG TOUG PE TOUG PIAOUG TOUG.

OL HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

O/H ekmalseutLkog &nyetl
TNV Aoknon Kat Sivet éva
TapASeLlypa yLa pLa Aoy
TIOU €X€L O IpTpany Kat To
amnoté\eopa mou Ba pro-
poUCE va €XEL. £Tn OUVEXELQ,
BonBd toug pabntég Eexw-
plotd.

O/H ekmtatdeutikdg Sivel
EekdBapeg 0dnyleg yla to
TIWG VA TIPOETOLACOUV

TO TaLVisL pdAwv. Bonba
TLG OPASEG 0T SnuLoupyia
TOoU €pyou. Metd To Tatyvist
ouvtovideL Tn oulrtnon

Kat UTTOBAAAEL EPWTNOELG
katavonong.

O/H ekmal8euTIKOG evBappU-
VEL TOUG PHaBNTEG va OKEPTOUV
Kataotdoelg OTou BLwvouv
OMaSLKN TIleon Kal va oKe-
@TOUV OTPATNYLKEG yLa TNV
QVTLUETWTTILON TOUG. MTopel
va OYOALAOEL TG AVAPTNHEVEG
OTPATNYLKEG 0TO Aladiktuo.

O/H ekmtaldeutikdg Sivel
o8nyleg kat e€nyet TLg Slago-
PEG METAEV E0WTEPLKWVY Kal
EEWTEPLKWV TIAPAYOVTWV.
Mmopel va potpdoet UM
XapTLoU. ZTn ouvéxela Bonbd
TouG pabntég Eexwplotd.

O eKTTALSEUTIKOC Sivel
EekdBapeg 0dnyleg yla tig
ou{NTNOELG KAl OXETIKA PE
TLG EPWTNOELG TIOU TIPETIEL
va eEeTAooLV. LT OUVEXELQ
QKOUEL TLG 6ULNTNAOELG.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG
kaBo&nyet kat Toug BonBdet
va §oUve tnv pdoSo TouG.
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Evotnta 1

Molog prtopel va Bondnocey;

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

- g&nyouv Toug TPATIOUG PE TOUG OTIoloLG pTtopoUV va Bonbrjcouv aAAoug avBpwTtoug,.

- €§nyouv TpOTIoUG PE TOUG oTtoloug AAAa dtopa Ptopolv va Toug Bonbricouv.

-  avayvwpigouv atopa Tou Prtopolv va Toug BonBroouv o€ CUYKEKPLUEVEG EPYACLEG/KATACTACELG.
-  TEpLypA@ouv o€ ToLa ipdypata ival kalol autoi Kat oL cuppadnTég Ttoug,.
- yvwpifouv KaL va ek@pAadouv TIOLEG SPACTNPLOTNTEG KAL EPYACLEG TOUG TALPLATOUV.

Bripa Mopen
Bripa 1 ATOpLKA
30 Aemta
ATOPKA/
Ye opdda
Brjpa 2 ATOpLKA
30 Aemtd
Ye Ceuydpla
Brpa 3 ATOpILKA
30 Aemttd
Ye Cevydpla/
Te opdda

Auto-agloAdynon Atopka

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApaoctnpLétnta

OL paBnTég KoLtAlouy TLG ATTELKOVIOELG SLAPOPETLKWV
KATAOTACEWV KAl OKEPTOVTAL EPWTIOELG TIOU TIPOKU-
TITOUV AT QUTEG KAl TIpooTtadolv va TLG amavtroouv.
IpAaouv LG L€ TOoUG 0To TIAALOLO.

OL paBnTtég avtal\aooouV Ta ATOTEAECHATA TOUG OTNV
opasda oculrtnong. Aivouv avatpo@osotnon o€ TOUAd-
XLotov éva dtopo otnv opdda.

OL pabntég Stapadouv TG SLAPOPEG KATATTATELG. ZKEPTO-
VTAL TA PEAN TNG OLKOYEVELAG ) TOUG CUPHABNTEG TOUG Kat
amnogacifouv Tolog Ba Pmopouce va toug Bonbrioet og
QUTEG TLG KATAOTACELG. ZKEPTOVTAL ETILONG yla To ToU Ba
pTtopouoav va Bonbricouv ot tSLot. Kataypdgouv Tig
LSE€EG TOUG IE OAOKANPEG TIPOTACELG,.

OL paBnTég avtaA\AooouV Ta YPATTA ATIOTEAECHATA TOUG
He évav ouppadntn kat ta oudntouv. TL TILoTEVOUVY;

OL pabntég emAéyouv pia amd TG KataoTAoELg Kal
amo@act{ouv Tw¢ BEAoLV va TNV TiepLypdouv: Lotopla,
molnpa, pwtoypapia, TpayousL K.ATL.

OL padntég potpddovtal Ta anoTeAEoHATd TOUG PE TO
Ceuydpt Toug. Artopacifouv dv BEAOLVY va poLpacTtolV
TA AMOTEAEOPATA TOUG OTNV Opada culntnong.

OL paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

PoAog tou/tng
EKTIALSEUTLKOU

O/H exTtal8€UTIKOG €€nyetl
TNV Aoknon kat Bonba toug
Habntég va amavtrioouv
OTLG EPWTNOELG.

O/H eXTIaLSEUTIKOG TIpO-
oBétel oxoALa oTnv opasda
ougrnong.

O/H ekmatSeuTIkOG Bonbaet
av xpeLaletad.

O/H eKTal8eUTIKOG Sivel
EekdBapeg o8nyleg kal akoUEeL
TOUG SLaAGYOUG.

O/H ekmatSeutikog Enyel
TNV doknon kat BonbaeL av
XpeLadetat.

O/H ekTtalSeUTIKOC aKOUEL
TOUG SLaAOGYoUG Kat oxoALaleL
otnv opdda oulrtnong.

O/H ekTtal&eUTIKOG TOUC
KaBodnyel kat toug BonBdet
va Souve TNV IP6080 TOoUG,.
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Evotnta 2
NMwg popw va EMLAUW GUYKPOUGCELG

Zté)xoL

OL padntég pabaivouv va

- €€nyouv mwg o Bupog PTtopel va 08nynoeL og emBetikdTnTa Kat Bia.

- avaAUouv SLaopeTLKOUG TpOTIoUG eTiALCNG PLag cUyKpouong/avtLapddeong.

- €xouv gvouvaiobnon Kal Twv Suo TIAEUPWV G€ pLa cUyKpouon/avitapddeon
Kal va Bplokouv pla AUon Tiou WpeAeL Kal TLG U0 TIAEUPEG,.

P6Aog tou/tng
BRpa Mop®n ApaotnpLotnta EKTIALSEUTLKOU
Bripa 1 ATOULKA OL HaBntég okéPTovTal SLaPOPETLKEG KATAOTACELG Kal O/H eKTal8euTIKOG Sivel
30 Aemttd Adyoug Tou Ba pmopouoav va Snuloupyrioouv TIPORANUA  08nyleg Kat éva apasdelypa
HE GAoUC. Kataypag@ouv TLg oKEYPELG TOUG. olykpouong.
ATOPLKA OL paBntég koLtoUV TNV ameKOVLON KOWWVY Kal atoptkwy — O/H ekmalSeuTikog egnyet
TpoPAnuatwyv. Avatpgyouv otn Alota §avd kat tagvo- N Slaopd petagy Kowwv

HOUV TLG OUYKPOUOELG TOUG OE QUTEG TLG SU0 KATNYOPLEG. KAl ATOULKWVY TIPORANHATWY.
To mpoBANua ennpedlel TepLocdTEPOUG AVOpWTIOUG I
HOVO TOV £QUTO POU Kal €éva GAAO ATOO;

Ye opdda/ Ol padntég potpdovtal kamota amno ta mpoBAruata O/H ekmatseutikog gnyet
OMopéAela Toug otnv opdda culrtnong. untouv ToLa v epyaocia kat pmopet
TpoRAfpata propouv va emAuBoUV EUKOAOTEPA Va IPooBETEL KaTmoLa oYoALa
KaL Ttota OxL. otnv opdda oulntnong.
Brjpa 2 ATOPLKA Ot padntég StapBadouv tnv katdotaon cUYKPoUonG. O/H eKTtal8euTLKOG SLVEL TLG
30 Aemttd AwaBadouv ta €L Bripata yla tnv emilucn cuykpoUoewy.  o8nyieg kat e&nyet Ttoug dpoug
AkoAouBoUlv kaBe Bripa kat Sivouv amdvtnon yla to «Kep&ilw-Kkepilew», «KepSilw-
Kabéva ypagovtag tnv (Koutd). XAVEL, «XAVW-KEPSIZEL,

«XAvw-xavew. Avaloya pe
NV opasda, StyveL tnv Aoknon
6 Bnudatwv otoug pabnTéc.

Ye Ceuydpla Ol pabntég avtalacoouy TLg LEEEG Toug padi pe Evav O/H ekTTALSEUTIKOG AKOUEL
OUPPABNTNA. TN cuvéXeLa, polpalovtat Tn AUOK Toug TOUg SLaAOyouG Kat oxoALaleL
otnv opdda oulrtnong Tapakdtw. YIoSetkvUouy Tola otnv opdda oulrtnong.

elvat n kaAUtepn AUon cUp@wva pe TNV dmodr) Toug.
YTidpxeL tavta pLa AUon «kepSL{w-kepSLleLy; MoTe kat
ToU Aettoupyel To povtého olykpouaong 6 Bnudtwy;

Brjpa 3 ATOPLKA O paBntég kottadouv TNV £LKOVA (VONTLKOG XAPTNG yLa O/H ekmat8eutikog Enyetl tnv
30 AeTtTd tn Bla). Anploupyolv To Stk TOUG VONTLKO XApTn HE €vuvola VoG vonTkoL Xaptn
TLG SLIKEG TOUG LEEEG yLa tn Bla. Mmopouv va Baiouv (8lvovtag éva mapadetypa).
ELKOVEG, JWYPAWPLEG K.ATL (O XOPTL, UE EQAPHOYT) K.ATL). BonBd toug pabntég.
Maipvouv pLa pwtoypagia Tou vonTikou Toug Xaptn.
ATOPLKA O padntég StaBadouv Toug 0poug «Bla» Kal «eTOETIKO-  O/H ekTalSeUTIKOG €Enyetl
tnta». Alvouv tapadelypata yla kabéva amd autd kat N Slaopd petagy Blag kat
Ta YpAapouv. ETLOETIKOTNTAG TIPOPOPLKA.

3TN ouvéxelq, Sivel mapa-
Selypata kat Bonda toug
paénrtéc.
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ATOpLKA/
Te Ceuydpla

AuTo-agloAdynon Atouika

Evotnta 3

Ol padntég Stapadouv to ogvdplo tng StadnAwong.
Atakpivouv peTagl emBetikdtnTag kat Blag og autiv tnv
TteplmTwon Kat ypagouv tLg okePEeLG Toug. ‘Otav TeAsLw-
00UV, AVTAAAACOOULV TLG LEEEC TOUG HE Evav cuppaenTn).

OL HabnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

OL Kavoveg pag BonBouv va {oupe pali

ZtoxoL

OL paBntég pabaivouv va

- MWAAve yLa Kavoveg cUPQPWVA PE CUYKEKPLUEVA KpLTHpLa.
- ouykplvouv Toug KavOVEG TNG XWPAG KATAYWYNG ] TNG KOWATNTAG TOUG PE €va AAAO dtopo.
- a§loAoyouv AAAOUG KAVOVEG 0TV opasda culitnong.

Bripa Moperi

Brpa 1 ATopLKG

30 Aemtd
ATOPKA/
Ye Ceuydpla
ATOpLKA/
Ye Ceuydpla
Te opdda

Brpa 2 ATOILKA

30 Aemtta
ATOULKA

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLotnta

OL pabntég akohouBoUv éva pavdapl Kal oKEPTovTaL
TOUG KAVOVEG OTN XWPA KAtaywyng toug. Kataypagpouv
TL ETILTPETIETAL OTO TIPACLVO TIAALOLO, TL eEapTdtal amd
TNV mieplotaon oto moptokaAl TAaiolo kat Tt anayo-
peVETaL 0TO KOKKLVO TIAALOLO.

Ol paBntég kottadouv TLG TIPOTACTELG KAl TLG TagLvo-
HOUV OTLG KaTnyopleg TIPAGLYO, TIOPTOKAAL I} KOKKLVO.
AvtoA\AoooULV Ta ATIOTEAECPATA TOUG HE €vav CU-
paéntn.

OL HaBnTEC OKEPTOVTAL KAVOVEG OTNV KOLVOTNTA TOUG
KAl Toug ypagouv. Toug oculntolv Pe CUPHABNTEG.
3TN ouvExELa, PTIopouv av BEAouve va avabewpriocouv
Kat va Tpafrigouv pla pwtoypagla.

Ol paBntég polpadovtal Toug KaVOVEG TOUG 0TV Opasda
ountnong Kat oXoALAlouv TOUG KAVOVEG TWV AAAWV.

OL HaBNTEG eTAEYOULV VA ETILKEVTPWOOUV OTOUG KAVOVEG
HLAG OUYKEKPLUEVNG KaTnyoplag (TT.X. OLKOYEVELQ, TAEN
K.ATL.). ZNUELWVOUV TIWG TOUG EMNPEAJOUV OL KAVOVEG
KaL avagépouv ylati otevouy OTL elvatl kahol Kavoveg
(edv to TiLotevouvy).

OL HaBnTtég KoLToUV TOUG SLaPOPETLKOUG KAVOVEC,
Anogaocifouv gav elvat Sikalol, xprioLyoL, yLa To Koo
KaAo, epapuodotLpoL 1} amhol.

O/H ekmtalSeuTIKOG emtava-
AapBavel tn Sltagopd PeTagy
Blag kat emBeTIKOTNTAG.
Avdloya pe Tnv opasda, n
epyaota Ba propolos va yivel
oTnV oAopEAELa TG TAgNG.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG
kaBodnyet kat Toug BonBdet
va §oUve TNV IpdoSo TouG.

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmtalSeUTIKOG Sivel TIg
08nyleg yLa autrv tnVv pya-
ola Kat TIpOCBETEL PHEPLKA
mapadelypata yla kavoveg
otn xwpa otnv omola {ouvv
auTrV TN oTLypn.

O/H eKTIALSEUTIKOG AKOUEL
TOUG SLaAGYOUG.

O/H ekmatSeutikdg Sivel
o8nyleg kat BonBael
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEC.

O/H eKTIALSEVTLKOG TIPO-
0BETeL oXOALa OTNV opaSa
ougrnong.

O/H eKTal8eUTLKOG TiepTIa-
TdeL Kal Bonba pepovwpéva.

O/H ekmalSeuTIKOG €ENyel TLg
TepLypaeg Sikalog, xprot-
HOG, KOLVO KAAS, EQAPUOCLHOG
Kat armAdg 600V aopd Toug
KOVOVEC.
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ATOpLKA/
Te opdda

ATOULKA/
Ye opdda

Brjpa 3 ATOpLKG

30 Aemttd

ATOPLKA

AtopLka/
Ye opdda

Auto-a§loAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL paBntég kottolv &ava Toug Kavoveg Tou Slatunwaoav
otnv SpactnpLotnta 1 kat mpoomadolv va Toug Tipo-
CAPPUOCOUV WOTE VA TTANPOUV KAL TA TIEVTE KPLTHPLA yLa
TOUG KaVOVEG. lNvetal;, ANpooLlelouv TOUAGXLOTOV Evav
Kavova otnv opdda oulrtnong Kat oxoALalouv Toug
KAVOVEC AANAWV.

Ol pabntég potpalovtal Tig LoTopleg Toug otnv opdda
ouATNong Kat oXoALaZouv TLG LoTopLleg GAAWV.

OL Habntég okéPTovTal Tn XWPa KAtaywyng Toug Kal
YPAPOUV KAVOVEC TIOU TOUG £€pXOVTAL OTO HUAAO.

OL HaBnTég KatnyopLOTIOLOUV TOUG KAVOVEG HE Ypappata
OTwG O = oLkoyeveLakol KavOVeG, AZ =KavOVeg yLa tn
Snuoota Lwry, © = BPnNOKEUTIKOL KAVOVEG.

Ol paBntég avtlypdpouV ToUG Kavoveg TNG XWPag
KAtaywyng Toug, avapepovtag tn xwpa, otnv ogdda
ountnong. OL pabntég ouykpivouv Toug Kavoveg Toug
Kat oxoALaZouv GAOUG KaVOVEG.

Ol HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-aELOAGYNON.

O/H ekmalseutLkog &nyetl
Eavd tnv évvoLa Twv TIEVTE
KpLtnpiwv. MpooBéteL oxoALa
otnv opdda oulrtnong.

O/H ekTalSeUTIKOG PTtopel
va KAveL ouvtopa oxoAla
otnv opdda oulrtnong.

O/H ekmatSeutikog Enyetl
NV epyaocia kal Slvel apa-
Selypara.

O/H eKTIaLSEUTLKOG UTIOOTN-
pideL Toug pabnteg.

O/H ekTal8euTIKOG OXOALAdEL
OHOLOTNTEG Kal SLaPOPESG OTNV
opdasda oulrtnong.

O/H eKTTALSEUTLKOG TOUG
kaBod&nyet kat toug BonBdet
va §oUve tnv Ttpdodo TouG.
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Evotnta 1
ETtLOUHLEG KaL AVAYKEG GE pLa VEA KaTdotaon

ZtoyxoL

OL paBntég pabaivouv va

- Suwatumntwvouv emBupieg kal va tLg Bagouv o€ oELpa.

- €§nyouv tnV MUpaPisa TWV avaykwyv o€ AAAOUG KaL Va avTLoToLyoUV emLBupieg
ota enineda tng mupapidag.

- oxeduafouv to ta&isdL toug o€ xaptn.

-  {wypawilouv pLa elkéva PE To TIoU BAETIOUV TOV £AUTO TOUG OE TIEVTE XPOVLA.

Bripa 1 ATOpLKA OL pabntég oképtovtal TLg emBupieg Toug, 6tav nTav O/H ekmal8eutikog Enyel
30 Aetttd HiKpol katl Twpa. Kavouv pla cuAoyn ((wypagld, vontt- TNV Aoknon Kat Bonba pepo-
k6 xdptn, Alota K.ATL). Byadouv pla pwtoypagia tng VWwHEVA TOUG HabnTéc.

S0UAELAG TOUG.

ATOPLKA O pabntég Badouv Tig emBUPLEG TOUG O OELpa O/H ekmal8eutikog Bonba
TIPOTEPALOTNTAG WG ETELYOUOEG ETTLOUPLEG KaL ALlyOTEPO HEPOVWEVA TOUG HABNTEG.
eMelyouoEG EMLOUPLEG KAL TLG YPAPOUV.

ATopKa/ OL paBntég potpadovtal tn ALoTa TwV EMELYOVTWY O/H eXTIaLSEUTIKOG TIpO-
Te opdda Kat OxL TO00 MELYOVTWY EMBUPLWY TOUG 0TV opada oBETEL OXOALA OTNV OHASLKNA
oulntnong. ZXoALaouv TLG ETBULEG TWV AWV oulntnon.

Kat e€nyouv Toug AOyoug yLa Toug ottoloug Badouv
0€ SLAPOPETLKN TIPOTEPALOTNTA OPLOPEVES ETILOUMLEG.

Bripa 2 ATOULKA O pabntég pabaivouv tnv Lepapyia Twv avBpwmmvwy O/H ekmal8euTikog Enyel
30 Aemttd avaykwv tou Maslow. Ta§wopoUv ta mapadelygata otny TV LlEpAapynon Twv avipw-
Tupapisa. TILVWV aQVayKWwV cUPPWVa PE

Tov Maslow. EvBappUveL Toug
paéntég va StaBdacouv to
OUVTOWO KELPEVO OXETIKA PE
TNV upapida.

ATOPLKA OL HaBnTEG ETILOTPEPOLV TWPA OTLG SIKEG TOUG emBupieg  O/H ekmalSeuUTIKOG eEnyetl
Kat TLg tagvopolv otnyv upapida avagépovtag o€ tola TNV Aoknon Kat fonba av
Katnyopia avikouv. Xpetadetat.
Brijpa 3 ATOpLKA Ol pabntég oképtovtal to Ta&lsL toug amo to omitt toug  O/H ekmalSeuTIKOG Bonba
30 Aemttd OTO PEPOG TIOU BplokovTal Twpa Kat To oxedtalouv otov  (av elvat Suvatdv Kat PE To
XApTn (xapti r ELKOVLKOG XApTNG). xaptn).
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ATopKA

ATopka/
Y€ opada

AuTO-a§loAoynon Atopikd

@78

Zto)xoL

OL padntég pabaivouv va

Evotnta 2
ALaxeiplon Kal AVILHETWTILCN TWV SLOKPLOEWV

Ogpartikn 8 - Mwg eipat cnuepa

OL paBntég okEpTovtal TToU PAETTOUV TOV £QUTO TOUG
(KaL TNV OLKOYEVELA TOUG) OE TIEVTE XpOvLad. KAvouv eva
PEAALOTLKO TIAAVO Kal armoaacifouv Twg BEAouV va

TO TIAPOUCLACOLV (APloa, OXESLO, KELMEVO K.ATL).

OL paBntég potpalovtal To HEANOVTLKO TIAGVO TOUG 0TNV
opada oulAtnong. LXoALaZouv To TAAVO TOUAGXLOTOV
€vdg GAoU atdpou.

Ol paBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

enegepyadovtal TLG EPTIELPLEG TOUG WG TIPOCPUYEG.
€€nyoulv yLati n Sldkplon gival avouota.

amapLOpoUV oTPATNYLKEG AVTILPETWTILONG TWV SLaKploEwV.
EMLAEYOUV pLA KATAAANAN OTPATNYLKI] YLA TNV AVTLUETWTILON PLAG CUYKEKPLHUEVNG SLAKPLONG.

O/H ekTtaL8eUTIKOG €€nyetl
TNV doknon Kat PAd ya to
WG prtopel va slvat éva
PEANLOTLKO TTIAGQVO.

O/H eKTIALSEUTIKOG OXOALATEL
otnv opadikn ocudrtnon.

O/H ekTtal&eUTIKOG TOUC
KaBodnyetl kat toug BonBdet
va §oVve TNV P6080 TouG,.

Bripa 1 ATopLKd
30 Aemttd
ATopKa/
Te opdda
Y€ opada/
OMopéAela
Bripa 2 ATOULKA
30 Aemtta
ATOPLKA

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL HaBNTEC OKEPTOVTAL TLG BETIKEG KAL APVNTLKEG EUTIEL-
pleg TOUG WG IPOOYUYEC. Kavouv éva oxeSLo/{wypapld
KaL Twv 8U0 EPTIELPLWV KaL TLG TPaBouv Jia pwtoypapia.
Ta oxedla/{wypagLeg poaiiovtat.

OL paBntécg BAETOLV OAQ Ta OXESLA/{WYPAPLEG KaL TA
OUYKPLVOUV HE Ta LKA TOUG. ETLAéyouV pLa amo Tig
EUTIELPLEG TOUG (BETLKEG I APVNTLKEG) Kal TIEPLYPAPOUV
TNV KATAOTAON O€ éva KELPEVO.

OL padntég potpalovtal to oxESLO/JwypapLd Toug Kat
TO QVT({OTOLYO KELPEVO OXETIKA PE TNV EPTIELPLA TOUG OTNV
opasda oulAtnong. ZxoAladouv Pe 0eBACHO TLG EPTIELPLEC
Twv AANWV.

O padntég slaBadouv pla cuMoyr arnod popoug. Toug
KATATaooouv o€ autoUg TToU TILOTEVOUV OTL oL AvBpwTtol
YEVLKA poPouvtal TepLocdTePO (7) Kat Atyotepo (1).

OL paBntég xpnoLpoToloUy pLa £lkova pag sStadniwong
yla va gdbouv yla tn SLagopad PeTagl Tipokatdndng
KaL popou. AtaBadouv éva cUVTOWO Kelpevo.

O/H ekmalSeuTikdg Sivel
08nyleg kat (owg KL éva Tapa-
SeLypa BETKNG KaL apyvnTLKig
epmeLplac.

O/H ekmalSeuTIKOG ouvTovieL
TNV aQVTOAAQYT EPTIELPLWV
KaBwg oL pabntég Koltouv ta
OXESLA/TWYPAPLEG.

O/H ekTal8eUTIKOG €Enyetl
TNV AoKNOoN Kal TIpooBETEL
av B€AeL kamoLa oOALa oTnv
opada oulntnong. Atacya-
AleL 6TL Ta oxOALa elvat
BETIKA, ETTOLKOSOPNTLKA Kal
ekppadovtal pe oeBacpo.

O/H eKTtal8eUTLKOG Sivel
o8nyteg kat e&nyet otL uTtdp-
XOUV SLAPOPETLKA £16N
@OBwv Kat 6Tt oL AvBpwriot
TIOAMEC POPEG poBouvtal
KATL IOV SV yvwpllouv.

O/H ekmaleutikog &nyet

Tnv doknon Kat propel va
oulNTAoEL TNV €LKOVa.
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Ogpatikn 8 - Nwg elpal ocpepa

ATOPLKA

Ye Ceuydpla

ATOULKA

ATOULKA/

Te opdda

Bripa 3 ATOILKA

30 Aemttd

ATOPLKA

ATopLKa/
Ye opdda

ATOULKA

ATOULKA/

Te opdda

AuTO-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O padntég tagvopoly pla Alota pokataAfPewv
OTLG aKOAOUBEG Katnyopleg: Bavotata va TéceL
BUpa autrg TG pokatdAnying, TEWVEL va EXEL QUTAV
TNV pokatainyn ya dAoug, timota amd ta suo.

Ol padntég e§nyouv o €vag otov dA\o Tt elvat n Tipoka-
TAANYN Katl Twg avamtuoostal. EMoTpépouy oTLg
SLAPOPETIKEC TIPOKATANAYPELG KL CUAAEYOUV LEEEG
OXETLKA E TIOLEG TIPOKATOAANPELG UTIAPXOULV yLa SLago-
PETLKEG OPASEC avBpWTWV. MPAPOLV TLG LEEEC TOUG O
éva xapti.

Ol pabntég pavtadovtal 0Tt TTPETEL va ypadouv éva
ypdupa ) éva email og €éva Atopo yla va tov Telcouy
Katd tng mpokataAnyPng EVavtl YLag CUYKEKPLUEVNG
opasdag avBpwrwv. FPAPoUV TNV ETILOTOAN TOUG.

OL paBntég potpadovtal TnV EMLOTOAN TOUG OTNV
opasda oulrtnong Kat oXoALadouV TLG ETILOTOAEG GAAWY
oupHABNTWV.

Ol padntég Stapadouv oUVTOHA KELUEVA OXETLKA HE TLG
SLAKPLOELG KAL OKEPTOVTAL OXETLIKA HE JLa Katdotaon

TIOU TOUG TIapoucLadetal yla éva Kopltol amd tnv AQpLKn.

OL paBnTtég CUANEYOUV SLAPOPETLKEG TIEPLTTTWOELG
Slakplogwv. Mmopouv va tLg tapouctdoouv Pe Stago-
pETIKOUG TPOTIOUG (Kelpevo, pwtoypapla K.ATL).

O pabntég potpalovtal éva amo ta mapadelypata
Slakplogwv Tou gypalav otnv opdda oulrtnong,
AtaBaouv Twv AWV Kat oxoAladouv.

Ol padntég StaBadouv pLa GUANOYK OTPATNYLIKWY yLa
TO TIWG VA avtdpoUv o€ Tieplmtwon SLakpLong. Kavouv
HLa TIPOCWTILKY) KATATAEN TWV TILO XPrOLUWVY OTPaTh-
YLIKWV.

Ol pabntég potpadovtal TLg OTPATNYLKEG TOUG OTNV
opada ouATnong Kat oXoALadouV TLG OTPATNYLKEG TWV
AWV

OL HaBnTég GUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdyNnonN.

O/H ekmalseutLkog &nyetl
TNV Aoknon Kat evBappuvet
TOUG HabnTég va poLpactolv
ELAKPLVELG aTtOYELG.

O/H ekmaldeutikog &nyet

OTL OPLOWEVEG TIPOKATAANPELG
gpappolovtal oe SLaPopETL-
KEG OpASEG avBpwIWv.

O/H ekmaldeutikog Bonba
TOUg Pabntég Eexwplota
va ypaouv tnv emLoToANR
Kat va Bpouv emxelprpata.

O/H eKTIaLSEUTIKOG TIPO-
oBETEL OXOALA OTNV OHASLKA
ouinTnon.

O/H ekmateutikog &nyet
HepLkd amod ta kelpeva agou
oL pabntég ta Stapacouv.

O/H ekmalseutikog Bonba
HEUOVWHEVA TOUG HABNTEG.

O/H eKTIaLSEUTLKOG TIPO-
oBETeL oXOALA 0TV OPASLKNA
oulntnon.

O/H ekmalSeuTIKOG €nyel oTL
0 KaBevag EXEL SLAPOPETLKEG
OTPATNYLKEG YLA TNV QVTLHE-
TWTILON TWV SLAKPLoEWV.

O/H eKTIALSEVTIKOG TIPO-
0BETEL OXOAL OTNV OPASLKN
oulntnon.

O/H ekmtalSeuTIkdG TOUC Ka-
Bodnyetl kat Toug Bonbaet va
SoUVE TtV TP6oSo TouG,.
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Evotnta 3

Ogpartikn 8 - Mwg eipat cnuepa

TLyvwpidw yLa pLa xwpa

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

- ovopdagouv ToLeG lval oL KUPLEG YAWOOEG TOU KOGHOU Kal TtoU opjtAovvtat.
- avadntouv Anpoyopieg yLa £va véo BEpa oto SLadiKTuo Kal va Kavouv pLa Ttapouciaon.
- avadntouv MAnpowopieg yLa éva B£pa pwtwvtag Toug yupw TOouG,.

- OKEWPTOVTAL TLG TIEMOLONOELG TIOU £lyav TipLV amo to ta&ist Toug Kal Twpa.

Bripa 1 ATOLKA
30 Aemtta
ATopKA
ATOpLKA/
Ye euydpla
OMopéAela
Bripa 2 Te Ceuydpla
30 Aemttd
Ye euydpla
Ye Leuydpla
Bripa 3 ATopKa
30 Aemtd
ATopka/

Te Ceuydpla

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

O paBntég Bplokouv TLG SLAPOPETLKEG YAWOOEG TTIOU
opt\ovvTal oTov KOGHO. ZEPVOUV TN YAWooad otV
avtiotolyn xwpa. Mmopouv va enavaiaBouv tnv
SpaotnpLotnta 60eg Popeg BENOLV.

OL paBNTéC EMAEYOUV pLa XWPA KAL pPLa Katnyopia otnv
otola B€Aouv va emkevipwBouv (.. Meppavia - motduta
Kat Alpveg ) Meydhn Bpetavia - Stdonuot avBpwriol).
MTmopoUv va To KAvouv povoL Toug 1) o€ {euyapl.

OL paBntég cUNEYOUV TIANPOYOPLEG OXETLKA HE TO
em\eypévo BEpa Toug oto Stadiktuo. Mapouotalouv
TLG TTANPOYOPLEG TOUG OF Ll a@loa 1) NAEKTPOVIKA.

Ot pabntég mapouctdlouv To UAKS TOUG o€ OAN TNV
Taén.

Ol pabntég oképtovtal yla éva Bépa, pla xwpa f pla
TIEPLOX T TIOU TOUG EVSLAPEPEL KAl YPAPOUV TOUAAXLOTOV
5€ka epwTHoELG To {euyapl.

OL paBntég mepmatolv 0To XWPO Pe TN AloTa Toug Kat
TpooTabolv va BPOouV amavrCELS OTLG EPWTATCELG TOUG
amnod dAa dtopa. Kataypag@ouv TLg amavtroeLg Toug
YPATITWG 1} PE TA KWVNTA TOUG TNAEPwva.

OL HOBNTEC ETILOTPEPOUV PE TLG ATIAVTACELG TOUG Kal
avalntolv TLG amavtroeLg TTou AELTtouv oto Aladiktuo.
Anpootebouy TG avamdvinteg EpWITATELG TOUG OTNV
opasda oulrtnong Kat oxoALafouv avamavtnTeg EpWTN-
OELG AAAWV.

OL paBNTEG OKEPTOVTAL YLA TLG TIETIOLBNOELG TOUG yLd £va
OUYKEKPLUEVO UEPOG TIPLV arto To Ta&lSL Toug kat Twpa.
TG YpA@OULV KAl GNUELWVOUV TO «TIPLY» KAL TO «TWPa» HE
500 SLapopeTikd xpwpata.

OL paBntég SLaBalouv TLg TIETTOLO OELG TOUG KAl OKE-
@Tovtal Tig aAayég tou BAETouv. Tig oulntolv pE To
{euydpL TOUG.

O/H exTtaLS€UTIKOG €Nyl OTL
UTTApXEL TIOLKIALD YAWOOWV
TIOU OAOUVTAL OE QUTOV TOV
KOOPO Kal evBappUVEL TOUg
pabntég va pdbouv Tov
OMWAOUVTAL OL SLAYOPETLKES
YAWOOEG,.

O/H exmal8euTikoG BonBdst
otnv AfYn ano@acswv.

O/H ekmalSeuTLkOG SlveL 0n-
yleg kat BonBdeL pepovwpéva
TOUG Habntec.

O/H ekTTALSEUTIKOG OUVTOVILEL
TLG TTIAPOUGLACELG.

O/H ekmal8eutikog Bonba
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEG.

O/H exTal8euTIKOG €€nyetl
TNV Aoknon Kat 8iveL TAnpo-
(popleg OXETIKA PE TO TIOU
KL TIOLOV VA pWTAOOUV.

O/H exmal8euTIkOG BonBdst
otnv avadrtnon anaviioswy
Kat oxoALaeL otnv opasdLkn
oulntnon.

O/H ekTaLS€UTIKOG €€nyel
TNV AoKnon Kat S{VeL HEpLKA
napadelypata memnolbrjoewy
TIou pmopet va €xouv aMageL.

O/H exmal8euTIkOG BonBdst
TOUG Pabntec.
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ATopKA

ATopka/

Y€ opada

AuTO-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

Ogpartikn 8 - Mwg eipat cnuepa

OL paBntég ypapouv eva ypdupa/email iow oto oritt
ToUG €€NyWVTag TLg aAAQyEG TWV TIEMOLBACEWY TOUG O
€va KoVTLVO TOUG TTIPpOCWTIO.

OL padntég amopaoifouv edv BENoOLV va otelhouv To
YPAUHA TOUG OTNV TIPAYPATIKOTNTA 1} VA TO PoLpacTolV
otnv opdda oulrtnong Kat va oxoAldoouv ta ypdupata
AMWv.

OL HaBnTtég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdYNoN.

O/H exTal8euTIkOG Bondd
0TO va Bpolv EENyNOELG Kat
napadelypata ya tTnv alayn
TIEMOLONOEWV.

O/H exmal8euTIkog Bondda
TOUG HaBNTEG oTNV amopacn
Kat oxoALadeL otnv opasda
ougAtnong.

O/H ekTtal&eUTIKOC TOUC
KaBodnyetl kat Toug Bonbaet
va §oUve tnv pdoSo Toug.
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Evotnta 1

ALAPOPETLKA ETTAYYEAHATA TPLYUPW HOU

Zto)xoL

OL paBntég pabaivouv va

- BpLloKOUV CUYKEKPLUEVEG KATNYOPLEG yLA SLAPOPETLKEG BETELG epyaaiag.
-  Tpoodlopifouv ToLoL Ttapdyovteg lval onpavtikol yra autolg o€ pLa SOUAELA.
- €€nyouv TLG eMBUPLEG TOUG yLa SOUAELA TOTE KAL TWPA KAL VA ALTLOAOYOUV.

Bripa Mopegri
Brjpa 1 ATopLKA
30 Aemtd
Ye Ceuydpla
Ye opdda
Brjpa 2 ATOPLKA
30 Aemta
Ye Ceuydpla
OMopéAela
Brjpa 3 ATOPLKA
30 Aemta

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLotnta

OL HaBnTég oKEPTOVTAL TLG SLAWOPETLKEG BEDELG epyaciag
TIOU UTIAPXOUV OTO TIEPLRAAAOV TOUG KAl TLG YPAPOULV.

O padntég tagvopolyv Tig BEoeLg epyaotiag Tou ypagav
o€ SLAPOPETLKEG KATNYOPLES (TT.X. EOWTEPLKN — EEWTEPLKN
K.ATL). Bplokouv TLg katnyopleg povol Toug.

Ot padntég mapouotdlouv TG CUNOYEG Toug o€ opdda
Kat ptaxvouv palt éva vontikd xdptn o€ pia apioa.
YTIOSELKVUOLV TLG SLAPOPETLKEG APXEG OPYAVWONG KAl
Sivouv €va 1) 8Uo mapadelypata yia kabepia.

O paBntég Bplokouv KaTnyopLeg TTOU elvat ONUAVTLKEG
yla autoUg eTiAéyovtag cUPPWVA Pe KABE apxn
opyavwong (.. EEWTEPLKN ) ECWTEPLKN Epyacta, K.ATL).
AUTO To KAVouv yLa KABe apxr Kal TpaBouv pia Quwto-
ypagpia Tou UALKOU TOUG/TIpo@iA TouG.

O pabntég ougntolv TNV TAOY/TIPoPA TOUG PE
10 {EUYdpL TOUG KAL CNUELWVOLV Ta TIAEOVEKTHpaTa/
HELOVEKTAATA.

O pabntég mapouotdlouy TG LEEEG TOUG O OAN TNV
Ta&n KaL OKEPTOVTAL TLG OPOLOTNTEG KAl TLG SLAPOPES
Twv andPewv.

OL paBntég okEPTovTaL T SOUAELA TWV OVELPWY TOUG
otav nTav pkpot kat Tnv embupntr SoUAELd Toug Twpa.
Ipawouv Twg Kat ylatt GAAage.

Po6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmalSeuTIKOG Slvel 08n-
yleg kaL Bonba pepovwpéva
TOUG PaBNTEG.

O/H ekmalSeutikog Bonba ta
CevydpLa.

O/H ekmalSeutikog Bonba Tig
OMASEG va Bpouv TG apxEg
opyavwong.

O/H ekmal8eutikog Enyet
OTL PTtopel Kavelg va Tipooey-
ylogt pia mbavr| pooTtikn
epyaotiag kottalovtag TLg
OPYAVWTLKEG APXEG KAL ETTAE-
YOVTQG TLC TILO KATAANAEG.

O/H ekmalseutikog &nyet
TNV aoknon kat BonBd eav
XPELaoTeL.

O/H ekmtatdeutikdg ouvtovilet
Tn oL TNOoN KAl emLonpatvet
OTL SV UTTAPXEL OWOTO 1
AdBog.

O/H ekmatSeutikog €nyel tnv
AoKNOoN Kat JAd yLa To Twg
pTopel va elval pua peaitott-
KM TIPOOTITLKI. BonBd toug
pabntég Eexwplota.
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Ye Ceuydpla

ATopLKA/
Ye opdda

Auto-agloAdynon Atopika

Evotnta 2

OL padntég oulnTolV TG SOUAELEG TWV OVELPWVY TOTE Kat
TWPA PE To EUYapL TOUG.

O pabntég potpalovtal Tig LEEEG TouG oTnV opdda
oulntnong. Emonuatlvouy TLg SLagopEg TOTE Kat Twpa.

OL HaBNnTéG CUPTIANPWVOULV TNV auTo-a§LoAdynon.

Ta EMayyEAHATLKA TLES LA

ZtoxoL

OL paBntég pabaivouv va

Bripa Mopen
Brjpa 1 ATOPLKA
60 Aemta
Opada Twv
TeE00dpWY
Ye opdda
Brijpa 2 ATOPLKA
60 Aemta
ATOPLKA

O/H ekTTALSEUTIKOC aKOUEL
TOUG SLAAGYOUG.

O/H eKTIaLSEUTLKOG TIPO-
oBEteL oxOALa otn opasda
ougrnong.

O/H eKTIALSEUTLKOG TOUG

kaBod&nyetl kat Ttoug BonBdet
va SoUve tnv Ttpdodo TouG.

Katavoouv TL elval emayyeApaAtTIka TieSia kal va evtoTmi{ouv BE0ELG Epyaciag TTou aviiKouv o€ autd.
TPOGSLOPLZOUV TNV ETILAOYI TOUG YL £Va ETIAYYEAPATLKO TIESLO.
Bplokouv TLg amapaitnteg Lkavotnteg (€ELSLKEVUEVEG yLA TNV Epyacia Kal HETARLBACLUEG)

yLa pLa SoUleLa.

TapoucLadouv enayyeApaTka Tiedia, TLg BEoeLg Epyaciag Kat TLG amapaitnTeg LKAVOTNTEG.

Ye Ceuydpla/
Ye opdda

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLétnta

Ol pabntég pabaivouv Ta SLaPOPETIKA EMAYYEAPATIKA
nedla ouvduadovtag elkovidla Kat AEEELG PETAEL TOUG,.

O pabntég amowaotfouv yla évav emayyeApatiko medio
kat Bplokouv BEoeLg epyaatag Tou tatplalouv og autd

To Tedlo. MmopoUv va avadntrioouV TEPLOCOTEPEG BETELG
gpyaotag oto ALaSikTuo Kal va SnpLoupyrioouv pia agloa.

Ol pabntég potpalovtal Ta emayyeAPATIKA Toug Tiedila
Kat TLg B€oeLg epyaotag toug otnv opdda culrtnong.
TxoALaouv ertiong TG B€oeLg epyaciag Twv AAWV.

O paBntég emAéyouv emayyeApatikd medio kat Tpo-
omaBouv va Bpouv BéoeLg epyactiag Tou va tatpltadouv
o€ aQuUTO.

O padntég kottadouv Eava TG aploeg Kal ETAEYOLV pLa
S0oUAeLd TTou Ba Toug Gpeoe. Mpagouv Tt SOUAELA Kal TO
ETIAYYEAUATLKO TIESLO KAl ALTLOAOYOUV TLG ETILAOYEG TOUG,.

Ot pabntég oudntolv PETAEL TOUG KAL CUYKPLVOUV TLG
SOUAELEG, Ta eTayyeEAPATIKA TIESLA KAl TOUG AOyouq
TOoUG. MTopoUV va To Kavouv autod emiong otnv opdsda
ouZATnonG.

PoAog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmatSeuTIkog e€nyet
acagr| emayyeAPatika media
kal Slvel tapadetypata ya
B¢oeLq epyaotiag.

O/H ekmalSeuTIKOG Sivel
TIEPLOCOTEPEG TIANPOPOPLEG
OXETLKA PE TO ETTAYYEAHATIKO
niedlo kal evBappuveL Toug
padntég va avalntricouv
napadeiypara.

O/H eKTtal8eUTIKOG OXOALAdEL
otnv opdda oulrtnong.

O/H ekmalSeUTIKOG Sivel

TLG 08nyleg kal e€nyet ot
uTtdpxouV SLaPOpPETIKA €8N
ETAYYEAPATIKWVY TIESIWV

Kat 8Laopeg epyacieg os
KdaBe medio.

O/H ekmalSeutikog &nyet
TNV Aoknon kat Bonbda
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEG.

O/H eKTTALSEUTIKOG AKOUEL

ToUG Slahoyoug ) oxoALalel
otnv opdda oulrtnong.
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Brjpa 3

ATOPLKA

90 Aemttd

ATOpLKA

Ye Ceuydpla

ATOpLKA/
Ye opdda

AuTtO-a§loAoynon Atopikd

Evotnta 3

Ol padntég StaBadouv yLa Toug SLa@opeTLKOUG TUTIOUG
Se€lotrTwy Tou Xpetadovtal yia pua Souield. Mabaivouv
yla TLG HeTaBLBACIpEG SEELOTNTEC KAL YLa TNV ATIACXOAN-
oLoTNTA Kat TIwE PrtopoUv va Bpouv av autd tatplalouv
He Toug {8Loug.

Kd&Be pabntrg epeuvad tn SOUAELA TTOU TOV/TNV eVELAPEPEL
TEPLOCOTEPO. WaxVOULV yla eELSIKEUPEVEG Kal JETaBLBA-
OLPEG SEELOTNTEG KAL TLG YPAPOUV.

OL paBntég avtalaooouy TLg LEEEG Kal TLG ALoTEG Toug
He To {guyapL Toug. Mmopouv va ipocappdoouy tn Alota
TOUG PETA TV avtaiayn.

O padntég potpaldovtal Tig SOUAELEG Kal TG SeELOTNTEG
TOUG 0TV opdda oudrTnong Kat oXOoALAZoUV TLG ETIAEYUE-
veG BEoeLg epyaciag Kal TG Aloteg SeELoTTwy AAWV.

Ol HaBnTég CUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

Ta emMépeva pou Brypata

ZtTo)oL

OL padntég pabaivouv va

O/H ekmalseutLkog gnyetl
HePLKA amod ta Kelpeva
apoU TpwTa oL Jabntég ta
Slapacouv.

O/H ekmaldeutikog Bonba
HEUOVWHEVA TOUG HaBNTEG.

O/H eKTalSeUTLKOC aKOUEL
TOUG SLaAGYoUG Kat amavtd og
QVOLYTEG EPWTITELG OXETIKA HE
TLG ATTOLTOUEVEG SEELOTNTEG.

O/H eKmal8euTLKOG OoXOALAdEL
otnv opdda oulrtnong.

O/H ekmal&eUTIKOG TOUC
kaBod&nyet kat toug BonBdet
va SoUve TNV TIPO0S0 TOUG.

GUAAOYLZOVTAL OXETLKA JIE TA SLKALWHATA KAL TLG UTIOXPEWOELG TIOU GUVSEovTaL
HE TO TIapdv KABESTWG ALTOoUVTOG ACUAO/TIPOGUYA.
avadntouv TANpoYopieg yLa éva véo BEpa oTo SLaSiKTUO Kal va TLg Ttapouctddouv.
avamntuoooUV LEEEG yLa XPAOLUA ETTAYYEALATA, TIPOYPAUMATA EKTIALSEVONG
KOL KOTAPTLONG KAl §pactnpLOTNTEG TV TPEXOUCA XPOVLKK] OTLYMN).

avamntuooouV £va TIAAVO yLa pLa Ttepioso §U0o £Twv, cUpTIEpLAaUBAavovtag opocnua

Kat ibavd emitelypata.

Bripa Mopery
Brjpa 1 ATopLKG
30 Aemttd

Te Cevydpla/
Y€ opada

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

ApactnpLotnta

OL HaBnTéG OKEPTOVTAL OXETLKA HE TO KABEOTWG TOU
attolvTog ACUAO/TIPOGYUYA Kat KAVOUV pLa avalntnon
0€ SLAPOPETLIKOUG SLASLKTUAKOUG TOTIOUG OXETIKA HE
auTo. Kataypagouv ta eupripatd Toug.

Madl pe to {euydpt Toug oL Habntég emAéyouv éva Bépa
TIOU TOUG EVSLAWEPEL (TT.X. AOUAO, aviAtkol, AouBAtvo I,
Slapiwon k.At.) kat Ste€dyouv £pguva oto Aladiktuo.
Kataypdgpouv ta euprjpatd toug og éva @UANO xapti kat
0TI CUVEXELA SNPOCLEVOLV TLG TILO CNHAVTLKEG TIANPO-
popleg otnv opada culitnong.

P6Aog tou/tng
EKTIALSEVUTLKOU

O/H ekmaLdeuTIkOG €Enyel OTL
UTIGPXOUV SIKALWHATA Kat
UTTOXPEWOELG TTIOU OUVSEOVTAL
HE TO KABEOTWG TOU aLTOUVTOG
aculo/mipdopuya.

O/H ekmal8eutikog Bonba
OTNV €UPEDN TIANPOYOPLWV
KaL Tnv apouciacn toug
o€ éva eUM\o xaptl.
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Brpa 2 ATOILKA
30 Aemtta
Te Cevydpla/
Opada Twv
TE00ApWY
Ye Ceuydpla
Bripa 3 ATOULKA
30 Aemtta
Ye Cevydpla/
Te opdda

AuTO-a§LloAoynon Atopikd

CORE - EyX€eLpiSL0 EKTTALESEUTLKWV

OL paBntég oképtovtal §pactnpLotnteg ou Ha pro-
pouoav va Kavouv 1) pdypata mou BéAouv va pdbouv
Katd tn SLapKeLa TG TPEXOUOAG SLAPOVAG/KATACTACKG
TOUG. ZUAEYOUV OAEC TLG LEEEG TOUG KAl 0€ SEUTEPO
Brjua TG ouvseouv o€ Eva avaluTtiko TAAavo. Kataypa-
(OouV Kal ta Tpla mpaypata.

OL paBntég avtalacoouy TLg LEEEG TOUG PE To euyapt,
TIPOCBETOUV PEPLKEG VEEC LEEEG KAL 0T CUVEXELQ
oxnHatifouv pLa opada Twv TEGoApwy. TNV opasda
TIapouUoLAoUV Kat TIAAL TLG LEEEG TOUG Kal oulnTouv

Tt Ba Atav peailoTtiko.

OL HaBNTEC ETILOTPEPOULV PE TLG ATIAVTAOELG TOUG Kat
avadntouv TLG amavtrioeLg Tou Aslmouv oto Atadiktuo.
Anpoctelouy TLG avanavinteg EPWINOELG OTNV Opada
ountnNong kat oXoALAlouV AAUTEG EPWTACELG AAWV.

Ol pabntég oképtovtal yia to péANov Toug og SUo
Xpovia amo Twpa (mpdypata Tou €xouv pabeL, onpa-
VTLKA 0pOonua K.ATL). Avamtuooouv €va vontikd xdptn,
XPNOLHOTIOLWVTAG PWTOYPAPLEG, ELKOVEG I} AAOUG
SnuLoUPYLKOUG TPOTIOUG.

OL padntég potpadovtal To VOnTLko Toug XAptn e To
{euydpL TOUG Kat To ouZnToUV. ZTn CUVEXELD, KAVOUV TO
(810 o€ pLa peyaAUTepn opasda kal/r) Snpoctelouy pLa
pwtoypagia tou otnv opada culntnong. XoAlalouv
TOUG VONTLKOUG XAPTEG TWV GAWV.

OL HaBnTég GUPTIANPWVOUV TNV AUTO-agLoAdynon.

O/H ekmalseuTLkog evBap-
PUVEL TOUG HadnTég va
XPNOLUOTIOL OV TO XPOVO
TOUG KaTA T SLAPKELA TNG
TIapApoVrG Toug 6w yla
HEPLKA xprioLya Tipdypata.

O/H ekmatSeutikog Bonba ta
Ceuyapla kat Sivel odnyleg
yLa tn Stapdpewaon Twv
OpAadwv. MTopet emiong va
kaBodnynoeL tn culntnon
otnv opdda.

O/H ekmal8eutikog Bonba
otnv avalntnon twv ana-
VT OEWV Kal oXoALadeL oTnv
opdsda oulritnong.

O/H ekmal8eutikog Enyet
TNV AokKnon Kat SVeL pepLKa
mapadetypata yLa ta mpay-
pata ou £xouv pAbeL, Ta
gUTOSLA TTou Eemépacay,

TA TIPAYHATA TIOU AQrVOuV
Tlow K.ATL.

O/H ekmaldeutikog fonba
Toug Habntéc.

O/H ekTtaLSEUTIKOC TOUC
kaBo&nyet kat toug BonBdet
va §oUVe TNV TIP60S0o TOUG,.
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