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2. JOBS-fiizet - 1. téema:

Kompetenciaim
Miben vagyok jo?

A kompetencia a képességek, az elkotelezettség, az ismeretek és készségek
0sszekapcsolddasat jelenti, amely lehetévé teszi egy személy szamara, hogy
hatékonyan dolgozzon egy adott tanulasi vagy munkahelyi helyzetben.

A személy azon képessége, hogy dontson egy dolgot/problémat illetéen, a
széban forgd probléma alapos ismerete alapjan.

Példa: a hatékony online kommunikacié egy személy azon kompetencidja,
amelyhez sziikséges a nyelvtudas, a szamitogépes ismeretek, valamint a
beszélgetbtarsakkal szembeni megfelel6 hozzaallas.

.s‘.
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2. JOBS-fiizet - 1. téma - 1. feladat

Milzennek Iatom ¢')'nmagamat=
és milzenek Ilatom a tobbieket

Feladat:
ﬁ X

ﬁ @7@ ﬁ Készitsd el a sajat kompetenciaprofilodat és egy masik osztalytarsadét is.
X
%%%% Az osztaly megszervezése:
@ 50’ Egyénileg dolgozol, majd parban.
Eljaras:

1) Ennél a feladatnal a parok véletlenszer(en jonnek létre.

2) Figyelmesen olvasd végig a kovetkez oldalon talalhaté nyolc
kompetenciat, majd hasznald fel ezeket sajat és tarsaid
kompetencia-profiljanak elkészitéséhez.

3) Készitsd el a sajat profilodat. Egy pékhaldhoz hasonlé abrat
fogsz kapni, ez tiikrozi a te Onértékelésedet. Prébalj példat adni
minden jellemz&dre. Sorolj fel olyan tevékenységeket vagy
eseményeket, amelyekben kitlint egyik-masik kompetenciad.

4) Készitsd el a tarsad profiljat. Vannak olyan kompetencidi, amelyeket
ismersz (oda irhatsz torténeteket), masokat viszont ki kell talalnod.
Probalj 6szintének, realistanak, de ugyanakkor méltanyosnak lenni.
Késziilj fel, hogy értékes visszajelzést tudj nyujtani a tarsadnak.
Jegyzetelhetsz a munkalapodra is. Hasznald a 16-os eszkozt
(Reakcid/Visszajelzés).

Anyagok:

- 16. eszkdz: Reakcio/Visszajelzés

- A nyolc kompetencia informaciés anyag
- Sajat profilom-(rlap

- Hogyan Ildtom a tdrsamat?-Urlap
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A nyolc kompetencia

Kompetencia

Kulcskérdések

1) Feladatokra valé 6sszpontositas

- Képes vagyok ugyanarra a feladatra sok ideig
koncentralni?

- El tudok ismételni hallds utan egy egyszer(
dallamot valamilyen hangszeren?

- Kénnyen félresiklik a figyelmem?

2) MUszaki kompetenciak
(berendezések, szamitogépek stb.)

- Tudom hasznalni az Uj szamitégépes
programokat? Tudok segiteni ezek
megértésében masoknak is?

- Tudom m(ikddtetni az elektromos
berendezéseket? Meg tudom javitani otthon a
meghibdsodott késziilékeket? Vagy legaldbb
megprobalom megjavitani ket?

3) Masok segitése

- Seqit6kész vagyok?
- Segitek az ismeretleneknek is (csomagcipelés,
Utbaigazitas stb.)?

4) Feladatmegoldas

- J6 vagyok a feladatmegoldasban?
Van tirelmem a nehezebb feladatokhoz is?

5) Szamolas

- Pontosan szamolok? Szeretem tisztan latni
a kiadasokat és megtakaritasokat? Képes
vagyok egyedul vezetni a nyilvantartasaimat?

6) Tervezés, szervezés

- Szeretek kiilonb6z6 rendezvényeket,
szabadid6s tevékenységeket, kirdndulasokat
szervezni?

7) Mlvészetek: rajz, festészet, szobrdaszat, tanc

- Boldog vagyok, amikor rajzolok, tancolok
sth.? Erzelmeim kifejezésére a mlivészetet
hasznalom?

8) Kommunikacid

- Szeretek beszélgetni az emberekkel? Vagy
inkdbb szerény, visszahuzédé vagyok?
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Sajdt profilom (pokhdlo-diagram)

Kommunikacié -
Példa:

Feladatokra valo
Osszpontositas — Példa

Muszaki
kompetencidk —

Példa:
Név:
Mdivészetek Masok
Példa: segitése —
Példa:

Tervezés, Feladatmegoldas -
szervezés — Példa:
Példa:

Szamolas -
Példa:
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Milyennek Iatom a tarsamat?

NéV: 000000000000000000000000000000000000000000000000

Feladatokra val6
0sszpontositas — Példa

Kommunikacié - Mdszaki
Példa: kompetencidk -
Példa:
Név:
Mdvészetek Masok
Példa: segitése —
Példa:
Tervezés, Feladatmegoldas -
szervezés — Példa:
Példa:

Szamolas -
Példa:

Segitség a feedback-hez (Iasd a 16. szdmu eszkdz: Reakcid/Visszajelzés)
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2. JOBS-fiizet - 1. téma - 2. feladat

W X

AU
ACHRA

Vissza[elzések a komgetencidkrél

Feladat:

Mondj véleményt, és hallgasd meg a tobbiek hozzaszolasait. Ezaltal

jobban megismeritek egymast és sajat magatokat.

Az osztaly megszervezése:

Csoportos munka.

Eljaras:

Nézzétek &t figyelmesen a pdkhalé-diagramokat!
Dontsétek el kozosen, ki szolal fel elséként.
Beszéljétek meg azt a diagramot, amit a tarsatoknak készitettetek!
Hasznaljatok az abra alatti Utmutatasokat. A tanuld, akinek a
diagramjat kommentaljik, figyelmesen végighallgatja a
hozzaszolasokat, megkdszoni azokat, de még nem felel rajuk!
Ezt kdvetben a széban forgd tanulé elmondja a véleményét a sajat
diagramjardl, amit 5nmagarol készitett.
Hasonlitsatok 6ssze ezeket a diagramokat.
Melyek a hasonlosagok? Melyek a kiilonbségek?
A kovetkezé kérdések segithetnek:

+  Milepett meg?

+  Mitetszett?

«  Volt-e valami, amit nehezen értettetek meg?

«  Mit tanultatok a kompetenciakrol?

«  Mik a kompetenciak? El tudnatok magyarazni szileiteknek,

barataitoknak? Fel tudnatok sorolni néhany példat is?

Anyagok:

- 16-0s szamu eszkoz: Reakcid/Visszajelzés
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2.JOBS-fiizet - 1. téma - 3. feladat
Erc’:’sségeim

K

L0

AU
ACHRA

2

Feladat:
X
Készits mentalis térképet az erésségeidrél.
Az osztaly megszervezése:
A sajat helyeden ulsz, és egyénileg dolgozol.
70’ Eljaras:
1) Olvasd Ujra a 2. JOBS-fuzet masodik témdjanak elsé feladatat! Nézd
at a kompetencia-diagramodat is. Készits listat az er6sségeidrol.
2) Most itt az ideje, hogy mentalis térképet készits az erésségeidrél.
ird le egy lap kézepére a nevedet, és kdréje azt, hogy miben vagy jo.
3) Minél tobb dolgot irsz le, anndl érdekesebb a diagram, és az
Osszefliggéseket is tisztabban fogod latni.
4) Nézd 4t figyelmesen a 8. szamu eszkdzt (Mentdlis térkép készitése).
5) irj egy révid kommentart a sajat diagramod ala.
6) Cslccs a székre! Ez a jaték nagyon jo médszer, hogy elsajatitsd,
hogyan kell egy irott visszajelzést megszovegezni.
Hagyd a mentalis térképnél kinyitott flizetet az asztalon. Keress egy
két-harompadnyi tavolsagra levé tires széket. Ulj le, és nézd meg,
mit irt/rajzolt az osztalytarsad a sajat flizetébe.
Fogalmazz meg egy épité jellegli hozzaszélast (lasd a 16. szamu
eszkozt: Reakcid/visszajelzés) az osztalytarsad diagramija ala, és ird
oda a nevedet is.
Ismételd meg ezt még parszor.
Ha lejart az id6, menj vissza a helyedre, és olvasd el, mit irtak az
osztélytarsaid a te diagramod ala.
Anyagok:

- 2. JOBS-flizet, 1. téma, 1. feladat: Sajat profilom
- 8. szamu eszkoz: (Mentdlis térkép készitése)

- 16. szamu eszkodz: Reakcid/Visszajelzés

- Erésségeim mentdlis térképe
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Erdsségeim mentalis térképe

Megtanultam magamrél, hogy...
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2. JOBS-fiizet - 1. téma - Hazi feladat:
En és érdeklédési koreim

Feladat:
ﬁ X

- Elemezd, milyen dolgok érdekelnek leginkabb, és ezek hogyan
ﬁ@@ﬁ kapcsolodnak az érdeklédési korokhoz.

RN
@ Hazi feladat Eljél‘a'S:

1)  Olvasd el a kdvetkezd oldalon taldlhato listat. Mi a legérdekesebb
benne? Vélassz ki harom tevékenységet, és hizd ala 6ket.

2) Nézd 4t a kovetkezd tablazatot. Huzz ala 20 olyan tevékenységet, ami
tetszene neked, és szivesen foglalkoznal veliik!

3) Jegyezd le vélasztasaidat a kdvetkez6 oldalra, hogy késébb
megbeszélhessétek bket.

Anyagok:

- Kilenc érdekl6dési kor informacios anyag
- Kedvenc tevékenységeim-(irlap
- Kedvenc tevékenységeid és érdeklédési kordk-trlap
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Kilenc érdeklodési kor

Erdeklodési kor

Leiras

1) Természet

ALLATOK

Kutyakkal, macskakkal, hazinyulakkal, horcsogokkel, egerekkel,
papagajokkal, tengerimalacokkal, halakkal, madarakkal, teknésokkel,
tehenekkel, lovakkal, kecskékkel foglalkozni.

NOVENYEK

Minden érdekel, ami zold, szeretsz a természetben jarni, és foglalkoztat a
kornyezetvédelem is

2) Sport Uszas, buvarkodas, szorfézés, vitorlazas, kajak-kenu, kocogas, korcsolyazas,
balett, turazas, teniszezés, lovaglas, tollaslabda, torna, hegymaszas, sielés,
snowboard, cselgancs, roplabda, kosarlabda, labdarugas, jégkorong stb.

3) Haztartas és f6zés | Bevasarlas, asztal megteritése, konyhapénz kezelése, rendrakas, takaritas,
mosogatas, varras stb.

4) Miivészet Rajz, festészet, szobraszat, fényképezés, filmezés, ruhakészités, agyagozas,
papir, ceruzak, szamitdgépes dizajn, hangszeren valé jatszas, éneklés,
szinészkedés, tanc, levéliras, meseiras, koltészet stb.

5) Dekoracio Belsé diszités és javitas (szobak, hazak, lakasok, garazsok), butorok javitasa,

és biitykolés ékszerek, fatargyak, fémtargyak készitése, papir, karton, szalma, textil,
gyapju, ragasztd meg festék segitségével kiilonb6zo targyak készitése stb.

6) Technika, Technikai jatékok, felszerelések 6sszerakasa vagy megjavitasa; fa, fém,

kisérletezés ragaszto, forrasztopisztoly segitségével torténd barkacsolas; szerszamok,
kocsik, zenegépek, elektronikus felszerelések, szamitdgépek hasznalata.
Technikai, kémiai, fizikai kisérletek végzése.

7) Vasarlas, eladas Arak és kinélatok 6sszehasonlitasa, lizletekben valé keresgélés,

kiilonb6z6 targyak | segitségnyujtas eladasi akcidkban, bélyegek, képeslapok, fényképek,
gyljtése térképek, konyvek, rajzok, pénzérmék, asvanyok, koviiletek gydjtése stb.

8) Olvasas, Ujsagok, magazinok, kdnyvek olvasasa, radidhallgatas, TV-adasok, videok

informalodas vagy DVD-k nézése, internetezés, politikai hirekrél, haborukrél, kozéletrdl,
gazdasagrol, utazasrol, kalandokrdl, szerelmi torténetekrol, foldrajzrol,
technikérol, mdvészetekrél, zenérdl, vallasrdl, divatrol,
szorakozasrol, reklamrél valé informalddas.
9) Kozosség és K6z0sség és csoport tagjanak lenni, szomszédoknak segiteni, gyerekekre

csoportok

vigyazni, ldtogatdba menni, bevasarolni masok szamara, egytitt lenni
ismerésokkel

Forras: Egloff, Erwin/Jungo, Daniel (2009). Berufswahltagebuch, Arbeitsheft. Bern: Schulverlag plus
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Kedvenc tevékenységeim:

Sz.

Dolgok, amiket szeretek csinalni

Szabad levegén lenni

Allatokra, névényekre vigyazni
Tisztan tartani 6ket

Felnevelni 6ket

Megfigyelni 6ket

Felfedezni, hogyan élnek
Természetvédelemmel foglalkozni

A testemet edzeni

Odafigyelni a testemre

Kisérletezni és uj dolgokat kiprébalni
Masokkal versenyezni

Egyedil edzeni

Csapatsportot gyakorolni

Fizikai munkat végezni

Elelmet és a haztartasban sziikséges dolgokat vasarolni
A ram kirétt feladatokat elvégezni

Segédkezni a haztartasban

Valami jot tenni

Disziteni

Takaritani

Szervezni

Odahaza Ulni

Valamit létrehozni

Tervezni

Mazolni/festeni

Zenélni

Kifejezni az érzelmeimet
Megvalositani a kreativ 6tleteimet

A munkamat megmutatni masoknak
Mozogni

Kézimunkazni

Valamit megjavitani

Valamit 6sszerakni

Sajat 6tleteimet kivitelezni
Pontosan dolgozni

Masoknak 6romet szerezni
Kézmves mihelyben dolgozni
Tervezni és méricskélni
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Sz. Dolgok, amiket szeretek csinalni

6 Berendezéseket javitani

Berendezéseket 6sszeszerelni

ElImélyulni a kiilénb6z6 szamitégépes programokban
Programozni a szamitdgépen

Valamit megvizsgalni

Kisérletezni

Pontosan dolgozni

7 Emberekkel beszélgetni

Ismerni és 6sszehasonlitani darajanlatokat
Pénzt kezelni

Draga holmikat birtokolni

Cserélgetni dolgokat (cserekereskedelem)
Targyakat rendezgetni (osztalyozni)
Szineket és szép formakat nézni

8 Gondolkodni
Gazdagitani a tudasomat
Informaltnak lenni
Szellemi munkat végezni
Egyedil lenni

Uj 6tleteket kitalalni

9 Uj embereket megismerni
Méasokkal egyutt lenni
Vitdkban részt venni
Eseményeket szervezni
Masokon segiteni
Méasokat iranyitani
Tanulni

Felel6sséget vallalni
Részese lenni valaminek
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Gyors dttekintés:

Kedvenc tevékenységeid és érdeklédési koreid

1) Jegyezzle 20 tevékenységet és 3 érdeklédési kort.

2) Kosd 6ssze nyilakkal a kivalasztott tevékenységeket a megfeleld érdeklédési korrel.

20 kedvenc tevékenység:

3 érdeklodési kor

1

1

2

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2. JOBS-fuzet (Altalanos iskola, felsé tagozat); 1. téma: Kompetenciaim






2. JOBS-fiizet - 2. téma :

En es érdeklodesi koreim
Erdeklédési kér meghatdrozdsa, motivdldsa
és 0sszevetése az iskolai eredményekkel

Az érdeklddés - a latin inter (k6zott) és esse (lenni) szavakbol ered - egy olyan
allapot, amelyben az ember mindent meg akar tudni és figyelni valakirél vagy
valamirél. Minél jobban felkelti valami a figyelmiinket, annal inkdbb érdeklédiink
iranta. A preferenciak és a hobbik is az érdeklédésiink részei. Az ellenkez6 allapotot
érdektelenségnek (k6zombdsségnek) vagy sulyosabb esetben apatidanak nevezziik.
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2. JOBS-fiizet - 2. téma - 1. feladat

Beszélgetés az osztdlzban

Feladat:
Beszélgessetek az osztalyban érdeklédési koreitekrél, és hasonlitsatok
ﬁ @7@ ﬁ 0Ossze a sajatotokat az osztalytarsatokéval.
A Az osztaly megszervezése:
ﬁﬁﬁj@ﬁ X A padokat helyezzétek félkdrbe (vagy dupla félkdrbe, ha sziikséges),

1

2) Abeszélgetéshez helyezkedjetek el félkorben, szemben a tabléaval.
El&sz6r mindenki odairja a nevét az altala kivalasztott harom
érdeklédési kor mellé.

3) Beszéljétek meg kozodsen az eredményeket. Az alabbi kérdések
segithetnek:

a. Létezik olyan tertilet, amelyet nagyon sokan valasztottatok?
b. Létezik olyan terilet, amelyet senki sem valasztott?

c. Van olyan, aki ugyanazt véalasztotta, mint te?

d. Miben kilonb6zo6l a tobbiektdl?

4) Tégy fel kérdéseket, ha valamelyik tertletrél tobbet szeretnél

megtudni. Példaul:

a. Miaz, ami téged érdekel ebben a teriiletben?

b. Mi keltette fel az érdeklédésed?

c. Léteznek modellek?

d. Mindig érdekelt ez a teriilet?

e. Van mar valamilyen tapasztalatod ezzel a terilettel
kapcsolatban?

5) Huzzatok ala két kiilonb6z6 szinnel a fidk illetve a lanyok
valasztasait.

6) Beszéljétek meg, mennyire fliggnek az érdeklédési kdrok attol,
hogy valaki fiu vagy lany.

Létezik valamilyen érzékelhet6 tendencia? Vannak csak a fiuk 4ltal

kedvelt tertiletek? Vagy olyanok, amik inkdbb a lanyokat érdeklik?

El6reldthatd volt, ki mit fog valasztani? Vannak meglepetések?
Anyagok:

szemben a tablaval.

Eljaras:

Lecke el6tt a tanar (vagy valaki koziiletek) felirja a tablara, amilyen
nagy bettikkel csak tudja, a kilenc érdeklédési kort (Iasd a
kovetkezb oldalt).

- Az elkészitett hazi feladat (a kitoltott cetlik).
- Kilenc érdeklédési kor-Grlap
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Kilenc érdeklodési kor (a tablara felirva)

1. Természet 2. Sportok 3. Haztartas, f6zés

4. MUvészet 5. Diszitések, javitasok, 6. Technika, kisérletezés
sajat termékek készitése

7. Vasarlas-eladas, 8. Olvasas, informalodas 9. Kbzbsség és
targyak gy(jtése csoportok
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2. JOBS-fiizet - 2. téma - 2. feladat
Oszlogdiagram

ﬁ Feladat:
X
A kilenc érdeklédési kor keretén belll hasonlitsd ssze a helyzetedet az
- osztalytarsadéval.
o
i Az osztaly megszervezése:
ﬁﬁﬁﬁ Egyéni munka a sajat padokban. Habar egyediil dolgozol, valthatsz par
szOt az osztalytarsaiddal, véleményt kérhetsz t6liik vagy segitheted 6ket.
@ 45’ Lehetdleg ne zavarjatok az osztalyban uralkodé munkahangulatot.
Eljaras:

1) Szdmold meg:
... hany név van beirva a kiilonb6z8 kockakba
... hany fi és hany lanynév van felirva minden egyes teriilethez
ird be az eredményeket a kockakba jol lathatoan.

2) Most dolgozz 6nalléan a padban.

Ha mar tudod, milyen egy oszlopdiagram, akkor lass munkahoz.

Ha nem, akkor hasznald a 17-es szdmu eszkozt, vagy a tandr

elmagyarazza roviden.

Készits egy diagramot az egész osztalyrol. Az oszlopokat a 9

érdekl6dési teriilet el6fordulasi gyakorisaga alapjan kell

rendszerezni. Jelold mas szinnel vagy mas formaval azt a

harom teriiletet, amelyik téged érdekel.

irj egy révid kommentart:

- Mi lepett meg?

- Mi az, ami medfelelt az elvarasaidnak?

- Hol helyezkednek el a te érdekl6dési teriileteid az osztalyéhoz
viszonyitva?

3) Hakedved tartja, rajzolhatsz egy diagramot, amely a fiuk és
lanyok preferencidit mutatja. Ez kiilonbozni fog valamennyire
az elsétdl. Sikerdlt? Felhasznélva a fenti kérdéseket, irj ehhez is
néhany mondatot.

4) Rajzold a diagramokat a kdvetkezd oldalra, és ird oda aldjuk a
megjegyzéseidet.

Anyagok:

- Papirlap
-A tablara felrajzolt tablazat
-Az én oszlopdiagramom-(irlap
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Az én oszlopdiagramom

c”m: 000000000000000000000000000000000000000000000000

Megjegyzések, gondolatok:
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2. JOBS-fiizet - 2. téma - 3. feladat

>

L0

AU
ACHRA

B »

I'r[ egy rovid torténetet

Feladat:
Képzeld, el, milyen lenne, ha egyik kedvenc elfoglaltsagod lenne a
szakmad, majd gondolj bele, hogyan telne egy munkanapod!

Az osztaly megszervezése:
Egyéni és csoportmunka.

Eljaras:
1) Vélassz ki egy tevékenységet valamelyik érdekl&dési teriletrdl, és
préobalj ennek megfelel6 foglalkozasokat talalni, példaul:

Erdeklédési kor Lehetséges foglalkozas
Sportok - Tenisz - Teniszjatékos
- Teniszedz6

- Teniszpalya-karbantarté
- Sportujsagird
- Bird

Képzémdlvészet - Divattervezd
- Lakberendezé
- Szobrasz

2) Haezatevékenység a szakmdadda valna, hogyan nézne ki egy
munkanapod?
Lass hozza az irashoz. Otletelj, igyekezz témér, kerek mondatokat
irni. Figyelj a helyesirasra és a kozpontozasra. Szeretnéd a
torténeted elsé variansat eqy irattartdban megdrizni?

3) Beszéld meg egy baratoddal, amit irtal. Kérd meg, hogy tegyen fel
kérdéseket:
- Hany 6rat dolgozol naponta?
- Milyen nyersanyagokkal dolgozol ebben a szakméaban?
- Milyen iskolat kell végezned, hogy ebben a szakmaban

dolgozhass?

- Mennyit keresel?
- Hany emberrel dolgozol egyiitt, és milyenek 6k?
- Sth.

4) Taldlj egy érdekes cimet.

5) Prébalj minél tdbbet irni az iskoldban. A torténetet fejezd be
otthon. Olvasd fel a sziileidnek és testvéreidnek.

Anyagok:
- Papirlapok
- Eletem egy napja mint... Grlap -
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Eletem egy napja mint...

C”m: 000000000000000000000000000000000000000000000000

A torténet:
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2. JOBS-fiizet - 3. téma:
Személyiségem
Személyiségem elemzése.

Milyen tényezoket tartok szem
elott a szakmavadlasztdasban?

A személyiség a jellem érzékelhetd része, amirdl a korilottink levé emberek
is véleményt alkotnak.

Magaba foglalja az egyén jellegzetes gondolkodasmaodjat, érzésvilagat,
viselkedését, megnyilvanulasait. A személyiség a kilonb6z6 tulajdonsagok
Osszessége. Példaul: 6 egy kivancsi személyiség.
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2. JOBS-fiizet - 3. téma - 1. feladat
Olvass fel!

Feladat:
ﬁ X

ﬁ @7@ ﬁ Olvasd fel az osztalyban a térténetedet: Eletem egy napja mint. ..
X
%%%% Az osztaly megszervezése:
@ 45’ Egy osztdlytarsaddal dolgozol egyiitt.
Eljaras:

1) Olvasd fel az Eletem egy napja mint... cim( térténetet egy
osztélytarsadnak. Valaki olyant véllassz, akivel eddig még nem
dolgoztal egytitt. Ne mondd meg neki el6ére, milyen szakmat
valasztottal!

2) Amikor a tarsad felolvassa neked a sajat torténetét, prébald meg
kitalalni, milyen foglalkozast vélasztott.

3) Miutan végighallgattad a torténetet, mondd el a véleményed:

- Aztetszett a torténetedben, hogy
- Astilusodrél ugy gondolom, hogy...
- Erdekelne, hogy...

Anyagok:

- 2. JOBS-fuizet
- 16.szamu eszkoz: Reakcid/Visszajelzés
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2. JOBS-fiizet - 3. téma - 2. feladat
A bemutatkozads elokészitése

Feladat:
ﬁ X

- Készitsd el a bemutatot, amit egy hét mulva eléadsz az osztaly elétt.
ﬁm ﬁ (X) A bemutatd magaba foglalja az erésségeidet, a jellemvonasaidat és az
ﬁﬁﬁﬁ érdekl6dési teriileteidet. Ugy mutasd be ezeket, mintha szezonmunkara

ﬁﬁﬁj@@@ jelentkeznél.

@ 100

Az osztaly megszervezése:

Egyéni munka a padban. Beszélgethetsz az osztalytarsaiddal is.

Eljaras:

1) Dolgozz a kdvetkezd oldalokon talalhaté anyagokkal.

2) Dolgozz a sajat ritmusodban.

3) Hakérdéseid vannak, beszéld meg ket az osztalytarsaiddal.
Beszélgetés kdzben probaljatok nem megzavarni az 6ra menetét.

Anyagok:

- 2. JOBS-fuizet

- Iskolai tantdrgyak-Urlap

- Jelemzéim-(rlap

- Képességeim és készségeim-Uirlap
- Osszefoglalé-trlap
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Iskolai tantdrgyak

Melyik tantargyak érdekelnek? Melyek azok, amelyek untatnak?
ird be az 6rarendben szerepl6 tantargyaidat az alabbi tablazatba. Satirozd be a rubrikat minden
tantargy folott aszerint, hogy mit gondolsz az adott targyrél.

rendkiviil

nagyon

kozepesen

nem nagyon

alig

Erdeklodési
szint

Roman

Tantargy

Francia, Angol, Német, Latin, Matematika, Mértan, Torténelem, Gazdasagtan, Féldrajz, Bioldgia,
Fizika, Kémia, Hittan, Mlvészetek, Kézimunka, Sport, Technolégia, Enek, Hangszerek stb.

Melyik a harom kedvenc tantargyad? Miért?
Miben vagy j6? Milyen tantargyakat torolnél ki az érarendbél?

Tantargy Miért szeretem\utalom?
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Jellemzoéim:

A kovetkez6 jellemvondsok nagyon fontosak barmelyik ember szdmara barmelyik szakmaban.
Melyikekkel rendelkezel mar? Melyek a legfontosabbak szamodra?

Gondolj a szabadidddre és az iskolai tevékenységedre. Hogyan viselkedsz, milyen vagy? Probalj
kilonbséget tenni akdzott, amilyen szeretnél lenni, és akdzott, amilyen vagy. Ez nem egy teszt, amin
jo eredményt kell elérned: itt az a cél, hogy minél redlisabban mérd fel 56nmagadat.

Az alabbi kijelentések ram vonatkozoan

Jellemvonas Nagyon lgazak is Nem
igazak meg nem is| nagyon
igazak

1 Szorgalom:
Torekszem arra, hogy feladataimat elvégezzem,
mindenért keményen megdolgozok.
2 Lelkiismeretesség:
Lehet ram szamitani, a feladataimat lelkiismeretesen
elvégzem.
3 Pontossag:
Pontosan érkezem a talalkozdkra, és betartom a hataridéket.
4 Rend:
Munka kézben minden anyagot, papirt és iratot rendben
tartok.
5 Egyuttmiikodés:
Jol dolgozom masokkal kdzosen.
6 Tisztasag:
Munkahelyemen mindent tisztan tartok.
7 Helyesség:
Pontosan és alaposan elvégzem a feladataimat.
8 Viszonyom az emberekkel:
Mindenkivel baratsagos vagyok, kellemes a kisugarzasom.
9 Onallésag:
J6l tudok dolgozni Utbaigazitas és utasitasok nélkiil.
Altalaban tudom, mi a tennivalém.

Osszefoglalé:
Nézd at Ujra a listat! Mik az erésségeid? Ez egy nagyon fontos [épés a redlis onértékelésben.
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Képességeim és készségeim

kiértékelni. Ez a munkalap segiteni fog ebben.

Minden szakmahoz sziikségesek bizonyos képességek és készségek. Tanuld meg 6ket

El6szor olvasd el a kiilonb6zé tehetségek és képességek leirdsat! Hogyan hasznalod ezeket az

iskolaban, otthon és a szabadid6dben? Jelold be a mezdket a jobboldali oszlopban aszerint, hogy

mit gondolsz magadrél. Ezutan hasonlitsd 6ssze a sajat eredményedet az osztalytarsaid vagy mas,

veled egykoru fiatalok eredményeivel.
Probald megtaldlni magadban azokat a készségeket, amikkel jol vagy nagyon jél dllsz. Legalabb

harom ilyent kéne taldlnod. Ezek nagyon fontosak. De ugyanilyen fontos az is, hogy felismerd

azokat a tehetségeket és készségeket, amelyekkel nem rendelkezel. Tudsz javitani a helyzeten?

Hogyan? Van sziikséged segitségre?

Ezen a teriileten, én...

Képességek és készségek leirdsa

Egyaltaldn
nem

vagyokjo

Nem
vagyok

talj6

Kozepes
vagyok

16
vagyok

Nagyon

vagyok

Kéziigyesség

Pontos és preciz kézimunkat végzek.
Szabadidémben vagy az iskoldban kézzel készitek
kiilonboz6 targyakat.

J6l és gyorsan végzek kézi javitdsokat.

Fizikum és egészség

J6l birom a fizikai megerdltetést; kemény és ellendllé
vagyok, sportolok vagy sokat mozgok a szabad
leveg6n, kdnnyen alkalmazkodom az id6jaras
viszontagsdgaihoz.

Koncentracio:
Képes vagyok olyan feladatokra is 0sszpontositani,
amelyek nem nagyon, vagy egydltalan nem érdekelnek.

Memorizalas:
Memoriam megbizhaté a szavak, szovegek, szdmok vagy
feladatok terén.

Vizualis memoria
Nagyon jol észben tartom a szineket, formakat, targyakat
és arcokat.

Fantazia és kreativitas
Nagyon jo 6tleteim vannak iraskor, rajzolaskor, vagy ha
gyakorlati feladatokat kell megoldanom.

iras, olvasas

Konnyen, j6l és gyorsan olvasok és értelmezek szovegeket,
megértem a hasznalati Gtmutatdkat és a torténeteket,
gyorsan észreveszem a hibdkat egy szovegben;
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Ezen a terlileten, én...

Képességek és készségek leirdsa

Egyaltalan
nem
vagyokjo

Nem
vagyok
tdljo

Kozepes
vagyok

vagyok

Nagyon

jo
vagyok

8 Nyelv és beszéd
Konnyedén és helyesen beszélek, képes vagyok
rendszerezni a gondolataimat és széban eléadni 6ket, a
telefonos és internetes kommunikacidban is jé vagyok.

9 Matematika
Konnyen és gyorsan megértem a matematika-, fizika- vagy
mértanfeladatokat, és minden mast, ami a szamokhoz
kapcsolodik.

10 Rajz és tervezés
Nagyon jél tudok rajzolni és tervezni.

11 Miiszaki rajz
J6 vagyok és pontos a muszaki rajzban.

12 Technikai tehetség
Gyorsan és pontosan atlatom az ok-okozati 6sszefliggéseket,
megértem a berendezések és készllékek miikodését,
értek a mechanikahoz.

13 Formaérzék
Szép, harmonikus formdju targyakat rajzolok, tervezek
vagy modellezek.

14 Vizualis gondolkodas
Konnyedén el tudom képzelni a tdrgyakat rajzok, vazlatok
vagy térképek alapjan, tisztan l[atom magam el6tt 6ket
akar kiilonbozé sz6gekbél nézve is.

15 Tervezés és szervezés
Felel6sen és tudatosan osztom be az idémet gy, hogy
szérakozasra is, hazi feladat-irasra is, iskolai tevékenységekre
is jusson. Amikor dolgozatot vagy tesztet kell irnom,
gondolataimat renszerezem és dtgondolom, melyek a
fontosabb pontok, melyek a kovetkez6 |épések.

16 Elvont és logikus gondolkodas
Koénnyen, gyorsan és pontosan megértem az elméleti
problémdkat, a szabdlyokat, a természeti torvényeket,
a logikai 6sszefliggéseket, mint példaul: a nyelvtan,
a matematika, a fizika vagy az informatika kérdései,
de jol boldogulok a logikai jatékokkal is.

17 Interperszonalis készségek
Tudok dolgozni és kommunikalni az emberekkel, megértem
Oket és jol kijovok velik, kedvezd benyomast keltek
benniik, baratsdgos vagyok.

18 Segitokészség
Szeretek segiteni vagy gondoskodni mas emberekrdl,
tdmogatni a hatranyos helyzetleket, valamit elmagyarazni,
megérteni masok otleteit és érzéseit. Tlirelmes és
egyuttérzé vagyok.
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Osszefoglalo:

Most mar jéval tébbet tudsz magadrdl, tehetségeidrél és képességeidrél. ird le, miben vagy jo,
és miben vagy nagyon jo.

1. Enjé vagyok

2. Nagyon jo vagyok

Megirtad az 6nértékelésedet. Most kérj meg par embert, aki jél ismer téged, hogy mondja el a
véleményét rélad. Ezt a miiveletet a sajat és a kiils6 értékelés 6sszehasonlitdsdnak nevezziik.

A bemutatoéd eldkészitése
Ugy készited el a bemutatét, ahogy csak akarod. Mégis tanacsos lejegyezni par dolgot, hogy
teljes képed legyen a sziikséges aspektusokrél, és hogy nehogy kifelejts valamit:

—_
~

A te profilod (pokhalé-diagram)
Az érdeklddési korok és kedvenc tevékenységek mentalis térképe

N
=z =

3) A hdrom kedvenc iskolai tantargy
4) A hdarom legfontosabb jellemvonasod
5) Készségeid és képességeid
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2. JOBS-fiizet - 4. téma:
Bemutatkozas

Kompetencidim és eré6sségeim bemutatdsa
és a tobbiek meghallgatdsa.
Osztdlyunk soksziniisége

A bemutatoé egy olyan gyakorlati tevékenység, amelynek segitségével kifejte-
nek és megmagyaraznak egy bizonyos témat. Mindez k6z6nség el6tt zajlik. Az
iskola igazgatdja példaul bemutatét tarthat a szliléknek a nyelvtanulas beveze-
tésérdl az altalanos iskolai oktatasban. A bemutatonak sok tipusa van: egyetemi
kurzusok, termékbemutatok, Gzleti bemutatok, politikai beszédek stb. A szébeli
eléadasoknak harom alapvet6 célja van: tajékoztatas, meggydzés, tamogatas
elnyerése.

(Es b
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2. JOBS-fiizet - 4. téma - 1. feladat
Bemutatkozds befe[ezése

Feladat:
X
Bemutatkozasod véglegesitése.
mmﬁ Az osztaly megszervezése:

T “
RN Egyéni munka.

@ 30’ Eljaras:

1) Olvass el Gjra figyelmesen mindent, amit ezzel kapcsolatban
lejegyeztél a JOBS-flizetbe. ird le a fiizetedbe a kulcskérdéseket,
amelyek segitenek majd az eléadasnal.

a. Kompetenciaim diagramja: Hogyan értékeltem sajat magamat
(0nértékelés)? Mit mondtak a tobbiek rélam (kiilsé értékelés)?

b. Erdekl6dési kdreim és képességeim (hasznald fel a fiizetbe
leirtakat).

¢. Harom kedvenc tantargyam.

d. Harom legfontosabb jellemvonasom.

e. Meghatarozé tehetségeim és képességeim.

2) Jegyezd le er6sségeidet lapra vagy kartonra. Hasznalj minden

kategoriahoz Uj papirt vagy kartont. Szamozd meg a lapokat,

és ird rd mindenikre a megfelel6 kategodria elnevezését. Ez segiteni

fog a gondolataid rendszerezésében eléadas kdzben, féleg ha

izgulsz. Mutass be konkrét példat minden kategériara (lasd a

kovetkez6 oldalon taldlhaté mintat). Tehat ne mondj ilyesmiket,

hogy én nagyon tiirelmes vagyok, és alaposan végzem a

feladataimat, hanem adj inkabb konkrét példakat.

Anyagok:

- 2. JOBS-flizet
- Sajat jegyzeteid
- A5-0s karton vagy papirlap
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2. Erdeklédési koreim és képességeim

1. Kompetenciaim diagramja

feladatok megoldasa: tirelem — amikor érakig asom a
virdgagyast a szuleim kertjében

tervezés és szervezés: ebben az évben megszerveztem
a testvérem szilinapjat, amin tobb mint hisz személy
vett részt

szemtbl-szembeni kommunikacié: mult héten
beszéltem az iskola psziholégusdval a sajat tanulasi
igényeimrdl, és a beszélgetést én kezdeményeztem
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2. JOBS-fiizet - 4. téma - 2. feladat

R,
i
i

@ 30’

Probabemutakozads

Feladat:

Elprébalni a bemutatkozast.

Az osztaly megszervezése:

Huzzétok O0ssze a padokat ugy, hogy kényelmesen elférjetek korilottik

négyen.

Eljaras:

1)

2)

Letesztelitek a bemutatkozasokat csoporton beliil. A csoport egyik

tagja felall, és bemutatkozik a tobbieknek.

A tobbiek figyelmesen hallgatjak, majd kommentaljak a

bemutatkozas kiilonb6z6 aspektusait.

- A bemutatkozas érthetdsége: tisztan atlatom az eléadas
strukturajat és logikajat

- Nyelvezet: jol hallottam a tarsamat, tisztadn beszélt és helyesen

- A bemutatkozas stilusa: megnyeréen beszélt, szerettem volna
tovabb hallgatni

- A kommunikacié médja: képes volt felszabadultan beszélni
eléttiink, figyelte a kozonséget, hogy kovetjlk-e 6t vagy sem.

A csoport minden tagjanak sikertlt legalabb egyszer

bemutatkoznia.

Ha van id6, ismét megprébalhatjatok, kijavitva bizonyos részeket.

A bemutatkozast ismételni olyan, mint egy hangszeren gyakorolni:

minél tobbet csindlod, annal jobb leszel!

Anyagok:

- A bemutatéhoz szlikséges karton vagy papir
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2. JOBS-fiizet - 4. téma - 3. feladat
A bemutatkozads

R

10,0

AU
G5

2

45’

Feladat:

Mutatkozz be az osztalyban.

Az osztaly megszervezése:

Ugyanugy, mint az elébbi feladatnal.

Eljaras:

Mindenki készen all. A csoport tagjai kapnak egy-egy szdmot, és a
csapatoknak is van kiilon szamuk.
A tanar eldobja a kockat. Akié a szam, az a kdvetkezd csoportnak
el6adja a bemutatozasat.
Azok, akik végighallgattak a bemutatkozast, elmondjak réla a
véleményiiket, és feltesznek egy-két kérdést:
- Méd: Atlathat6sag, érthetéség, stilus, hozzaallas
- Kérdések: Nem is tudtam, hogy ..., Meg tudnad

magyarazni, hogyan ..., Mibél gondolod, hogy...
Korilbelll 10 perc mulva a tanar Ujra eldobja a kockat. Most egy
Ujabb tanulé kovetkezik.
Harom bemutaté utan a tanar kétszer egymas utan dob:
Az elsé szam jelenti a csapat szamat, a masodik pedig a
csapattagét.
Példa: 3. csapat, 4. csapattag
Az igy kivalasztott tanuld az osztdly el6tt tartja meg a bemutatéjat,
és végighallgatja tarsai megjegyzéseit. A hatralévé id6
fliggvényében ezt az eljarast tobbszor is meg lehet ismételni.

Megjegyzés: Nagyon fontos, hogy az osztalyban pozitiv
legyen a hangulat. Ettdl a feladattél senkinek sem szabad

félnie!

Anyagok:

- Az el6adashoz hasznalt kartonok vagy papirlapok
- Dobdkockak
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2. JOBS-fiizet - 4. téma - 4. feladat

© A 2. JOBS-fiizet kiértékelése

Feladat:
X
Elemezd ki az utolsé hénap tevékenységeit, munkajat.
RUR X Az osztaly megszervezése:

Az 6ra elsé részében mindenki a sajat padjaban dl.
@ 45’ Az 6ra masodik felében korben ultok.

Eljaras:

1) Elérkeztél a 2. JOBS-flizet végére, és itt az ideje az 0sszegzésnek.

2) Akovetkez6 oldalon talalhaté kérdéiv segiteni fog az eddigi
munkad és eredményeid kiértékelésében. A kérdésekre probalj a
lehet6 legkonkrétabban valaszolni. Légy 6szinte!

3) Miutan a kérdésekre valaszoltatok, tegyétek a székeket kdrbe. A
tandr segitségével beszéljétek meg az eddigi eredményeket.

4) Az dravégén atandr 6sszeszedi a kérd6iveket, hogy tisztabb képe
legyen a 2. JOBS-flizetrdl és ennek eredményeirdl.

Anyagok:

- 2. JOBS-fuzet

- A sajat jegyzeteid

- Bemutatkozas

- Kérdések az értékeléshez-trlap a kovetkez6 oldalrdl
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Kérdések az értékeléshez

Gondolkodij, és irj rovid kommentarokat a kovetkezé két szempont szerint:
a) mit tanultal
b) hogyan tanultal.

Az alabbiakban kérdések kdvetkeznek, de nem kell mindenikre felelned, csak azokra, amelyekre
szeretnél.

En és erésségeim

- Mit tanultdl magadrdl, erésségeidrél, kompetenciaidrél?

- A munkafolyamat melyik része hatott rad a leginkdbb? Miért?

- Milepett meg a leginkabb? Miért?

- Mi az, ami fontos lett szdmodra?

- Melyek azok a dolgok, amikkel elégedett vagy 6nmagad kapcsan?
- Voltak-e nehézségeid?
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Te, mint tanulé:

Mit tanultél a kiilonb6zé munkamaodszerekrél?

Melyik médszernél teljesitettél jol, és melyik az, amelyet még gyakorolnod kell?

A JOBS-6rak keretén beltil melyek voltak azok a helyzetek, amik elésegitették szamodra a
tanulasi folyamatot?

Melyik feladat volt a legegyszerlibb szamodra, és melyikbdl tanultél a legtobbet?

A jovében mi fog segiteni legjobban a tanulasban?

Mi lepett meg?

Mivel vagy megelégedve?

Mi a véleményed, mik a hidnyossagaid, milyen terileteken kell még fejlédnod?

A tanar megjegyzései:

Datum, a tanar alairasa:
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