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Adataim:

Lakcim:

Sziletési datum:

Telefon:

Csaladorvos:

Az iskola cime:

Telefon:

Fax:

E-mail:

Kapcsolattarté személy az iskola részérél (tanar):

Kapcsolattarté személy a vallalat részérdl:
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A vadllalat rovid bemutatdsa:

A vallalat neve:

Cim:

Szakterdlet:

A vallalat nagysaga (alkalmazottak szama):

Mi a véllalat f6 profilja? Mit dllitanak itt el6?

Hany éve mkodik a vallalat?

Inasok, gyakornokok, egyetemistak szama:

Munkaprogram:

MunkaszUnetek:

Mennyi id6 alatt érsz a véllalathoz (kozszallitassal, gyalog):
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Viselkedési javaslatok a Idtogatds idejére

Vendége vagy a vallalatnak. Tartsd be a vallalatnal érvényes szabalyokat! Légy udvarias!

Ha megbetegszel, és nem tudsz megjelenni, minél hamarabb értesitsd a vallalatot!

Barmilyen kérdés esetén, fordulj a vallalat altal kinevezett kapcsolattartd személyhez vagy a
tanarodhoz!

Ha valami nem érthet6, kérdezz rd! gy jelzed, hogy érdeklédsz a téma irant.

Mindig kérj engedélyt a fényképezésre és az informacios anyagok elvételére.

Milyen mas szabdlyok fontosak a meglatogatott véllalat szamara?

Tudomasul vettem a viselkedési szabalyokat.

Datum/Alairas
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Tervek és jelentések (négy nap)
A ldtogatas terve: Els6 nap

A csapattagok neve:

A vallalat neve:

Datum/dra

Sorszam A feladat megnevezése
és rovid leirasa
(mimajd ...)

Szlkséges anyagok
Sziikséges id6
Résztvevd személyek
Kérdések
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Elsé nap: Ldtogatdsi naplo - teljesitett feladatok

Sorszam A feladat megnevezése A vallalat képvisel6jének aldirasa

Rovid beszamol6 errél a naprol:

« Megtanultam, hogy...
+ Taldlkoztam...
« Szeretném tudni, hogyan ...
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A latogatads terve: Mdsodik nap

A csapattagok neve:

A vallalat neve:

Datum/dra

Sorszam A feladat megnevezése
és rovid leirasa
(mimajd ...)

Szlkséges anyagok
Sziikséges id6
Résztvevd személyek
Kérdések
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Masodik nap: Latogatdsi naplo -
teljesitett feladatok

Sorszam A feladat megnevezése A vallalat képvisel6jének aldirasa

Rovid beszamol6 errél a naprol:

« Megtanultam, hogy...
+ Taldlkoztam...
« Szeretném tudni, hogyan ...
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A ldtogatas terve: Harmadik nap

A csapattagok neve:

A vallalat neve:

Datum/dra

Sorszam A feladat megnevezése
és rovid leirasa
(mimajd ...)

Szlkséges anyagok
Sziikséges id6
Résztvevd személyek
Kérdések
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Harmadik nap: Latogatdsi naplo -
teljesitett feladatok

Sorszam A feladat megnevezése A vallalat képvisel6jének aldirasa

Rovid beszamol6 errél a naprol:

« Megtanultam, hogy...
+ Taldlkoztam...
« Szeretném tudni, hogyan ...
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A ldtogatads terve: Negyedik nap

A csapattagok neve:

A vallalat neve:

Datum/dra

Sorszam A feladat megnevezése
és rovid leirasa

Szlkséges anyagok
Sziikséges id6
Résztvevd személyek
Kérdések
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Negyedik nap: Latogatdsi naplo -
teljesitett feladatok

Sorszam A feladat megnevezése A vallalat képvisel6jének aldirasa

Rovid beszamol6 a nap benyomasairél:

« Megtanultam, hogy...
+ Taldlkoztam...
« Szeretném tudni, hogyan ...
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Munkavédelmi szabdlyok - |

(Jeloljétek be azokat, amelyek érvényben vannak a vallalatnal!)

Elsésegély Kotelezd a
keszty(k

hasznalata

Vészkijarat Kotelezé a
fulvédoé

hasznalata

Kotelez6 a
fejvédd sisak

Talalkozasi hely
vészhelyzetben
hasznélata

Vészkijarat Kotelezé a
védbszemiiveg

hasznalata

Kotelezb a
védo csizma
hasznalata
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Munkavédelmi szabdlyok - 1

(Jeloljétek be azokat, amelyek érvényben vannak a vallalatnal!)

@ Tilos a dohanyzas Lézersugarak
Tilos a nyilt Gyulékony
ldng hasznalata anyagok
Tilos vizet Robbandanyagok
hasznélni a
tlz kioltasara
Nem ivéviz Mérgezd

anyagok
Belépni Savas

@\ tilos anyagok
Enni és inni Mozgéhid
tilos

Veszélyes
zona

6. JOBS-flizet (Altaldnos iskola, felsé tagozat)



1. szakma

1. Mit tudsz errol a szakmaraél?

1.1 Mennyi id6t vesznek fel az ehhez sziikséges tanulmanyok:

1.2 Rokon szakmak:

1.3 Feladatok és felel6sségek:

1.4 Kérd ki szakmabeliek véleményét a szakmardl, és jegyezd le, amit mondtak.

2. Milyen készségekre van sziikség ehhez a szakmahoz? Jelold 6ket:

2.1 Szellemi készségek

2.2 Fizikai készségek

2.3 Szocialis készségek

[J Pontossdg és szorgalom

(J Ellendlld képesség

O Felel6sségtudat

[ irskészséq

[ Alloképesség

[ Bétorsag

[ Gyors reakcidkészség

OJ Fizikai eré

[J Onkontroll

O Szdmitdsi készségek

[ Erds szagok tiirése

O Erezelmi intelligencia

[ Rajzkészség

[ Piszkos kornyezet tiirése

OJ Masok irdnti tisztelet

O Képzel6erd

[J Allergiamentesség

O Prezentdcids készség

(J Memorizalas

(J Rossz idG és szél tlirése

[ Tarsalgdsi készség

[ Tervezési készség

[J Extrém hémérséklet tiirése

[J Bardtsdgos viselkedés, joIneveltség

[ Helyesiras

[ Zajtolerancia

[ Csapatszellem

O Kommunikdcids készség

[ A szinek helyes megkiilonboztetése

[ Egyéni munkavégzés

O Megfigyel6készség

O Gyakorlatiassag

O Empétia

[ Technikai érzék

[ Tériszony-mentesség

[ Megqydz6 erd

O Kreativitas

[ J6 latds

[ Erdeklgdés

[J Logikus gondolkodés

(J J6 egészségi dllapot

(J Asajat vélemény melletti kidllds

0 Osszpontositds

d

d
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2.szakma

1. Mit tudsz errol a szakmarol?

1.1 Mennyi id6t vesznek fel az ehhez sziikséges tanulmanyok:

1.2 Rokon szakmak:

1.3 Feladatok és felel6sségek:

1.4 Kérd ki szakmabeliek véleményét a szakmardl, és jegyezd le, amit mondtak.

2. Milyen készségekre van sziikség ehhez a szakmahoz? Jelold Sket:

2.1 Szellemi készségek

2.2 Fizikai készségek

2.3 Szocialis készségek

[J Pontossdg és szorgalom

(J Ellendlld képesség

[ Felelsségtudat

[ iréskészséq

[ Alloképesség

[ Bétorsdg

[ Gyors reakcidkészség

OJ Fizikai eré

[J Onkontroll

O Szdmitdsi készségek

O Erds szagok tiirése

[ Erezelmi intelligencia

[ Rajzkészség

[ Piszkos kdrnyezet tirése

[J Masok iranti tisztelet

O Képzel6erd

[J Allergiamentesség

O Prezentdcids készség

(J Memorizalas

(J Rossz idG és szél tlirése

[ Tarsalgdsi készség

[ Tervezési készség

[J Extrém hémérséklet tiirése

[J Bardtsdgos viselkedés, joIneveltség

[ Helyesiras

[ Zajtolerancia

[ Csapatszellem

O Kommunikdcids készség

[ A szinek helyes megkiilonhoztetése

[ Egyéni munkavégzés

O MegfigyelGkészség

[ Gyakorlatiassag

O Empatia

[ Technikai érzék

[ Tériszony-mentesség

[J Megqydz6 erd

J Kreativitas

7 J6 latds

O Erdeklgdés

[ Logikus gondolkodés

(J J6 egészségi dllapot

(J Asajat vélemény melletti kidllds

0 Osszpontositds

d0

d
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Az egyik szakmdnak megfelel6 elvdardsok

Készits egy kdvetelmény profilt az elemzett szakmék egyikérdl.

Miutan alaposan végiggondoltad, jel6ld be a megfelel6 rubrikat!

Szakma

Alapszint | Kozépszint | Magas szint

Szellemi készségek

Pontossag és szorgalom

iraskészség

Gyors reakciokészség

Szamitasi készségek

Rajzkészség

Képzelberd

Memorizacios készség

Formatervezési készség

Helyesiras

Kommunikacios készség

Medfigyel6képesség

Technikai érzék

Fizikai készségek

Ellendlloképesség

Alloképesség

Fizikai er6

Erés szagok tlrése

Piszkos kornyezet tlrése

Allergiamentesség

Rossz id6 és szél tlrése

Extrém hémeérséklet tlirése

Zajtolerancia

A szinek helyes megkilonbdztetése

Gyakorlatiassag

Tériszony hianya

Jo latas

J6 egészség

Szocialis készségek

Felel6sségtudat

Batorsag

Onkontroll

Erzelmi intelligencia

Masok iranti tisztelet

Bemutatdkészség

Tarsalgasi készség

Baratsagos viselkedés, joIneveltség

Csapatszellem

Egyéni munkavégzés

Empatia

Meggydzberd

Erdeklédés

A sajat vélemény melletti kiallas
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Jegyzetelésre, interjukra, rajzoldsra szdnt lapok

A kovetkez6 oldalakat jegyzetek, interjuk, abrdk, rajzok, képek készitésére hasznalhatod.
Készits alapos és részletes jegyzeteket!

Szlikség esetén beszéld meg jegyzeteidet a véllalatnal dolgozé személyekkel.

Mindig jegyezd le azoknak a nevét, akikkel beszélgetsz és akikrél fényképet készitesz!
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(Mindig jegyezd le az idépontot, a feladatot, és az egyéb részleteket!)
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A 6. JOBS-fiizet kiértékelése

A vallalat neve (Melyik vallalat szamara vélaszolsz a kérdésekre?)

Hasznos informacidkat gyUjtottél a vallalatrol?

O felilmulta az elvarasokat O igen O részben

Ha nem, mi volt ennek az oka?

O nem igazan, nem

Mirdl szerettél volna tobbet megtudni?

A latogatds megfelelt az elvarasaidnak?

O felilmulta az elvarasokat Oigen O részben

0 nem igazan, nem

Ha nem felelt meg vagy csak részben, mit gondolsz, mi volt az oka ennek?

Alaposan felkésziltél az iskoldban erre a ldtogatasra?

Jigen (J nem

Adj példakat az alapos felkésziilésre és a nem megfeleld felkésziilésre (ha volt ilyen):

Milyen hidnyos ismereteket egészitettél ki a latogatas alatt?
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Mit kellene még tanulnom?

Hogyan kéne javitanom a munkastilusomon?

Hogyan kéne megvaltoztatnom a viselkedésemet és a megjelenésemet?

26 6. JOBS-flizet (Altaldnos iskola, felsé tagozat)









