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CUm LUCREZI CU ACEST MANUAL

“Bine ati venit in lumea FACE —
Familii si copii in educatie!

Acest manual apartine atat copiilor cat si invatatorilor! Este un manual de
lucru pentru copii, pentru a-si imbunatati punctele forte si sentimentele fata
de ei Insisi, dar si un manual de proiectare si pregatire a lectiilor de catre
educatori, Invatatori sau profesori. Manualul va pune la dispozitie 7 capitole
referitoare la diferite aspecte ale competentei de sine si ale abilitatilor de viata
la copii de la 4 1a 6 ani. in fiecare capitol exista o activitate cu parintii care
implica invitarea parintilor la scoald pentru a lucra impreuna cu copiii.

Fiecare activitate contine jocuri care se pot crea si juca la scoala. Gasifi lista
cu toate jocurile la pagina 4. La sfarsitul anului scolar se organizeaza impreu-
na cu copiii si parintii o serbare de jocuri (capitolul 6). Ultimul capitol din
FACE 1 are ca scop reflectia asupra procesului de invatare si va da ocazia
parintilor si invatatorilor sa-si spuna si ei parerea. Toate activitatile au la baza
diferite metode didactice precum Invatarea bazata pe activitati si proiecte,
Invatarea prin cooperare sau alte metode activ-participative.

In manualul FACE 1 veti intalni doud personaje care vor parcurge manualul
Impreuna cu copiii. Acestea vor arata uneori ceva intr-o imagine, iar alteori

vor fi doar aldturi de copii in timp ce acestia lucreaza.

Acestia sunt cei doi copii:

______________________________________________

N

| Aceasta este ANCA,. | Acesta este CAtAlIN.
| Este o fetiti ; | Este un biiat ;
| §i are cinci ani. ! | §i are patru ani. ;

______________________________________________

Acest manual este scris atat pentru baieti si fete cat si pentru femei si barbati.
Pentru a se citi cat mai usor, ne vom adresa in aceeasi masura copiilor si
invatatorilor si nu vom folosi in mod special nici ,el” si nici ,ea”. Ne referim
atat la baiefi cat si la fete.

Sa Incepem! Bine ati venit in lumea FACE -
Familii si copii In educatie!

FACE 1 - Familii si copii in educatie
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1- ACTIVITATEA 1

ACESTA sunT eu

10

1. Copiii stau In banci. Distribuiti fisele
de lucru si prezentati-i pe Anca si
pe Catalin. Lasati-i pe copii sa descrie
imaginea. - pagina 9

2. Prezentati-le figura schitata pe fisa
de lucru.

3. Copiii coloreaza imaginea si deseneaza
o fata si haine. Cand au terminat, se
plimba prin clasa si se uitad la desenele
celorlalti copii.

4. Copiii se Intorc in cerc. {si prezinta
propriile desene spunand doua lucruri
despre ei insisi: ,Acesta sunt eu. Numele
meu este ... Am ... (par saten, ochi albastri,
o fusta frumoasa etc.). invatatorul le
spune sa aleaga un lucru pe care sa-I1
denumeasca. Apoi copiii repeta: ,Aceasta
este ... Ea are ... Foarte bine ai facut,
(numele)!” Toti copiii bat din palme si
fiecare copil primeste aplauze pentru ce
a facut.

Acesta sunt eu 1-Activitatea 1

BEOOOBOOOOOOOOOOOOOOOBOOOCOOOOOOOOOOOOIOOOOOIOOOOOOOO

“Activitatea:

Te prezinti si te joci cu ceilalfi.

Te desenezi. Afli numele prietenilor
tai.

“Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, apoi individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina11
= creioane colorate

JOC De SALUTARI

Copiii se plimba prin clasa. Li se
pune muzica. Cand muzica se
opreste, copiii trebuie s& se opreasca
Si sa se salute unul pe altul cu o
strangere de méana, batand palma,
atingdndu-si palmele ridicand
mana, folosind doar degetul mic,
atingdndu-si unul altuia nasul etc.,
si spunand: ,Numele meu este...”
fnvatatorul le da instructiuni, inainte
sa Inceapa muzica, in ce fel sa
salute.

cine sTA LANGA mine?

Tofi copiii stau pe scaune intr-un
cerc. Un scaun este liber. Copilul
care sta la stanga scaunului liber
incepe: ,Locul din dreapta mea
este liber, vreau sa vina langa
mine...". Copilul strigat vine Si se
asaza langa primul copil. Apoi
incepe urmatorul copil care sta la
stanga scaunului liber. invatatorul
trebuie sa aiba grija ca sa nu fie
alesi mereu aceeasi copii care 1si
schimba locurile.
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1- ACTIVITATCA 2
imiI PLAC ANIMALELE

1. Copiii stau pe scaune. invatatorul

intreaba: ,Cui 1i plac pisicile si pisicutii?”

Copiii ridicd mana. Invéatatorul gaseste
si alte exemple (caini, elefanti, tigrii,
balene, delfini, cai etc.).

. Prezentati-le fisa de lucru: ,Ce animale
le plac Ancai si lui Catalin?” Copiii vor

descrie animalele si le vor spune numele.

. Copiii coloreaza animalele care le plac
silucreazd singuri.

. Cand copiii au terminat, isi iau fisele
de lucru si se asaza intr-un cerc.
fnvatatorul intreaba: ,Cui ii place...?”
Copiii care au colorat animalul respectiv
ridicd mana. invatatorul le pune mai
multe intrebari copiilor.

“Activitatea:

Le povestesti celorlalfi ce-ti place
tie. Intelegi c& fiecare dintre voi
este diferit.

‘Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, apoi individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina13
= creioane colorate

Acesta sunt eu 1-Activitatea 2

« JOC D€ SALUTARI - pagina 10
- €Ine STA LANGA mine? - pagina 10

* PISICA SI PISICUTUL
Un copil este mama pisica si asteapta
in colful clasei. La celalalt coli, copiii
(sau Invatatorul) aratd spre un anumit
copil, iar acesta va fi pisicuful. Toti
copiii se plimbé prin clasa ca niste
pisici. Din cand in cand pisicuful zice
,miau”. Mama pisica trebuie sa-si
gaseasca pisicutul. Ea spune cand
crede ca l-a gasit. Un alt copil poate
fi apoi mama pisica.

S

- GUITA, PURCELUSULE, GUITA
Copiii se aseaza din nou in cerc.
fnvatatorul alege un copil care s&
fie ,fermierul”. Tofi ceilalfi copii
sunt purcelusii. Fermierul este legat
la ochi si sta in mijlocul cercului.
Fermierul este Invartit de trei ori
si incepe sa se plimbe prin cerc.

Se asaza In poala unui purcelus si
spune: ,Guitd, purcelusule, guita”.
Cand purcelusul guita, fermierul
trebuie sa ghiceasca numele copi-
lului. Daca fermierul a ghicit cine
este, atunci este randul purcelusu-
lui ghicit sa fie fermierul. Daca

nu, fermierul este invartit inca o
data si merge sa se aseze in poala
altui purcelus.



O

3 ¢
3 S OOOOOODTOOOIODOOBIOBOODOOONOOEKS 000 8
o0 ) °

2 oal A 00 X
S 7 ° . L
X Q
¢ ml pldC dnimglele
N4 X
N4 ~ Q
X PCOOOOI0GO0GOO MBIOREOOOROOOOOONOOR X
N4 X
3 ¢
>} <&
3 % ' "
3 &
L

OOOC
%%

~
SOOK

OSSOSO

Acesta sunt eu 1-Activitatea2  Fige de lucru 13



14

1

- ACTIVITATCA 3

EUsSuUnNTeu -TuesTiTu

PASI D€ URMAT

1.

.

fnvatatorul explica, spunand de exemplu:

,2Anca si Catalin sunt doi copii foarte
speciali. Ei pot face foarte multe lucruri.
Lor le plac animalele, le place la gradi-
nita sile place s& se joace cu alti copii.
Dar vor sé fie unici. Stifi ce inseamna
unic?” Are loc o discutie despre ce
inseamna unic. Invatatorul explica de
ce amprentele sunt unice.

. Copiii stau in grupuri de patru si fac

amprente In mijlocul unei pagini albe.

. Cand s-au uscat foile, copiii se asaza

din nou in banci si creeaza o floare cu
amprentele lor.

. Florile sunt expuse in clasa. Toti se uita

la ele. Araté la fel? Sunt diferite? invata-
torul incurajeaza discutiile.

Acesta sunt eu 1-Activitatea 3

“Activitatea:
Intelegi c& esti unic si ca prietenii
tai sunt unici.

“Modalitatea de lucru:
Individual, apoi cu un partener

‘Material:
= acuarele sau cerneald
= foi albe de hartie

cine sTA LANGA mine? - paginaio

SA FI1 OGLINDA meA

Doi copii stau fata in fatd. Un copil
face 0o anumitd miscare (de exemplu
bate din palme sau din picioare),
celalalt copil trebuie sa fie oglinda
lui, adica sa faca exact acelasi lucru.
Apoi primul copil face o altd miscare.
Iar oglinda trebuie sa faca aceeasi
miscare. Dupéa cateva miscari,
invatatorul le spune copiilor sa
schimbe locurile. lar atunci celalalt
copil va fi oglinda.

j

- besene pe SPATe
Doi copii se joaca Impreuna.
Unul dintre ei sta in fata celuilalt.
Primul copil Incepe sa deseneze
ceva pe spatele celuilalt copil
(de exemplu: 0 inima, un cerc,
un triunghi etc.). Celalalt copil
trebuie sa ghiceasca ce i-a fost
desenat pe spate. Apoi cei doi copii
isi schimba locurile.
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1- ACTIVITATCA 4

ACCASTA MA FACe SA RAD

“Activitatea:

Descoperi ce te face sa razi. Ii faci
pe ceilalfi s& rada. intelegi ca,
atunci cand radeti impreuna, se
poate crea o atmosfera placuta.

“Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, apoi cu un partener,
dupé aceea individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina 16
= creioane colorate
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" PASIDE URMAT

1. Toti copiii stau intr-un cerc. invatatorul @

incepe o discutie despre ce anume ii

face pe copii sa rada. invatatorul pune + SA FIl OGLINDA MEA - pagina14
intrebari copiilor. Copiii rAspund, iar
invatatorul se asigura cé fiecare copil + SA nu RAZI
ia cuvantul. Doi copii stau unul in fata celuilalt.
Cine rezista cel mai mult fara sa
2. Apoi, invatatorul pune urmatoarele rada? Va fi si mai greu daca amandoi
intrebari: incep séa faca grimase.

= ,Cunosti diferite feluri de ras?”
Copiii incearcé sa le imite.

= ,Cunosti diferite feluri haioase de a
merge?” Copiii Incearca sa le imite. Q?
= ,Stii un cantec haios?” Copiii sau
toata clasa ar putea canta un astfel + UNDe € COMOARA?
de cantec. Invatatorul trebuie sa Copiii stau in cerc, unul 1anga altul,
aiba grija ca limbajul folosit sa fie si fin mainile la spate. Un copil sta
cel adecvat. in mijlocul cercului si Inchide ochii.
fnvatatorul da unui copil din cerc
3. Invatatorul continué: ,Puteti intr-adevar 0 comoara (o cheie, o minge etc.).
sd radeti din orice?”, apoi asculta ras- Copilul din mijlocul cercului deschide
punsurile copiilor. ochii. Comoara trece pe la spatele
copiilor, de la un copil la altul, fara
4. Apoi ,Vom face Impreuna un exercifiu”. sa se faca nici un zgomot. Copilul din
Copiii merg Inapoi In banca si lucreaza mijloc trebuie sa ghiceasca si sa arate
pe fise. cu degetul unde se afla comoara.

Daca a ghicit corect, copilul care a
fost ardtat cu degetul trece in
mijlocul cercului.

Acesta sunt eu 1-Activitatea 4 15
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“Activitatea:
Faci o masca de animal haios.

“Modalitatea de lucru:
In grupuri, impreuna cu invatatorul
Si cu parintii

‘Material:
= hartie, acuarele

- suneTe be ANIMALe

Copiii stau in cerc. Un copil sta in
mijlocul cercului si fine in mana o
minge. Arunca mingea unui alt copil
si spune un animal. Copilul din cerc
trebuie sa faca asa cum face anima-
lul respectiv. Dacé el nu stie cum face
animalul numit, atunci isi schimba
locul si rolul cu copilul din mijloc.

J

* SUNT Un ANIMAL

fnvatatorul arunca o minge unuia
dintre copii. Copilul se prezinta,
spunand de exemplu: ,Eu sunt un
tigru haios. Numele meu este...”
(copiii pot sa inventeze un nume sau
sa spuna propriul nume). Copilul
poate chiar sd scoata sunetele pe
care le face animalul ales de el. Copiii
se plimba prin clasa si se prefac ca
sunt animalele respective.

1. Invatatorul explica mastile de animale

haioase. Le aratd modele de mésti

(pe pagina urmatoare) si ii lasa pe copii
sa dea un nume animalelor din imagine.
Apoi 1i iIncurajeaza pe copii sa decida ei
singuri ce masca de animal vor s facé.

Invatatorul pregateste foi mai groase de
hartie sau bucati (rotunde) de carton

mai tare pentru fiecare copil, si de ase-
menea acuarele, lipici si diverse lucruri
care pot fi lipite pe masca (pene, hartie
coloratd, bucati de 1ana etc.) sau foloseste
sabloanele de pe pagina urmatoare.

Copiii lucreaza In grupuri de patru cu
ajutorul unui parinte.

Invatatorul da fiecarui copil urmatoarele

instructiuni (parintii 1i ajuta pe copii):

a) Decupeaza masca (daca folosesti
sablonul).

b) Deseneaza doud cercuri acolo unde
vor fi ochii.

c) Decupeaza ochii.

d) Picteaza masca.

e) Impodobeste masca.

f) Fa gdurile necesare pentru siretul
sau elasticul de la spate.

g) Scrie-{i numele In interiorul mastii.

Copiii iau mastile terminate si se asaza in
cerc Impreuna cu invatatorul si parintii.

6. Fiecare copil I1si pune masca.

Acesta sunt eu 1-Activitatea cu familia 5
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1- ACTIVITATEA 6

REePETAM JOCURILE NOASTRE

(FOCOEOSOEOBEOOEEEOEOOEEEOEEOTOOOILOTOOEOBEOBENK
S
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¢ Activitatea: 3
©Repeti jocurile pe care le-ai jucat g
© pénaacum. g
¢ “Modalitatea de lucru: 3
~ Individual, cu tot grupul, apoi cu 3
©un partener g
. “Material: g
© In functie de joc si asa cum 3
© esteindicat in activitafi: o minge,
©  0,comoard”, méasti 3

cine STA LANGA mIne? - paginaio + PESENE P@ SPATE - pagina 14

JOC D€ SALUTARI - pagina 10 - GUITA, PURCELUSULE, GUITA - pagina 12

PISICA SI PISICUTUL - pagina 12 * SUNT UN ANIMAL - pagina 17

SA FI1 OGLINDA MEA - pagina 14 Unbe € COMOARA? - pagina 15
SA NU RAZI - pagina 15

suneTe peé ANIMALE - pagina 17

20 Acesta sunt eu 1-Activitatea 6
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2 - ACTIVITATCA 1

cine esTe in CLASA meA

24

. Invatatorul introduce tema ,Anca si Catalin

)

la gradinitd”. Copiii descriu imaginea.
- pagina 23

. Invéatatorul le spune povestea Ancéi si a

lui Catalin. Textul de la pagina urmatoare
poate fi de orientare.

. Invéatatorul pune intrebéari de control

precum:

= Ce-ti place sa joci?

= Ce stii despre ceilalfi copii din clasa ta?
= Care sunt prietenii tai de la gradinita?

. Invatatorul distribuie copiilor fisele de

lucru si parcurge Impreuna cu acestia
imaginile si Intrebdarile necesare.

. Copiii se plimba prin clasa si i intreaba pe

ceilalti copii dacé le place sa joace fotbal,
sa se joace de-a prinselea, sd cante sau
sa cante la un instrument. De fiecare data
cand raspunsul este ,da”, copiii marcheza
0 mic4 linie sub imagine.

. Apoi se intorc in cerc.

Clasa mea 2-Activitatea 1
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“Activitatea:
[i cunosti mai bine pe ceilalfi
colegi.

OO

“Modalitatea de lucru:
In perechi sau cu toata clasa

‘Material:

= fise de lucru - pagina 26
= creioane colorate

= minge

GUITA, PURCELUSULE, GUITA

- pagina 12

S

- €e Am inVATAT

Copiii stau intr-un cerc. invatatorul
fine In mana o minge si spune:

,Ati aflat diverse lucruri despre
prietenii vostri. As vrea s& povestiti
tuturor ce afi aflat. Daca prindeti
mingea, trebuie sa povestifi ceva
despre voi si ceva ce ati aflat despre
altcineva. De exemplu: ,Mie nu-mi
place sa joc fotbal; Elenei ii place
sd cante’. Sau: ,Bunica si bunicul
meu locuiesc impreuna cu noi’;

)

Lui Marian 1i plac merele’...
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PoOvVesTe: .
Anca §i Catdlin 1a gféidinit,;é .

nca si Catalin merg la gradinita. Anca are cinci ani, iar Catalin
patru. Au o invatatoare foarte dragutd. Numele ei este Ana Ionescu.
Cand copiii ajung la scoald, toti dau méana cu invatatoarea si ii
spun ,Bund ziua”. Apoi se asaza la locurile lor. inainte s inceapa
programul zilei, domnisoara Ionescu 1i intreaba cum se simt astazi.
Tofi stau In cerc, ca sa se poata vedea bine unul pe celalalt.

De obicei incep cu un cantec sau un joc. Ancai 1i place sa cante.

Si lui Catalin 1i place muzica, dar el prefera mai degraba jocurile.
Cateodatd, unul sau doi copii trebuie sa aduca in clasa ceva ce

le place lor foarte mult. Ei arata lucrurile lor preferate celorlalti copii
sau povestesc ce fac in timpul liber.

Dupa aceea, invatatoarea le citeste o poveste dintr-o carte sau ei pot
sa deseneze ceva. In timpul pauzelor se pot juca ce vor ei. Dacé vremea
e frumoasa, se joaca afard, in curtea scolii. Lui Catalin 1i place sa
joace fotbal cu prietenul lui cel mai bun, cu Marian. Cateodata joaca
si Anca fotbal cu ei, dar ea prefera sa se joace de-a v-ati ascunselea
si de-a atinselea. Anca e buna la astfel de jocuri pentru ca poate sa
alerge foarte repede. Prietena ei cea mai bund, Elena, este mai inalta
ca Anca si ea poate sa alerge chiar un pic mai repede. Cele doua fetite
sar cateodata coarda cu alfi prieteni. Ele doua sunt cele mai bune la
sarit coarda pe perechi.

fn clasa Ancai si a lui C&talin sunt mai mult de dou&zeci de copii.
Toti sunt foarte amabili, dar se Si mai cearta cateodata. De obicei nu
este nimic serios, iar copiii stiu bine cum sa se impace. Daca nu
reusesc sa se Impace dupa ce s-au certat, Invatatoarea incearca

sd-i ajute. Domnigsoara Ionescu este foarte severad in aceasta privinta.
Ea spune mereu ca tofi copiii se mai cearta, dar este important ca ei
sa Invete sa se impace.

Clasa mea 2-Activitatea 1
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1.

2.

3.

4.

PASI D€ URMAT

fnvatatorul spune povestea (textul de
pe pagina urmatoare) si o ilustreaza
cu propriile maini.

fnvatatorul 1i incurajeaza pe copii sa
lucreze In perechi si sé faca ceva
folosind degetul mare, de exemplu:
= sa-si desfaca fermoarul

sau sa se dezbrace de geaca
= sa se lege la sireturi
= sa deseneze sau sa scrie ceva etc.

fnvatatorul pune intrebéari de control

precum:

= De ce nu mai vor degetele sé se
joace cu degetul cel mare?

= Cum te-ai simtit tu cand l-ai vazut
pe degetelul mare plangand? De ce?

= Ce crezi despre celelalte degete?

= Ce crezi tu ca ne spune aceasta
poveste?

Copiii primesc fisele de lucru si
creioane colorate. Ei deseneaza fetele
in locurile libere din mana si apoi
coloreaza toatd mana.

“Activitatea:

Realizezi ca este important sa te
simti bine in propria clasa sica
fiecare poate sa contribuie la o
atmosfera placutéd in sala de clasa.

“Modalitatea de lucru:
Independent, in perechi, iar apoi
cu toata clasa

“Material:

= fise de lucru - pagina 29

= creioane colorate

= pentru poveste: o furculita,
un creion si ceva care sa
reprezinte un copac

Ce esTe DIFeRIT?

Doi copii stau fata In fatd. Se uita
cu atenfie unul la celalalt. Un copil
se Intoarce cu spatele. Un alt copil
schimba ceva la felul cum aratg, de
exemplu parul, hainele, sau expresia
fetei etc. Celalalt copil trebuie sa
ghiceasca ce s-a schimbat. Invata-
torul va trebui sa dea anumite
instructiuni, cand trebuie sa se
intoarca copiii etc. Dupa ce ghicesc
de doua sau trei ori, copiii schimba
partenerul de joc.

85

* SUNT UMBRA TA

Copiii se asaza in perechi si stau
unul in spatele celuilalt. Cand se
aude muzica, copilul din spate
trebuie sa fie umbra celuilat, adica
sa imite toate miscarile copilului
din fata lui. Miscarile trebuie sa fie
imitate cat mai precis cu putinta.
Dupa douad minute se schimba.

Clasa mea 2-Activitatea 2
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A fost odata ca niciodata un degetel mare care umbla singur pe un
drum de tara. Dintr-odatd, a auzit pe cineva plangand. Era un alt degetel
mare care statea pe o piatrd la marginea drumului. Si era asa de trist

ca degetelului nostru cel mare si curios i s-a facut mila de el si 1-a intrebat:
,Buna, degetel mare! De ce plangi?”

Printre suspine, degetelul mare i-a raspuns: ,Azi dimineatd, cand am vrut
sa ma joc cu celelalte degete, mi-au spus: ,Tu esti gras si umflat si esti

si atat de scund. Nu vrem sa ne mai jucam cu tine.” Eram foarte trist si
m-am hotarat sa plec. Intdi m-am ascuns intr-un buzunar. Celelalte degete
au fost foarte fericite cAnd am plecat si au aplaudat si au ras in continuu.
Asa cé am plecat de tot si acum sunt aici, dar sunt atat de trist.” Degetelul
mare a inceput din nou sa planga.

Degetelul nostru mare s-a gandit un timp si apoi a spus: ,Nu-ii face griji,
draga degetelule mare, sunt sigur ca celelalte degete si-au dat seama
pana acum cat de important esti tu pentru ele. Vino cu mine! Ai sa vezi.”
Degetelul cel mare si trist 1-a urmat pe celalalt deget dar 1i era prea frica
sa se duca la semenii lui, adica la celelalte degete, asa ca s-a ascuns

din nou Intr-un buzunar si a inceput sa se uite la ceilal{i de dupa tivul
buzunarului unde era pitit. Si ce a vazut el de acolo a fost foarte haios.
Degetele Incercau sa tina furculita in timpul pranzului, dar furculita
cadea mereu pe jos. Degetele incercau sa scrie o scrisoare prietenilor, dar
creionul cadea mereu pe jos.

Asa ca s-au decis sa faca ceva distractiv. ,Haideti sa ne urcam intr-un
copac!”, au spus. ins4, cand incercau sa se agate de ramuri, alunecau.

Au Inceput sa se certe pentru ca fiecare credea ca era vina celuilalt deget.
Dar atunci si-au dat seama ca le lipsea pur si simplu degetelul cel mare.
Au Inceput atunci sa-1 strige pe degetelul cel mare si sa-1 roage sa se
intoarca inapoi la ei: ,Te rugdm, degetelule mare! intoarce-te la noil

Ne lipsesti atat de mult! Nu-{i vom mai spune pe viitor nimic si nu te vom
mai jigni niciodata!”

intre timp, degetelul cel mare observa aceasté scena din buzunarul lui
confortabil. Chiar se distrase foarte bine cand a vazut cat de neindemanatice
erau celelalte degete fara el. Acest fapt 1-a facut s se simta foarte important.
Asa ca, atunci cand a auzit ca celelalte degete 11 strigau, s-a catarat afara
din buzunar. Tofi I-au aplaudat razand. Si de atunci, degetelul cel mare si
celelalte degete s-au jucat impreuna fericiti paAnda la adanci batraneti.

Adaptat dupa: PH FHNW (Hg.) (2014): Mutanfalle. Mutig sich selber, anderen und der Welt begegnen.
Il - 3, 3. Auflage. Beratungsstelle Gesundheitsbildung: Aarau.

Clasa mea 2-Activitatea 2
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2 - ACTIVITATEA 3
HAIDETI SA ne JUCAM LA GRADINITA

,

“Activitatea:

Faci cateva jucarii foarte simple din
materiale obisnuite precum ziare,
hartie sau carton.

“Modalitatea de lucru:
Independent si in grupuri, apoi cu
toata clasa

1. fnvatatorul le spune copiilor ca isi vor
face propriile jocuri si de aceea trebuie
sa facd urmatoarele lucruri:

a) o minge din ziare

b) ,cutii de hartie” pe care le decupeaza
Si coloreaza (sau suluri de carton de
la pachetele de hartie igienica)

‘Material:

= creioane colorate

= ziare vechi

= lipici sau banda adeziva
= 3-5 cutii de carton

= suluri de héartie igienica

fnvatatorul imparte clasa in grupuri de
patru. Fiecare grup are o cutie de carton.
Cutiile sunt plasate in diferite coljuri

ale clasei. Pot fi jucate doua jocuri:

SOOGS0

= Cutiile (sau sulurile de hartie igienicd)
sunt asezate pe o masa. Fiecare copil
incearcéa sa darame cutiile, aruncand
spre ele o minge din ziare. Copiii pot
trage cate o liniuta de fiecare data cand
au castigat o partida.

.0

\-/

- €€ esTe Rosu?
Copiii stau intr-un cerc. Unul dintre
copii arunca o minge unui alt
copil si il intreaba: ,Ce este rosu?”

Copiii Incearca sa arunce mingile In
cutie. Un copil primeste toate mingile
grupului din care face parte. Fiecare
copil primeste atatea puncte, cate mingi
a reugit sa arunce in cutie.

o>

Clasa mea 2-Activitatea 3

Copilul care a prins mingea spune
de exemplu: ,Rosiile sunt rosii.”
Apoi intreaba o alta culoare, de
exemplu: ,Ce este albastru?” si
aruncad mingea urmatorului copil
care ar putea raspunde: ,Cerul este
albastru.” In timpul jocului se pot
pune intrebari despre aceeasi
culoare, dar raspunsurile trebuie
sa fie diferite.

S

- Unbe e COMOARA?

- pagina 15
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2 - ACTIVITATEA 4
Ne CONSTRUIM GRADINITA NOASTRA De VIS

1. Copiii stau in cerc. Invatatorul le araté
din nou imaginea cu gradinita si 1i roaga
S se uite atent, ca sa afle ce anume le
place In mod deosebit.

. Invatatorul le spune copiilor de-a ce se
joaca astazi Anca si Catalin. Veti gasi
povestea pe pagina urmatoare.

. Invatatorul le explica copiilor ca vor
,construi” propria gradinita si se pot
juca de-a ce le place lor. Au voie sa
mute mesele si scaunele, iar cu paturile
si carligele de rufe pot construi ceva.
invatatorul pune doi sau maxim patru
copii la unul din locurile de joaca.

“Activitatea:

Aveti posibilitatea sa va ,construiti”
gradinita voastra de vis, aranjand
din nou mesele si scaunele

din clasa. va jucati apoi in ,noua”
voastra gradinita.

“Modalitatea de lucru:
Cu toata clasa si In grupuri

“Material:

= muzica

= cearceafuri mai vechi, paturi,
carlige de rufe etc.

= cutii de carton

Clasa mea 2-Activitatea 4




L R R - S

Anca i Citdlin
Se joacd 1a gridinit

Astézi, dupé pauza mare, copiii de la gradinita Ancai si a lui
Catalin pot alege singuri de-a ce vor sa se joace. Anca se joaca
de-a magazinul cu prietenii ei: Constantin, Elena si Ionela.
Vitrina magazinului este noua. Cativa dintre copiii de la gradinita
au facut-o din cutii vechi de carton. Sunt mandri de ea pentru ca
au facut-o ei singuri.

=
Elena este vanzatoarea, iar Anca este clienta. Anca spune ca este o o
mama care are nevoie de mancare pentru fetita ei. lonela este =
fetita Ancai. Ea plange tot timpul, iar Anca incearca sa o linisteasca. =
Acest lucru dureaza Insa, iar Constantin, care se preface ca este =
un alt client din magazin, 1si pierde rabdarea. El ar vrea doar sa =
plateasca si sa plece. Se distreaza toti foarte bine. =

Catalin construieste ceva Impreuna cu Daniela, Marian si Traian.
fnca nu s-au pus de acord ce sa construiascé cu jucériile lor, dar au
niste caramizi de jucarie foarte potrivite. Daniela si Marian vor sa
construiasca o cetate si sa organizeze o batalie pe cai intre cavaleri
rivali. Insa C&talin si Traian ar prefera sa construiascé un circuit
auto pentru concursuri de masini.

Clasa mea 2-Activitatea 4

33



“Activitatea:

fti creezi propria clasa facand
lanfuri de omuleti de héartie si
intelegi ca toti suntem diferiti, insa
impreuna suntem o comunitate.

“Modalitatea de lucru:
Individual, apoi in perechi
ifmpreuna cu unul dintre parinti
Si apoi cu toata clasa

‘Material:

= creioane colorate
= foarfeci

= lipici

* FURTUNA CU FULGERe SI TUNETE
Toti se asaza In cerc si fac liniste.
fnvatatorul imita sunetele unei
furtuni care se apropie incet. Copilul
din stanga lui trebuie sa imite
sunetele, iar asta se repeta de la un
copil la altul pana ajung din nou la
invatator. invatitorul acompaniaza
sunetele cu o descriere a furtunii cu
fulgere care se apropie. Frecati-va
mainile una de alta ca sa imitati
vantul, pocniti-va degetele ca sa
imitati cdderea stropilor de ploaie,
bateti-va cu palmele pe picioare ca
sa imitati o ploaie puternica, batefi
din picioare ca sa imitati fulgerele
si tunetele. Furtuna se inteteste, iar
apoi se opreste incet Incet. Faceti
toate sunetele In sens opus, pana
cand iese din nou soarele.

3" Clasa mea 2-Activitatea cu familia 5

PASI D€ URIMAT

1. Invatatorul face introducerea la activita-

tea privind construirea clasei din hartie.
Copiii vor face ,un lant de omuleti de
hartie”. Invatatorul le arata copiilor cum
sa lucreze.

. Copiii fac lanturi de omuleti de hértie

impreuna cu parintii lor si le coloreaza.
(Se fac grupuri de doi sau patru copii
impreuna cu un parinte).

. Cand au terminat lanfurile, acestea sunt

asezate toate pe o masa sau lipite pe
tabla, In asa fel Incat tofi sa le poata vedea.
Invatatorul da explicatii si subliniaza
faptul ca toti copiii sunt diferifi.

a8

- CIne esTe?
Toti copiii stau in cerc. Invatatorul
incepe descriind un copil, de exemplu:
,Vad pe cineva care are parul saten,
poarta un pulover rosu si pantofi
albi.” Apoi este randul copilului care
a fost descris sa descrie un alt copil.
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¢ C“Activitatea: g
©  Aiposibilitatea sa joci unele dintre
© jocurile pe care le vei invdfa mai 3
~ tarziu. Ti se pune la dispozifie g
. sicevatimp ca sa te joci singur cu g
. obiectele pe care tu singur le-ai A
. creat. 2
¢ “Modalitatea de lucru: g
g in perechi, in grupuri, iar apoi cu g
©  toata clasa g
¢ Material: g
© = asacum a fost descris g
©  In activitatile mentionate g

&

- CINEe eSTe? - pagina 34 - ¢ce Am invi'!'m- - pagina 24
* FURTUNA D€ FULGERe + €@ eSTe DIFERIT? - pagina 27

SI TUNETE - pagina 34
* GUITA, PURCELUSULE, GUITA

- pagina 12

. §i ARUNCAM mInGeA
1IN CUTIE - pagina 30

- SA DARAMAM SULURILE
Deé CARTON - pagina 30

SARPELE MUZICAL - pagina 32
SUNT UMBRA TA - pagina 27

- €@ eSTe ROSU? - pagina 30
SA SPALAM MASINA - pagina 32
unpe € COMOARA? - pagina 15

36 Clasa mea 2-Activitatea 6
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3 - ACTIVITATCA 1
PRIETENII SUNT IMPORTANTI

QOO

o

“Activitatea:

Te gandesti ce Inseamna pentru
tine s& ai prieteni si discutati

ce reprezinta pentru voi un bun
prieten.

1. Toata clasa sta In cerc. Copiii se uita
la imaginea In care se vede cum Anca si
Catalin se joaca cu prietenii lor. Apoi
vorbesc despre aceasta imagine. - paginaas

‘Modalitatea de lucru:
Individual, in perechi si apoi cu
toata clasa

2. Dupa aceea, Invatatorul le atrage atentia Material:
asupra scenei cu Marian, Catalin si Anca. « creioane colorate
Invatatorul joaca sceneta de la pagina « foarfeci
urmatoare. - lipici
) ) _ A .. = scobitori sau betisoare de
3. Discutie despre prietenie. Intrebari inghetata
posibile: _ « bucati de panza pentru a lega la
= Ce credeti despre comportamentul lui ochi jumatate din copii din clas
Marian?

= Dar despre cel al lui Catalin? Dar al Ancéi?
= Ce face un bun prieten?

SOOGS0

.‘

4. Invatatorul distribuie personajele in clasa.
Copiii le decupeaza si le pot chiar colora.
fnvatatorul 1i ajuta sa lipeasca personajele
pe niste betisoare.

5. In grupuri de trei, copiii joac apoi sceneta
respectiva. Pot adapta scenariul daca vor. m
6. Unul dintre grupurile de copii poate chiar - MA ASezin POALA TA
sa joace sceneta In fata clasei (in cerc). Toata clasa sta Intr-un cerc. Tofi

copiii se intorc spre dreapta, in
asa fel Incat sa stea cu spatele la
urmatorul copil. Apoi se asaza foarte
aproape unul de altul si dupa ce
invatatorul a numarat pana la trei,
Se asaza pe genunchii copilului
din spatele lor. Apoi, dupa ce s-au
asezat toti, incearcd impreuna sa
* TRASEU Pé DIBUITE faca cativa pasi.
fnvatatorul pregiteste un mic traseu
in clasa. De exemplu, un slalom
printre scaune, mers de-a busilea
pe sub o masa, sarituri peste o
linie, mers drept inainte etc. Copiii
fac probele din circuit pe perechi.
Un copil este legat la ochi, celalalt
trebuie sa-1 conduca prin traseu.
Se poate folosi in acest scop si holul
gradinitei. Se poate juca acest joc si
afarg, in aer liber. Dupd un anumit
timp, copiii 1si schimba rolurile.

40 Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 1



SCENETA:
Cu cit mai multi,
cu atit mai bine!

Catalin si Marian se joaca cu un joc cu bile, iar Anca se apropie de ei.
Sta un timp 14nga ei si se uita ce fac.

AYIG&: Pot si eu s& ma joc cu voi? M4 pricep si eu la jocul asta cu bile.
Cé“\ta“\lin: Sigur ca da, uite, pot sa-{i dau cateva din bilele mele.

Maﬁan: Nu-mi place sd ma joc cu fetele. Spune-i sa plece de-aici,
Catalin!

Ceité’\lin: Hai, Mariane. Anca e prietena mea! Nu pot sa-i spun sa
plece de-aici.

MAarian: Bine, atunci eu nu mai sunt prietenul tau. Eu nu ma
joc cu fetele. Imbufnat, se Intoarce cu spatele la Marian si la Anca.

AYIG&: zambind Hai, Mariane, nu ne strica acum tot cheful!

0 sa-1 mai ai pe Marian din nou si numai pentru tine. Trebuie sa
plec oricum acasa In cateva minute ca S-0 ajut pe mama prin
casa. Sau poate fi-e frica ca pierzi, dacéa joci impotriva unei fete?

Maﬁan: Nu mi-e frica! Doar cd nu-mi place sa ma joc cu fetele.
Sta tot bosumflat

C:Z\té‘ﬂin: Mdcar Incearcd! O sa vezi, e distractiv cand te joci cu Anca.
{i da lui Marian un ghiont in spate FA-o pentru mine, draga prietene!

Marian: se destinde putin si zambeste soviitor Bine, in reguld. O s3
incerc. Dar daca nu mi se pare distractiv, n-o sd ma mai joc cu voi.

AYIG&: Ura, pot s& ma joc cu voi! O sd vezi, cu cat mai mul{i, cu atat
mai bine. {l bate usor pe umaér pe Marian si bate palma cu C&talin.

Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 1 1n
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3 - ACTIVITATCA 2

Cum Te SIMTI ASTAZI?

0D O~

“Activitatea:

Vorbesti despre sentimentele

tale si devii In acelasi timp
constient de sentimentele colegilor
tai de clasé.

1. Invéatatorul arata imaginea unui copil
care consoleaza un alt copil si discuta
cu copiii despre acest lucru.

2. Le explica ceasul sentimentelor (dupa
model). Copiii ghicesc sentimentele.

3. Cu ajutorul ceasului, Invatatorul le
spune copiilor cum se simte el astazi.
Vorbeste despre sentimente cat mai
variate si muta acul ceasului spunénd:
,AStazi sunt fericit pentru cé vremea
este frumoasa si pentru ca va vad azi
pe toti. imi place munca mea si imi place
sa predau In clasa voastra. Sunt un pic
trist, pentru ca fratele meu este atat
de departe. El e In Italia. Azi dimineata
mi-a fost si putin frica, pentru ca am
vazut un caine mare pe strada. Latra la
mine si parea foarte fioros.”

“Modalitatea de lucru:
Individual, in perechi, iar apoi cu
intreaga clasa.

‘Material:

= fise de lucru - pagina 44

= creioane colorate

= foarfeci

= ace cu gadmalie pentru fixarea
acului ceasului

SEOGOEEEEBEEIEEETE LTI EIBEIOEEEITIIEIB SOOI TIIE LB OISOy
OOV OO OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

4. Copiii se duc apoi la Invatator, muta acul
ceasului si spun cum se simt.

2

mmwmmwwmmwwmmmmg

5. Copiii lucreaza singuri: fiecare face un
ceas si coloreaza sentimentele In culorile
lui preferate, de exemplu: ,galben” este
fericire, ,gri” tristete, ,verde” mandrie etc.

6. Un copil arata cu degetul un sentiment
de pe ceas, iar celdlalt trebuie sa faca
cu el o propozitie.

* GHICI ce simT
Toatd clasa sta intr-un cerc.
fnvatatorul ii sopteste la ureche
unui copil, un sentiment. Copilul
mimeaza sentimentul respectiv,
iar ceilalti trebuie sa-1 ghiceasca.
Apoi este randul unui alt copil
sa sopteasca la urechea altcuiva
un sentiment.

Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 2 "3
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3 - ACTIVITATCA 3
im1 POT MANIFESTA senTimenTeLe

" PASI D€ URMAT

gz@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@%WMMMMM)&)@V@V@V@V@V&WM

& © -

OO

: 1. Invatatorul si copiii mimeaza, danseaza
si canta un cantec despre sentimente.
Invatatorul discutd cu copiii ce efect au
“Activitatea: diferitele sentimente asupra felului in
{ti exprimi sentimentele cu propriul care o0 persoana arata sau se misca.
corp si invefi sa le recunosti in
miscarile altor copii. 2. Toatd clasa este asezata intr-un cerc.
Invatatorul le explica programul de
antrenament In sentimente. El este
antrenorul, iar copilul 11 imita. Copiii
spun intéi ce sentiment vor sa faca si
abia apoi fac miscarile respective.

‘Modalitatea de lucru:
Cu toata clasa

‘Material: o . , .

. cantecul lui Pharrell Williams 3. Apoj, in cerc, cativa dintre copii fac
,Happy” (pe un CD sau la prograrpul lorade anF}renament in senti-
calculaton sau ,If you're happy mente in fata intregii clase.

- FACE 2” sau orice alt cantec
despre fericire

sentiment MISCARI POSIBILE

Sunt puternic Stati cu picioarele putin departate. Bratele sunt lasate relaxate
de-o parte si de alta a corpului.

Mi-e frica Ridicati umerii. Deschideti tare ochii. Deschideti un pic gura.
Puneti miinile in fata, ca si cand ati incerca sa va apérati de ceva.

Sunt curajos Stati cu ambele picioare putin departate si bine infipte in podea,
cu spatele drept. Puneti mainile la solduri.

Sunt trist Stafi cu umerii atdrnand. Mainile va atarna in jos.
Va uitati In pdmant.

M4 consolez Va imbratisati ca sa va consolati singuri.

Sunt fericit Ridicati méinile si strigafi ,ura”!

Sunt suparat Bateti cu picioarele in podea. Va inclestati dintii si va uitati fioros.
Strangeti din pumni.

Sunt foarte fericit Ridicati méinile, sariti de mai multe ori si strigati ,ura”!

Sunt mandru de mine V& batefi singur usor pe umeri pentru ca ati facut ceva foarte bine.
Stafi cu pieptul inainte.

Adaptat dupéd Rytz, T. et al. (2010): Papperla Pep, Kérper und Gefiihle im Dialog.
Materialien fuir den Unterricht mit Kindern von 4 bis 8 Jahren. Schulverlag plus: Bern.

Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 3 45



3 - ACTIVITATCA 4

HAIDETI SA FAcem PAcCe
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“Activitatea:
Discutati din ce motive va certati si
cum puteti rezolva neintelegerile.

“Modalitatea de lucru:
Toaté clasa, In perechi, iar apoi
in grupuri

‘Material:

= fise de lucru - pagina 47
= foi de hartie A4

= foarfeci

%
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* SCULPTOR SI SCULPTORITA
Unul dintre copii este marmura
care trebuie sa ia 0 anumita forma
si sta In picioare fara sa se miste.
Celalalt copil este ,sculptorul”.
Primul pas este acela de a crea
sculptura atingand copilul si In-
torcandu-1 sau indoindu-1 in pozitia
dorita. Apoi copiii schimba rolurile.

%

- besene Pe SPATE - pagina 14

‘IG Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 4

PASI D€ URMAT

. Invatatorul distribuie si explicé fisele

de lucru, spunandu-le copiilor céa este
vorba de o cearta care nu este prezentata
in ordinea corecta. Copiii decupeaza
imaginile si le pun in ordinea corecta
(individual).

. Invatatorul verifica fisele de lucru. Copiii

pot lipi imaginile pe o alta foaie de hartie.

. Intrebéri pe care invéatatorul le-ar putea

pune Intr-o eventuald discutie:
= Cum se simte Anca?

= Cum se simte Catalin?

= De ce e Anca suparata?

= De ce e Catalin suparat?

. Joc pe roluri: Pe perechi, copiii joaca

sceneta cu o alta solutie la sfarsit.

. Cativa dintre copii se ofera voluntari

pentru a juca sceneta respectiva in fata
clasei.
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Haideti s& facem pace
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3 - ACTIVITATCA CU FAINILIA 5
Un SIMBOL AL PRIETENIEl

1. Copiii stau in cerc. Invatatorul explica
activitatea si le arata parintilor si copiilor
cum se face o bratara a prieteniei.

(vezi descrierea de pe pagina urmatoare).

. Copiii lucreaza in perechi sau in grupuri
de patru, alaturi de un parinte. La sfarsit,
fiecare copil trebuie sa termine de
facut o bratara.

. Copiii pot sa faca schimb de bratari cu
un prieten sau, daca vor sa pastreze
bratara, pot face o alta bratara pe care
sa o faca cadou.

“Activitatea:

Faceti bratari ale prieteniei
pentru a le oferi cadou in semn
de prietenie.

“Modalitatea de lucru:
In perechi, cu péarintii, iar apoi
in grupuri

‘Material:
= fise de lucru - pagina 49
= 14n4 sau bumbac

Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea cu familia 5
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3 - ACTIVITATCA 6

HAIDETI SA he JucAm incA o pATA

OOOOVOVORY

00 O«

g

“Activitatea:
Se joaca din nou toate jocurile.

“Modalitatea de lucru:
Individual, in perechi si in grupuri,
apoi cu toata clasa

“Material:
= cel indicat In activitati

- pesene Peé SPATE - paginai4
* GHICI €€ SIMT - pagina 43
- PROGRAM D€ ANTRENAMENT - MA Asez in POALA TA - pagina 40

in senTImenTe - pagina 4s
- SPUNE-MI UN SECRET - pagina 48

ROBOTI SI ME@CANICI - pagina 48
SCULPTOR $I SCULPTORITA - pagina 46

TRASEU Pe DIBUITE - pagina 40

50 Cand suntem prieteni buni 3-Activitatea 6
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. Copiii stau in cerc. Invatatorul roaga unul

dintre copii:

= sd mearga Intr-un picior prin clasa

= s batd din palme folosind o singura
mana

= s& Inchida ochii, s& se Intoarca cu fata la
tabla si sa descrie peretele opus tablei.

Pot incerca si alti copii. Puteti sa faceti
asa ceva?

. Invatatorul da copiilor urmatoarele

instructiuni:

,Deseneaza o parte a corpului tau care
ifi place foarte mult si gandeste-te la
anumite calitdti sau abilitafi pentru care
ai vrea sd-i muljumesti. Arata desenul
tau, fii recunoscator partii respective si
spune-i ,Multumesc’!”

. Copiii Tsi prezinta desenele. Daca vor, si

ceilalti copii pot s& multumeasca acelei
parti a corpului, spunand de exemplu:
= Iti multumesc, limba, pentru c& sunt in
stare sa gust mancare nemaipomenita!”
« Iti mulfumesc, man4, pentru ca sunt
in stare sa desenez!”

Sunt sandtos 4-Activitatea 1
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“Activitatea:

fnveti s&-ti apreciezi propriul corp
si ca iti permite sa faci atatea
lucruri.

“Modalitatea de lucru:
Impreuna cu tot grupul,
apoi singuri

‘Material:
= fise de lucru - pagina 55
= creioane colorate
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4 - ACTIVITATCA 2

SIMTURILE meLe

PASI D€ URMAT

1. Invéatatorul povesteste despre cele cinci
simturi: vaz, auz, miros, gust si pipait.
Cu aceste simturi ludm legatura cu lumea
care ne inconjoara.

2. Copiii coloreaza simfurile si se gandesc
la cel preferat.

3. Isi pun la Incercare simturile. invatatorul
pune la incercare, Impreuna cu copiii,
diferite simfuri:
= Vaz: incearca sé vada un desen mic

aflat foarte departe
= Auz: Incearca sa auda un clopotel care
suna foarte incet
= Miros: miroase un parfum sau o floare.
= Gust: gusta sare sau zahdr (de pe deget).
= Pipdit: atinge ceva foarte moale (blana,
ursulet de plus etc)

4. Copiii discuta care este simful lor preferat.

5. Deseneaza In cerc simtul lor preferat si
dedesubt un alt desen care sa reprezinte
ceva ce poate simful lor preferat sa
vada, sa audd, sa miroasa, sa guste sau
sa pipaie.

6. Discuta apoi cu un partener.

S ¥

- MAINI CALDE De SOARE
Copiii stau asezati in cerc si inchid
ochii. Invatatorul joac rolul soarelui
care incalzeste cu razele lui si ii
trezeste pe copii, unul dupa altul.
{si freacd mainile una de alta
ca sa le incéalzeasca si le pune apoi
pe spatele copiilor. Cel care a fost
trezit de soare, se ridica si merge la
locul lui.

56 Sunt sandtos 4-Activitatea 2

BOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOBOOOOBOOOOOOOOOOOOIOOOOOIOOOOOOOOS

“Activitatea:

Devii constient de simfturile tale
atat de diferite si de ceea ce

ne permit ele sa invajam despre
lumea din jurul nostru.

“Modalitatea de lucru:
Singur, cu un partener, iar apoi cu
intregul grup

‘Material:

= fise de lucru - pagina 57

= creioane colorate

= clopotel

= parfum sau floare

= sare sau zahar

= 0 bucata de blana sau
un ursulet de plus

CERCUL De BATAI

Copiii se asaza in genunchi si isi pun
palmele pe podea, in asa fel incat

sa formeze un cerc. Mana unui copil
va fi intre mainile unui alt copil, ca la
un fermoar. Apoi, 0 mana bate prima
de podea, apoi urmatoarea, Si apoi
urmatoarea, de la dreapta la stanga.
Copiii trebuie sa se uite atat la propri-
ile méaini cat si la mana colegului de
langa ei si sa-si sincronizeze bataile.
Dupa ce au exersat indeajuns, poate
fi introdus un nou element: Atunci
cand o mana bate de doua ori de
podea, trebuie sd se schimbe directia.
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4 - ACTIVITATEA 3
SANnAToS SI nesAnAros

1. Apoi invatatorul incepe discutia: ,Fructele
sunt sanatoase. Ce nu este sanatos?”
Copiii raspund. ,Puteti sa va ganditi si la
lucrurile pe care le faceti voi si care
sunt sanatoase sau nesandatoase?” Copiii
povestesc ce stiau pana acum despre

acest subiect.

2. Dupaé aceea Invatatorul continua:

,Priviti imaginile de pe fisele de lucru.
Bifati o figura z&mbitoare 1anga imaginea

cu o activitate sdnatoasa si o figura
tristd langa ceva nesanatos”.

3. Copiii compara apoi rezultatele cu cele

ale vecinilor lor.
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“Activitatea:

Cateva activitafi pe care le facem zi
de zi sunt sdnatoase, iar altele nu.
Devii constient de aceste aspecte.

“Modalitatea de lucru:
Individual, impreuna cu parintii,
apoi cu intregul grup

‘Material:

= fise de lucru - pagina 59
= creioane colorate

= minge
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- SALATA pe FRUCTe
Copiii sunt asezati Intr-un cerc.
fnvatatorul imparte copiii in ,grupuri
de fructe” (de exemplu, cinci copii
sunt capsuni, cinci copii sunt mere,
patru sunt banane etc.). Este ales
un copil care sa stea In mijlocul
cercului. Scaunul lui este scos din
cerc. Apoi invatatorul striga doua
fructe, de exemplu capsuni si mere.
Atunci copiii din cele doua grupuri
trebuie sa-si schimbe locurile, iar
copilul din mijloc trebuie sa incerce
sa prinda un loc liber. Copilul ramas
fard loc este acela care sta apoi in
mijlocul cercului. Daca invatatorul
spune ,Salata de fructe”, atunci tofi
copiii trebuie sa se ridice si sa-si
schimbe locurile.

S

* MINGEA De ADIO
Tofi copiii stau intr-un cerc. Un copil
fine o minge In mana. Saluta un
copil, 1i aruncd mingea si ii spune:
,La revedere, Catalin!” Catalin
prinde mingea, saluta si el si spune
,La revedere, Anca!”. Catalin iese
din cerc. Apoi copiii continua. Jocul
se Incheie cand nu mai este nici un

copil in cerc.
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4 - ACTIVITATCA 4

pesenez MANCAREA MEA PREFECRATA
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" PASIDE URIMAT _

1. Invatatorul discutd cu copiii despre
mancarea lor preferata.

“Activitatea:

Devii constient de mancarea
ta preferatéa si afli ce mancare
prefera ceilalfi.

2. Copiii o deseneaza pe farfuria de pe
fisa de lucru. Lucreaza singuri.

3. Copiii compara propriile desene
cu cele ale colegilor si aflad cui ii place

aceeasi mancare. .
’ ‘Modalitatea de lucru:

4. Copiii discutd daca mancarea lor Individual, In perechi, iar apoi cu

preferats este san&toasa sau nu. tot grupul
Discutand cu colegii, hotarasc unde
vor sa bifeze. ‘Material:

= fise de lucru - pagina 61
= creioane colorate
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« SALATA D€ FRUCTE - pagina 58

* OU STRICAT
Tofi copiii stau intr-un cerc. O per-
soana (A) are voie sa plece de la locul
ei si sa alerge in afara cercului. Ea
laséa sa cada un obiect - oul stricat -
(de fapt, un servetel sau o minge de
hartie) - in spatele cuiva (B). B trebuie
sa reactioneze cat mai repede si sa
fugd dupa persoana (A) care a lasat
sa cada la el obiectul. Daca A este
prins de B, atunci A trebuie sd mai
repete o turd. Daca A a reusit sa fuga
pana la locul care a fost lasat liber In
cerc, atunci B fuge in afara cercului
si laséa sa cada din nou obiectul In
spatele altcuiva.

S

 MINGEA D€ ADIO - pagina 58

60 Sunt sandtos 4-Activitatea 4
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4 - ACTIVITATCA CUFAMILIA S

imiI PLACE GUSTUL D€...
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1. Copiii stau intr-un cerc. Invatatorul ii
intreabd daca au incercat s manance
ceva cu ochii Inchigi. Copiii raspund.

“Activitatea:

fnveti cum sa-ti concentrezi

simturile asupra unui singur

aspect si devii constient de ce-ti
place si ce nu-ti place.

2. invatatorul le spune ca vor gusta diferite
feluri de mancare cu ochii Iinchisi.

3. Invatatorul roaga cate un parinte sa
mearga la un grup de patru copii. La
grupul Incredintat, parintele pregateste
pentru gustare bucdati mici de mancare
pe o farfurie.

“Modalitatea de lucru:
In perechi, individual, iar mai
apoi cu toata clasa

4. Apoi se formeaza grupuri de patru copii.
Copiii lucreazéa in perechi. Unul dintre
ei este legat la ochi cu o esarfg, iar
ceilalfi 1l ajutd sa guste diverse tipuri
de mancare: o felie de mar, un miez de
nuca, o bucata de prajitura sau un bob
de strugure. Copiii pot si mirosi si ghici,
inainte sa guste.

‘Material:

= fise de lucru - pagina 63

= creioane colorate

= bucétele de méancare pregatite
pe o farfurie
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5. Copiii bifeaza propriile impresii pe fisele e

de lucru.

6. La sféarsit, toti copiii se intorc din nou
in cerc si Isi Impartasesc impresiile
intregii grupe:
= Este diferit gustul atunci cand ai

ochii Inchisi?
= E vreun fel de méancare pe care il
mananci ca sa te sim{i mai bine?

OU STRICAT - pagina 60

cine sTA LANGA mine? - paginaio

SPuUNne-mi U SeCReT - pagina 4s

- GUITA, PURCELUSULE, GUITA - pagina12

62 Sunt sandtos 4-Activitatea cu familia 5
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[mi place gustul de..,

Ce-ti place?
Ce ti-e indiferent?
Ce nu-ti place?

®.-

Adaptat dupa: Rytz, T. (2010): Papperla PEP. Kérper und Gefiihle im Dialog.
Materialien fiir den Unterricht mit Kindern von 4-8 Jahren. Schulverlag plus: Bern.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
SOOI OIS GO SOOI SOOI IS OIS GO GO LKL LI OLLLIHLI LIS OIS GO SIS LI LLIALI IO LLIHLI LIS OIS SOOI GO OOOEKS

BESOOOOOCOOLISOOIOCIOLI SOOI IOCIIOLI S OISO OISO OISO OISO OISO OISO

Sunt sdnédtos 4-Activitatea cu familia 5 Fise de lucru 63



4 - ACTIVITATCA 6

HAIDETI SA ne JUCAm pin hou
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“Activitatea:
Se joacda din nou toate jocurile.

‘Modalitatea de lucru:
Individual, in perechi si in grupuri,
apoi cu toata clasa

‘Material:
= cel menfionat In activitatile
respective
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- GUITA, PURCELUSULE, GUITA - pagina 12

CERCUL D€ BATAI - pagina 56 - MAINI CALDE D@ SOARE - pagina 56

cine STA LANGA mIne? -paginaio  + MINGEA D€ ADIO - pagina 58

OU STRICAT - pagina 60 + SPUNe-miI U SeCRET - pagina 48

SALATA D€ FRUCTE - pagina 58
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5 - ACTIVITATCA 1
EU POT SA FAC MULTE LUCRURI

1. Invatatorul face introducerea la imaginea
urmatoare si 1i intreaba pe copii ce vad.
Ei discuta ce pot face Anca si Catalin.
- pagina67

. Invéatatorul da apoi copiilor fisele de lucru
si spune: ,Acum poii ardta tu In manualul
tau cat de multe lucruri stii sa faci.”

Le arata si le explica copiilor paginile
urmatoare.

. Copiii lucreazd singuri si compara
rezultatele lor cu cele ale colegilor.

 LANSAM RACHETA
Tofi copiii stau intr-un cerc. Ei sunt
cosmonaufii. Racheta este gata de
lansare (copiii se bat cu palmele
pe picioare). Se lanseaza racheta
(copiii bat din ce in ce mai repede).
Racheta porneste si se Inal{d spre cer
(copiii se ridica de pe scaune si sar
cu mainile ridicate in sus). Optiune
pentru diversificare: Inainte de
lansare, invatatorul poate sd numere
impreuna cu copiii de la 10 1a 0.

- Simoh spune
Toti copiii stau in cerc. invatatorul
incepe: ,Simon spune sa bateti din
palme.” Toti copiii bat din palme.
Invatatorul: ,Simon spune s& sariti
in sus.” Copiii sar in sus. invatatorul
spune: ,Stati jos.” Copiii rdman in
picioare. Ei fac ceva numai atunci
cand invatatorul incepe cu ,Simon
spune”. Dupa aceea, cafiva dintre
copiii pot da astfel de instructiuni,
pe rand, intregii clase.

68 Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 1
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“Activitatea:
Afli cat mai multe lucruri pe care
esti in stare sd le faci.

“Modalitatea de lucru:
Cu toata grupa, individual, iar apoi
Cu un coleg

‘Material:

= fise de lucru - paginass, 70
= creioane colorate

= minge
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5 - ACTIVITATCA 2
POT SA FAC MUZICA

" PASI De URMAT

1. Invatatorul prezinta imaginea cea mare

cu Anca si Catalin si le spune copiilor ca
pot face muzica cu diferite lucruri. Copiii
se uita la imagine si descriu ceea ce vad.

. Se pregatesc ,stafii” cu diverse instru-
mente. La fiecare statie nu pot fi decéat
trei copii. Ei se plimba prin clasa si

aleg singuri ordinea in care vor sa

completeze activitatile. Copiii bifeaza

in ,pasaport” ce anume au facut.

a) Pahare de apa: Umple diverse pahare
cu diferite cantitati de apa si canta
la ele cu un creion.

b) Elastice: Prinde elastice in jurul unei
cutii pentru a canta ca la o chitara.

c) Tobe: Ia doua betigase si bate cu ele
in toate lucrurile care pot fi folosite
ca un obiect de percutie.

d) Pieptene si hartie: Ia un pieptan,
infasoara-11n hartie subtire si sufla
in el. Poti sa canti la el o melodie?

e) Percutie pe corp: Cu care parte a
corpului poti sé faci muzica? Cu gura,
degetele, mainile, picioarele, limba etc.?

f) Pungi de plastic: Descopera singur
cum pofi sa faci muzica cu o punga
de plastic.

g) Zornaitoare din orez: Umple cu orez,
nisip sau pietricele mici o cutie de
carton sau de tabla si fa o zornditoare.

. Dupa un anumit timp (35") invatatorul
1i pune pe copii s& stea din nou in cerc.
Ei 1si aduc pasapoartele si povestesc
care statie li s-a parut usoar3, grea,
interesanta etc.

+ SImon SPUNE - paginass
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“Activitatea:
Realizezi instrumente si faci
muzica cu lucruri neobisnuite.

“Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, cate doi sau trei,
apoi cu toata clasa

‘Material:

= fise de lucru - pagina72

= creioane colorate

= pahare de apa, elastice, bete
de tob4, piepteni, hartie subtire,
pungi de plastic, cutii, cutii de
iaurt, orez, nisip
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- CARe DINTRE VOI STIE SA...?

Toti copiii stau intr-un cerc. invatato-
rul face afirmatii de genul: ,Stiu sa joc
fotbal”. Toti copiii care stiu sa joace
fotbal se aduna in mijlocul cercului.
Atunci cand alege afirmatiile, invata-
torul trebuie sa se gandeasca atat la
abilitati de fete cat si la aptitudini de
baieti. Optiune pentru diversificare:
invtaitorul ar putea folosi si abilitai
haioase. Ca o ultima afirmatie, Invata-
torul spune: Pot sa fac muzica cu...
corpul meu/un pahar de apa/...” etc.

S

- €€ S-A SCHIMBAT?
Copiii stau in cerc. Se uita in jur si
memoreaza cat pot de bine pozifia
lor in cerc. Invatatorul alege un copil
Si acesta paraseste sala de clasa.
Doi copii isi schimba atunci locul in
cerc. Dupa aceea, este chemat celalalt
copil din nou in clasa. El trebuie sa
se uite in jur si sa spuna cine si-a
schimbat locul. Apoi iese un alt copil
din sala de clasa si asa mai departe.

Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 2 rA|
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1.

PASI DEe URMAT

fnvatatorul tine in mana doua pietre si
citeste copiilor o poezie.

Pietrele mele frumoase

Am trei pietre frumoase si rotunde
Nu-s la fel dar sunt atat de mandre
Sunt preferatele mele si eu le-am gasit
Cu ele 0 s& jucam un joc mai dichisit

. Invéatatorul merge afara insotit de copii,

pentru a aduna pietre (cate trei pentru
fiecare copil). Cand se intorc, pregatesc
acuarele, apa si pensule. Copiii vopsesc
doud pietre cu aceeasi culoare, iar a treia
cu o alta culoare. Invatatorul le scrie
numele pe ele cu o carioca mai groasa.

. Apoi joaca ,Pietricica”. Intai fiecare se

joaca singur. Piatra de alta culoare
este aruncata In fata copilului. Apoi,
cele doud pietre de aceeasi culoare sunt
aruncate cat mai aproape de cealalta
piatra. Cele doud pietre de aceeasi
culoare trebuie sa fie aruncate cat mai
aproape de prima piatra. Copiii se
joacd pe perechi. Cine castiga? Trebuie
discutate cu copiii regulile: nu au voie
s arunce pietrele spre al{i copii si nici
sd arunce pietrele prea departe sau cu
prea multa putere etc.

. Dupa ce s-au jucat cam 15 minute,

copiii stau in cerc si {in pietrele in mana.
Invatatorul recitd din nou poezia, iar
copiii o repeta impreuna cu el.

- CARE DINTRE VOI STIE SA...?

- pagina 71
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“Activitatea:
Gasesti doud pietre care-ti plac si
le pictezi. Jucati un joc impreuna.

‘Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, singur, iar apoi cu
un partener

‘Material:

= fise de lucru - pagina74

= acuarele, pensule, pietre, o cario-
ca groasd neagra, un clopotel

BATAILA

Toti copiii stau in cerc. Invatatorul
fine In mana un mic animal invizibil:
,Numele lui este ,Bataila’. Bataila va
alerga In cerc si noi va trebui sa-1
prindem”. invéatatorul incepe batand
doar o singura data din palme. Apoi
copilul de 1anga el bate si el o data din
plame, apoi urmatorul, etc. Aceasta
bataie unica din palme trece de la unul
la altul prin tot cercul. Apoi invatatorul
bate de doua ori din palme. Daca bate
de doua ori, atunci se schimba direcfia,
de la stanga la dreapta si de la dreapta
la stdnga. Obiectivul jocului este acela
de a-1 pune in miscare pe ,Bataila”

cat mai des si cat mult cu putinta.

J

- un PAIANnJen in PLASA
Tofi copiii stau in cerc. Ei sunt panza
de paianjen. in mijloc se afl& un
copil legat la ochi, adica paianjenul.
Se face liniste absoluta. Invatatorul
da unui copil un clopotel. Copilul
arunca clopotelul in cerc. Paianjenul
trebuie sa mearga de-a busilea prin
panza de paianjen si sa gaseasca
clopotelul. Apoi este legat la ochi un
alt copil si se reincepe jocul.

Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 3 73



OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO

<

QO OO
OO0 SS00q,

Pietrele mele frumoa se
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5 -

ACTIVITATEA 4

POT SA REzoLV 0 PROBLEMA

1.

Invatatorul arata copiilor o bucata de
hartie. ,Ce poti sa faci cu o bucata de
hartie?” Copiii Isi exprima cele mai
diferite pareri, chiar si pe cele mai iesite
din comun. Invatatorul 1i asculta pe tofi.

. Invéatatorul le explica problema cangu-

rului: Anca si Catalin au vazut acest
cangur la gradina zoologica. S-a lovit la
picior in timp ce sarea de colo colo.
Acum nu se poate misca si trebuie dus
la veterinar, adica la un doctor pentru
animale. Cum il pot ei duce la veterinar?

. Copiii deseneaza patru feluri diferite

de a-1 duce pe cangur pana la veterinar.

. Cand au terminat, invatatorul 1i roaga sa

se aseze din nou In cerc si sa-si prezinte
solutiile.

S

- un PAIARJeN in PLASA - pagina73
sau €€ $-A SCHIMBAT? - pagina 71

De-A SOPTITUL
Copiii stau in cerc. Invatatorul

incepe si sopteste la urechea copi-
lului de langa el o scurtd propozitie.
Acesta trebuie sa transmitd mai
departe copilului de 1anga el mesa-
jul primit. La sfarsit, ultimul copil
va spune mesajul cu voce tare.

Va fi amuzant sa se constate cat de
mult s-a schimbat. Apoi Invatatorul
indica un alt copil care sa inceapa
sa sopteasca.

M%@M%@M%@M%@MW%@MOM%@M%
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§

g “Activitatea:

g Gasesti o solutie la o problema
g data si compari solufia ta cu ideile
§ altor copii.

§

% “Modalitatea de lucru:

§
§
§
§
§
§
§

Cu tot grupul, apoi individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina7e
= creioane colorate

OOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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« BATAILA - pagina 73

- FACem PRAJITURI
in perechi. Un copil sté jos, iar celalalt
sta in picioare in spatele lui. invata-
torul ofera instructiunile pentru
,prajituri”. De exemplu: ,intai bruta-
rul ruleaza si intinde coca pe masa.
Copilul care sta in picioare trebuie
sa intinda coca cu mainile lui pe
spatele celuilalt copil. ,Dupa ce a
intins coca, brutarul trebuie sa faca
prajituri. Pentru aceasta foloseste
anumite forme.” Copilul care sta
in picioare deseneaza pe spatele
celuilalt copil diferite forme. Copilul
trebuie sa ghiceasca ce fel de forma
este. ,Apoi prajiturile sunt puse la
cuptor”. Copilul care sta in picioare
pune amandouad mainile pe spatele
celuilalt copil si miscéa prajiturile.
,Dupa ceva timp, prajiturile sunt
gata. Brutarul le scoate de la cuptor”.
Copilul trebuie sa sufle peste ele.

”

Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 4

75



g@OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000000000000000000000OOOOOO000000000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00000000000000000000000000%

Adaptat dupa: Shapiro, S. (2000): Thinking skills. A&C Black. London.

GO 5 SOOI OO OO OO OIIHIHI OGO OISO
BI040 0000000000000

76 Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 4 Fise de lucru



5 - ACTIVITATEA CU FAIMMILIAS
FAC O cOmeTA

PASI D€ URMAT

. Dupa jocul ,Lansdm racheta”, invatatorul
ii intreaba pe copii daca stiu ce este o
,cometd”? Copiii discutg, iar invatatorul
le explica.

. Copiii fac o cometa: Se asaza In grupuri de
patru. La fiecare grup este si un parinte
care sa-i ajute pe copii.
= Fiecare copil ia trei foi de ziare si

le face ghemotoc realizand astfel o
minge mai solida.

Se infasoara si se fixeazad mingea cu
un snur.

Copiii decupeaza apoi fasii din hartie
coloratd, din obiecte de imbracaminte
sau din pungi de plastic.

Fasiile decupate sunt lipite cu banda
adeziva de minge.

in jurul mingii se infasoara o bucata
de plastic (dintr-o punga de plastic;

in jur de 30cm = 30cm).

Cu o bucata de snur se strange bucata
de plastic si se leaga la ,gatul” cometei.
Pot fi taiate fasiile sau bucétile de
plastic care se suprapurn.

Parintii 1i ajutd pe copii sa-si scrie
numele pe cometa.

. Lansarea cometei: Ies cu totii din cladirea

scolii. Copiii stau incolonati si Incep sa-si
lanseze cometele numarand 1,2,3 - start!

00 O-

“Activitatea:
Faci o cometa si te joci impreuna
Cu un partener.

‘Modalitatea de lucru:
Individual, cu tot grupul, apoi in
grupuri de patru

‘Material:
= zZiare
banda adeziva
snur
pungi de plastic
obiecte vechi de Imbrdcaminte
hértie colorata
foarfeci
0 carioca grosa

Ce pot eu sa fac 5-Activitatea cu familia 5
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5 - ACTIVITATCA 6

RePETAM pIn hou JOCURILE NOASTRE

D000 00 00 e e e et e e et e e s e s a e sl
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Activitatea:

Repetati jocurile pe care le-ati
jucat pana acum.

‘Modalitatea de lucru:
Individual, cu tot grupul, iar apoi
Cu un partener

“Material:
= asa cum este indicat in activitati

RPRAID OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

@ + €€ eSTe ROSU? - pagina 30

« BATAILA - pagina 73 + €@ S-A SCHIMBAT? - pagina 71

- CARE DINTRE VOI * De-A SOPTITUL - pagina 75
$TIe SA...? - pagina 71

- Uun PAIANRJeN in PLASA - pagina 73

FACeMm PRAJITURI - pagina 75

LANSAM RACHETA - pagina 68

LANSAM COMETA - pagina 77

PIETRICICA - pagina 73

Simon SPUNe - pagina 68

78 Ce pot eu sa fac 5-Activitatea 6
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NoTITe
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Fise de lucru
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PASI D€ URMAT

1. Copiii stau In cerc si descriu si discuta
imaginea de la capitolul 6.

“Activitatea:

Incepeti sa pregatiti impreuna
cu Invatatorul serbarea de jocuri.
fnvatati ca aveti nevoie de reguli
pentru a va juca impreuna.

2. invatatorul le explica activitatea de
pregatire a serbarii de jocuri. Discuta cu
totii anumite reguli. Se aduna regulile pe
care le stiu copiii, iar invatatorul le arata
regulile de pe fisele de lucru (- paginas3)
si le explica. Regulile sunt expuse in

clasa.
‘Modalitatea de lucru:

fn perechi, in grupuri, iar apoi cu

3. Invatatorul le spune cé la petrecere vor -
toata clasa

fi zece jocuri de jucat impreuna cu parintii
lor. Toate jocurile sunt pe o lista. Copiii
vor purta lista la gat si vor bifa jocurile pe
care le-au jucat.

“Material:

= foarfeci

= listad cu jocuri

= bucati de snur

= materialele necesare pentru
jocurile pe care le veti juca

4. Copiii lucreaza in perechi, decupeaza
toate listele gi leagd cate un snur de
fiecare. Invatatorul scrie numele fiecarui
copil pe lista si le aduna din nou.

OO OEOOOEOEOEOOOE OSSOSO SO SOOIy
OGO OO OO OO OO OO

POV OOV OO OO OOV OO OO OOOOOOOOOOOCH

« JOC D@ SALUTARI - pagina 10

« LANSAM RACHETA - pagina 68

S

+ SPUNE-MI UN SeCRET? - pagina 48
sifsau UNDE € COMOARA? - pagina 15

82 Ne jucdm impreund 6-Activitatea 1
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REGUL] cidnd tucrim
Sau ne Juci\m TmPI‘eu‘néi
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Nu-ilovi pe ceilalti.
Cand ai terminat de jucat

3 \/ sau de tucrat, pune toate
lucrurile Thapoi 14 1ocul 1or.

Lasi-i §i pe ceilah’;i
8 participe.
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6 - ACTIVITATCA 2
REPETITIA

1. Invatatorul explica copiilor c vor repeta
jocuri si cantece pentru serbarea de
jocuri.

“Activitatea:

. Propunerile urmatoare sunt doar cateva Repeti programul si Tnveti rolul
idei pentru elementele care ar putea face pe care il vei avea la serbarea
parte din programul serbarii: de jocuri.

« Imi plac animalele”, ,Mé&sti de animale
haioase”, ,Sunete de animale” si .
,Sunt un animal” ¢ capitolul 1) ’ fModalltg’Eea de lqcr}l: ,
,Programul de antrenament in In perechi, In grupuri 1 apoi cu
sentimente” ( capitolul 3) toata clasa
Un cantec, de exemplu ,Happy”, sau un
alt cdntec despre sentimente (» capitolul 3) Material:
Scenete:
- ,Cu cat mai multi, cu atat mai bine”,
,Haideti sa facem pace” (- capitolul 3)
- ,Mdasti de animale haioase” (- capitolul 1)

= In functie de jocurile si
programul pe care l-afi ales

. Acordati-va timpul necesar pentru a
exersa si repeta de mai multe ori.
Asigurati-va ca fiecare copil va avea un
rol sau va prezenta ceva.

. Invatatorul le aduce aminte copiilor care
sunt regulile si verificd impreuna cu
el lista cu punctele cele mai importante
(- paginags). ApOi copiii fac repetitiile
pentru serbare.

Ne jucdm impreund 6-Activitatea 2 85
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VORBESTE CLAR!

DACA ARATI CeVA,
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6 - ACTIVITATEA 3
PREGATIM o INVITATIC

OO OO OO OGO OO OO OO OO OO0

1. Invatatorul explica activitatea realizarii
unei invitatii si parcurge programul
serbdrii Impreuna cu clasa:

“Activitatea:
Colorezi invitatia. Inveti programul
serbarii de jocuri.

a) Bine ati venit

b) Desenul mAinii fiecirui oaspete:
Parintii si copiii Isi vor pune mainile
pe o bucata mare de héartie si vor face
conturul propriilor maini. Apoi Isi
vor scrie numele in interiorul méinilor.
Aceasta va fi 0 amintire frumoasa a
aceastei serbari.

“Modalitatea de lucru:
Individual, apoi cu toata clasa

‘Material:
= fise de lucru - paginass
= creioane colorate
= alte materiale In functie
de jocurile si programul ales

IntAmpinarea parintilor si explicatiile
la FACE: invatatorul le ureazd bun
venit copiilor si parintilor. Apoi le
explica ce au facut copiii In timpul
programului FACE.

1
§
:
:
§
:
§
:
§
:
§
:
§
:
§
:
§

Prezentarile copiilor: Copiii prezinta
un cantec sau rolul din sceneta pe
care l-au repetat.

Ne jucdm impreuna: invatatorul, copiii

si parintii se joaca Intai impreuna.

Apoi fiecare copil parcurge ,statiile de

jocuri” Impreund cu proprii parinfii. + SALUTARI D€ P@ MARTE - pagina9e

Ceremonia de adio: fnainte ca parintii + SALATA De FRUCTE - pagina 58 sau
sa plece, Invatatorul si copiii le CARe DINTRe VOI STIC SA...?
multumesc ca au venit. Jucati cateva - pagina 71

jocuri Impreuna si va luati apoi la

revedere de la el. QS?

2. Copiii isi coloreaza invitatia.
« SPUNE-MI UN SECRET - pagina 48

- UNbe e COMOARA? - pagina 15

Ne jucdm impreund 6-Activitatea 3 87
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INVITATIE LA

Seﬂoafea de Jocufi

V3 invitam ¢4 veniti la gcoals pe data de

de la ora pana la ora

PROGRAM
Bine ati venit
Program artistic
Ne jucam impreuna!

La revedere
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6 - ACTIVITATEA 4
RePETAM (1)

~ SAARUNCAM
. mInGeA in cuTie

(o cutie de carton si zece

mingi de hartie)
“Activitatea:

Repetati toate jocurile si parcurgeti
in perechi toate ,statiile de jocuri”.

“Modalitatea de lucru:
In perechi si apoi cu toata clasa

“Material:
= cel mentionat la jocurile
respective

1. Invatatorul repetd cu copiii jocurile,
iar acestia se joacéa in perechi.
Folosesc lista pentru a bifa ce au
jucat.

2. Iatd olistd cu jocuri si sugestii:

pesene Pe SPATE

(fara material)

Ne jucdm impreunad 6-Activitatea 4 89




TRASEU P€ DIBUITE

(scaune, creta etc.)

i »CU CAT mAI MULTI,
%Q%%D CU ATAT mAI Bme" ﬁg

SIMTURILE meLe

&
S
g
% (3 lucruri de atins si trei
% de mirosit si solutiile
exercitiului)

POT SA FAC MUZICA

(instrumentele realizate
la capitolul 5)

PIETRICICA

&

3

i}é (pietre colorate)
%

920 Ne jucadm impreuna 6-Activitatea 4




6 - ACTIVITATEGA 5
RePEeTAM (2)

OO OO OO OO OGO OO0

1. Copiii ar trebui sa aiba destul timp la
dispozifie pentru a putea exersa din
nou serbarea.

“Activitatea:
Repetafi serbarea Inca o datéa si
jucati din nou céateva jocuri.

2. invatatorul decide ce jocuri ar trebui
exersate din nou.

. Dacé este necesar, dati si alte instructiuni
copiilor. Le-ati putea da copiilor chiar
anumite sarcini, ca de exemplu sa explice
ei parintilor statiile de jocuri sau sa
indice oaspetilor unde trebuie sa-si puna
amprenta colorata pe foaia de hartie de
la Inceputul serbarii etc.

“Modalitatea de lucru:
In perechi, in grupuri si apoi cu
toata clasa

“Material:

= tot ce aveti nevoie pentru
repetitie si pentru jocurile pe
care vrefi sa le exersati
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6 - ACTIVITATCA CU FAINILIA 6

SCRBARCA D€ JOCURI: Ne JUCAM imPREUNA

PASI D€ URMAT

Programul serbdrii ar putea contine
urmatoarele puncte:

Faceti desenul mainii fiecarui oaspete
Fiecare parinte si fiecare copil prezent
la serbare 1si face conturul propriei maini
si 1si scrie numele in interior.

Spuneti parintilor ,Bine ati venit”
Impreuna cu copiii, invatatorul le ureaza
parintilor bun venit.

©

Programul artistic al copiilor
Copiii canta si joaca ce au exersat.

Copiii joaca cateva jocuri cu parintii
Va jucati impreuna céateva jocuri ca sa
va cunoasteti. Copiii ar putea intai sa
le arate jocurile parintilor, iar apoi sa se
joace Impreuna.

Prezentarea traseului cu statiile de jocuri

Explicati din nou cum se desfasoara traseul

cu statiile de jocuri. Toti trebuie sa aiba o
lista cu jocuri.

Va luati la revedere de la parinti
Mulfumiti parintilor pentru participare.
Aratati-le afisul cu mainile lor, simbolul
participarii lor la serbare, si mai jucati in cerc
un joc de linistire.

Ne jucdm impreund 6-Activitatea cu familia 6
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“Activitatea:
Are loc serbarea jocurilor.

‘Modalitatea de lucru:
In perechi si cu toti oaspetii

“Material:
= cel mentionat la activitatile
respective
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7 - ACTIVITATCA 1
Ne PLACe SA ne mISCAm

PASI D€ URIMAT

1. Incalzire: Cantecul ,Cap si umeri”:
Cantati cantecul impreuna cu copiii
si faceti miscarile (textul si muzica le
gasiti la pagina urmatoare). “Activitatea:

fti amintesti cat de distractiv este
2. Copiii stau in cerc. sa te misti.

3. Invatatorul incepe sa prezinte anumite .

miscari ale corpului, iar copiii le imita, “Modalitatea de lucru:

ca de exemplu: Cu tot grupul

= isi ating picioarele cu mainile (fara sa
fndoaie genunchii) cMaterial:
isi ating umarul stang cu degetul mainii
drepte punandu-si bratul peste cap
se intind
stau pe varfuri si incearca ,sa ajunga
la stele”
stau in cerc tindndu-se de mana si
miscandu-se tofi intr-o directie, apoi
fncearcd s& schimbe brusc directia.

= casetofon sau calculator pentru
a asculta cantecul

E randul copiilor s& prezinte miscari pe
care ceilalfi trebuie sa le imite.

. La sfarsit, cativa copii sunt intrebati cum
se simt dupa aceste exercitii.

6. La final, repetati cantecul.

L ] Ce am invatat eu - Ce am invatat noi 7-Activitatea 1



Ne place 4 ne migcim
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CAND CANTATI, FACETI ACeSTe MISCARI:

Cap: Arat3 spre cap
Umeri: Arat3 spre umeri
Genunchi: Arata spre genunchi
Degete: Arata spre degete ‘; ?
Ochi: Arat3 spre ochi
Urechi: Arat3 spre urechi
Gura: Arat3 spre gura
Nas: Arat3 spre nas ana

Ce am invatat eu - Ce am invafat noi 7-Activitatea 1 Fise de lucru 95



7 - ACTIVITATCA 2
pesenAm un PREeMIU PENTRU CORPUL NOSTRU

1. Invatatorul incepe o discutie despre
motivele pentru care copiilor le place
propriul corp. Se vorbeste despre ce
poate face propriul corp si copiii discuta
aceste aspecte cu colegii lor de banca.

2. ,Dupé aceea Isi impéartdsesc ideile unul
altuia. Copiii sunt rugati sa deseneze in
interiorul trofeului (la pagina urmatoare),
0 activitate ce vizeaza antrenarea
propriului corp”.

Ce am invatat eu - Ce am invatat noi 7-Activitatea 2

“Activitatea:
Devii constient de faptul ca un
corp sanatos este extraordinar.

‘Modalitatea de lucru:
Cu tot grupul, in perechi, individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina97
= creioane colorate
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7 - ACTIVITATCA 3
pesenulL cLAsel NOASTRe

1. Copiii stau in cerc. Invatatorul discuta
cu copiii despre un ,mozaic” si ca sa-1
ilustreze, poate sd puna bucati mici de
hartie pe podea. “Activitatea:
Realizezi un desen al clasei.
Invatatorul introduce apoi activitatea de intelegi c4 esti o parte dintr-un
a desena Impreund cu clasa si subliniaza grup mai mare.
ca fiecare dintre copii va face o bucata

din acest mozaic.
‘Modalitatea de lucru:

Invatatorul le arata o coald alba de hartie In grup, individual

sile da instructiunile: ,Esti liber sa faci

ce vrei tu. Exista insa o singura regula: ‘Material:

Trebuie sa fqlPSestl culori si sa on.losestl « coli albe de hartie (A4 sau mai
aceste culori in desen asa cum 1{i place mici) pentru fiecare copil

fie. S& nu des'en'e21 ceva precum o"mmge « acuarele sau creioane colorate
sau un cal, nimic de genul acesta.

Apoi copiii Incep sa deseneze singuri.
Invatatorul le scrie numele pe spatele
desenului.

fnvatatorul impreuné cu copiii asaza
desenele intr-un tablou mai mare
(eventual pe podea). Discuta Impreuna
cum arata tabloul cel mare.

Dacé este posibil, invatatorul agata
tabloul undeva in clasa.

« BATAILA - pagina73
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7 - ACTIVITATCA 4
ASA se SALUTA mARTIeNII

1. Copiii stau intr-un cerc. invatatorul ii
intreabad pe copii daca stiu cum se saluta
oamenii In alte tari. Daca ei nu stiu alte
saluturi, invatatorul le poate arata salutul “Activitatea:
,Wai” din Tailanda: Se pun palmele Devii constient de faptul ca exista
ifmpreunate pe piept si se inclina capul. in lume diferite moduri de a saluta
pe cineva.
. Apoi invatatorul 1i intreabé pe copii alte

forme de salut: ,in ce fel mai salutati dali del
pe cineva? Cum credeti ca ar saluta Modalitatea de lucru:

extraterestrii?” In grup, in perechi

. Dupa aceea, copiilor li se cere sa se aseze cMaterial:
pe perechi si sa inventeze noi forme de
salut, imaginandu-si cd sunt pe planeta
Marte. Fiecare pereche poate inventa
trei forme noi de salut.

= fara

Copiii stau din nou in cerc. Perechile
sunt invitate in mijlocul cercului ca sa
prezinte saluturile lor de pe Marte. Pentru
aceasta, copiii vin In mijlocul cercului,
stau fatd in fata si se saluta.

Ce am invaiat eu - Ce am invatat noi 7-Activitatea 4 29




7 - ACTIVITATCA CUFAIMILIA 5

PAREReA PARINTILOR mel

P %0 e e e e e e e e e s e e e e e a%

1. Invatatorul face introducerea la aceasta
activitate. Arata copiilor fisele pentru
comentariile parintilor si le explica de ce
vor fi rugati parintii s-si spuna parerea.
De exemplu: In acest an am lucrat mult
impreuna: voi, parinfii vostri si chiar
si eu. Cativa dintre parintii vostri au
venit la noi in clasa si au facut anumite
activitati impreuna cu noi. Acum 1i putefi
intreba daca le-a placut si ce le-a placut
cel mai mult”.

“Activitatea:

Parintilor li se cere sa-si spuna
parerea In legatura cu intregul
program FACE si cu participarea
lor la activitatile de la scoalda. Vor
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‘Modalitatea de lucru:
Singur cu parintii tai

. Invéatatorul arata copiilor fisele si le
distribuie in claséa. ,Cand va duceti acasg,
dati aceste foi parintilor vostri. Puteti
sa le completati impreuna cu ei. Parintii
vostri pot alege zece afirmatii cu care
sunt de acord.

‘Material:
= fise de lucru - pagina101
= creioane colorate

OO OO OO

3. Aduceti foile Inapoi la scoala.
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O FACE mi ¢-a parut inferegant ;
a 1rmat;11 cu care .
O FACE m-a motivat egti de acord

O Mi e-a parut ca am avut multe de facut cu FACE

O FACE [-a ajutat pe copilul meu

O Lectiile FACE mi g-au parut pline de viats

O Mi-a placut serbarea de jocuri FACE

O Mi-a placut <4 fiu la gcoald cu copilul meu

O Mi-a placut ¢4 lucrez cu invatatorul

O FACE m-a ajutat ¢4 vad de ce e in stare copilul meu
O FACE m-a ajutat ¢4 vad punctele forte ale fiecarui copil
() Copilului meu i-au plécut lecfiile FACE

O Mi ¢-a povestit mult acaga despre FACE

O Copilul meu gtie acum mai multe jocuri gi cantece

O Copilul meu gtie gi 1gi da seama acum ce gtie
¢4 facd bine

O FACE a contribuit la o atmosfera placuta in clasa
O FACE a contribuit la 0 atmosfera placuta intre paringi

O FACE a contribuit la 0 atmosfera placuts
intre parinti gi invafator

Ce am invatat eu - Ce am invatat noi 7-Activitatea cu familia 5 Fise de lucru 101



7 - ACTIVITATCA 6
ce mi-A PLACUT SI ce Nu mi-A PLACUT

PASI D€ URMAT

102

1. Invatatorul face o scurté recapitulare

a tuturor activitatilor care au fost facute
pana acum.

. Arata copiilor fisele de lucru si le explica

sensul imaginilor si simbolurile pentru
sentimente.

. Copiii se uitd la imagini si bifeaza o figura

zambitoare pentru ,Mi-a placut activita-
tea”, o figura normald ,Am un sentiment
neutru fata de aceasta activitate” sio
figura trista pentru ,Nu mi-a placut chiar
atat de mult aceasta activitate”.

. Invatatorul aduné foile. Dupa lectie,

invatatorul isi face timp pentru a le spune
copiilor parerea lui. Ideal ar fi sd cheme
la el fiecare copil in parte si s& poarte

cu el o mica discutie despre rezultatele
lui. Discutia ar trebui sa se axeze pe acele
puncte forte pe care invatatorul le-a
observat, si nu pe greseli sau puncte

mai slabe. Invatdtorul adauga si un scurt
comentariu pozitiv In josul paginii.

Ce am invatat eu - Ce am invatat noi 7-Activitatea 6

“Activitatea:

Va gandifi la activitatile pe care
le-afi facut pana acum si spuneti
ce v-a placut si ce nu.

‘Modalitatea de lucru:
Individual

‘Material:
= fise de lucru - pagina103
= creioane colorate

« Copiii Isi aleg din nou un joc preferat

pe care vor sa-1 joace impreuna.

e

» Copiii pot alege un joc din FACE

pe care vor s&-1 repete. invatatorul
decide ce jocuri vor juca copiii.
Se vor juca cel mult trei jocuri.




Ce mi-§ P1§\cut
§i ce N mi-§ P1Eicut

S& desenez

S8 cant §i S fac muzicy

Si =i joo

S& vorbesc

S4 construiesc
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