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FACE 2 - Familii si copii in educatie

CUm LUCREZI CU ACEST MANUAL

-

Bine ai venit in lumea FACE —
“Familii si copii in educatie!

Aceasta carte ifi apartine! Cartea este menita sa-t{i imbunata-
teasca punctele forte si stima de sine. Vei folosi aceasta

carte la scoald Impreuna cu prietenii tai si cu invatatorul tau/
invatatoarea ta. Cartea cuprinde activitati care pot fi rezolvate
individual si activitati pentru care vei lucra cu un partener.

in cartea FACE vei Intalni doi copii care vor parcurge cartea
Impreund cu tine. Acestia ifi vor arata uneori o poza, alteori
vor fi doar acolo In timp ce tu lucrezi.

Acestia sunt ei:




FACE 2 - Familii si copii In educatie

Ce este In carte?

Manualul cuprinde sapte capitole. Fiecare capitol prezinta
0 tema pe care Invatatorul tau/invatatoarea ta o va
rezolva impreuna cu tine. Uneori vei scrie ceva, alteori
vel desena ceva, uneori vei discuta si dezbate ceva,

iar alteori vei face altceva. Pentru fiecare activitate

vel putea citi ce trebuie sa faci sau vei putea intreba
invatatorul/invatatoarea ta.

La sfarsitul fiecarui capitol vei primi o tema pentru
acasa pe care o vei putea rezolva impreuna cu familia ta.
Invatatorul/invatatoarea iti va spune ce este de facut.

In lumea FACE nu existd corect sau gresit! Nu exista
greseli!

Acum, Inainte de a incepe, noteaza-ti numele pe coperta
cartii ca sa stii ca ifi apartine.

Gata? Foarte bine!

Sa incepem! Bine ai venit in lumea FACE -
Familii si copii In educatie!
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Despre mine 1- Activitatea 1

1- ACTIVITATCA 1
ACESTA/ACEASTA SUNT eu

0D @ -

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Scrii cele mai importante 1. Intai lucreaza singur/singura si
lucruri despre tine. completeaza foaia de exercitii
,Despre mine”.

. . Apoi neaza un portr 1 tau.
‘Modalitate de lucru: pol deseneaza un portret al tau

Individual, iar apoi cu . Cand ai terminat, lasd manualul

tot grupul tau deschis pe banca, plimba-te
prin claséa si uita-te cum au lucrat

‘Material: ceilalti.

» manual

» creioane, culori

R
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Sursa: Dalgleish, Tanya (2002): Self-esteem. Ages 6 - 8. Ideas to go. A & C Black. London

Despfe mine
NUmeLe meu esTte:

AmM Ani

Deseneaza-te pe tine. Coloreaza in culorile tale preferate.

Deseneaza pe fundal lucrurile care ifi plac.

Despre mine 1- Activitatea 1



Despre mine 1- Activitatea 2
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1- ACTIVITATCA 2

unpe APARTIN eu?
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CActivitatea:

Intelegi ca toti suntem
diferiti.

‘Pasi de urmat:

1. Invatatorul tdu sau invata-
toarea ta deseneaza o linie pe
podea Si 1ti spune unde ar
trebui sa-ti imaginezi o alta
linie (sau marcheaza cu banda
adeziva o alta linie).

Fiecare elev se asaza pe linie.

Invatatorul sau invatatoarea
numeste diferite categorii.
Elevii stau pe linie In functie
de aceste categorii. De exemplu,
pentru categoria ,cel mai inalt
pana la cel mai scund”, elevii
se aliniaza in functie de
inaltime. Cel mai Inalt sta la
unul dintre capetele liniei, cel
mai scund la celalalt capat.
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‘Modalitate de lucru:
Cu tot grupul

‘Material:
« fara

4. Invéatatorul sau invatatoarea
continua cu noi criterii:

= piciorul cel mai mare pana
la piciorul cel mai mic

= elevul cel mai In varsta pana
la elevul cel mai tanar

» parul cel mai lung pana
la parul cel mai scurt

» multi frati si surori pana la
nici un frate sau nici o sora

= etc.

Elevii pot aduce propriile lor
sugestii pentru alte criterii.
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Despre mine 1 - Activitatea 3

1- ACTIVITATCA 3
DeGeTeLe meLe MA FAC SPECIAL

009

CActivitatea:

Intelegi ca fiecare este diferit
sica amprentele tale sunt
unice.

‘Pasi de urmat:

1. Foloseste cerneala sau alte
culori pentru a-1i colora
degetele.

. Pune-t{i amprentele pe pagina
urmatoare.

. Nimeni pe lume nu are
aceleasi amprente ca tine!

. Cand ai terminat, lasa
manualul deschis pe banca.

. Plimba-te prin clasa si uita-te
la amprentele celorlaltfi. Sarcina
invatatorului sau a Invatatoarei
tale este aceea de a sublinia
diferentele dintre amprente.

@

‘Modalitate de lucru:

Individual, iar apoi cu
un partener

‘Material:

= manual

= culori sau tusiera

= héartie suplimentara,
daca va fi nevoie

Optiune pentru diversificare:
Daca mai este timp si hartie supli-
mentara, elevii si-ar putea imprima
amprentele picioarelor, spalandu-se
apoi bineinteles pe picioare. Pentru
a incheia activitatea, elevii se pot
uita la amprentele picioarelor celor-
lalti. Iar sarcina invatatorului sau a
invatatoarei este aceea de a discuta
diferentele. Copiii pot Incerca sa
,Citeascd” anumite reprezentari in
tiparul amprentelor. Anumite linii pot
arata ca panzele de paianjen, altele
ca niste linii de cale ferata, altele ca
un melc sau ca un labirint etc.
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Despre mine 1- Activitatea 3

Degetele mele sunt SPeciale
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Adaptat dupa: Dalgleish, Tanya (2002): Self-esteem. Ages 6 - 8. Ideas to go. A & C Black. London



Despre mine 1 - Activitatea 4

1- ACTIVITATCA 4
MANA meaA cu CALITATILe meLe

CActivitatea:

Afli ce le place celorlalti
la tine.

‘Modalitate de lucru:

Individual, iar apoi cu
un partener

‘Material:

= manual
= creioane, culori

‘Pasi de urmat:

1.

Scrie-ti numele pe incheietura
mainii, desenata pe pagina
urmatoare.

. Roaga cinci prieteni sa scrie pe

fiecare deget ceva ce le place lor
la tine.

Citeste ce au scris. Esti de acord?

Coloreazd méana fara sa colorezi
Ce au scris eil.

. Plimba-te prin clasa si uita-te

la celelalte méaini.

13






Despre mine 1-Tema pentruacasas

1-Tema pentru acasa s
A cui este mana aceasta?

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Fa o amprenta a unui 1. Alege un membru al familiei tale.
membru al familiei tale si

. 2. F4 o amprenta a mainii acestei
adu-o la scoala.

persoane. Coloreaza mana cu
acuarele si imprim-o pe o coala
alba. Daca nu ai acuarele, poti
contura mana cu un creion colorat
Si apoi coloreaza cu alte creioane
colorate.

“Modalitate de lucru:
fmpreuna cu familia ta

“Material:
- hartie Las-0 sa se usuce si nu uita sa
. acuarele pui desenul in ghiozdan!

15



Despre mine 1- Activitatea 6

1- ACTIVITATEA 6
ACESTA esTe un memBRU AL FAMILICI meLe

009

CActivitatea:

Prezinti un membru al
familiei tale colegilor tai
de clasa.

‘Modalitate de lucru:

Individual, cu tot grupul,
iar apoi cu un partener

‘Material:

= manual
= creioane colorate, carioci

e~

‘Pasi de urmat:

1.

2.

Pune amprenta unuia dintre
membrii familiei tale pe banca ta.

Plimba-te prin clasa si uita-te la
toate amprentele.

= Poti ghici ale cui sunt
amprentele?

= Mama? Tata? Sora? Fratele?
Bunicii?

= Céate ai ghicit corect?

Acum deseneaza persoana a

carei mana este. Foloseste-te de
rama de pe pagina urmatoare.

Coloreaz-o si scrie numele lui
sau al ei dedesubt.

. Arat-o partenerului tau si
explica-i-o.







Sentimentele mele 2
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entTimenTteLe meLe

Sentimentele mele 2
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Sentimentele mele 2 - Activitatea 1

2 - ACTIVITATCA 1
PAGINA meA veseLA S PAGINA MeA TRISTA
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“Activitatea: ‘Pasi de urmat:
Gandeste-te la ce te face 1. Deseneaza propria ta pagina
fericit si la ce te intristeaza. vesela si propria ta pagina trista.

Gandeste-te la ce te face fericit
si la ce te Intristeaza.

‘Modalitate de lucru: ) . .
2. Scrie sau deseneaza aceste lucruri
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Individual
“Material: 3. Cand esti trist, gdndeste-te daca
- manual al putea sa schimbi situatia si

cum ai putea gasi o solutie, de
exemplu: ,Sunt trist pentru ca
prietenul meu nu vrea sa se joace
cu mine. Atunci voi ruga pe
altcineva sa se joace cu mine.”

= creioane, culori

4. Tu decizi daca vrei sa arati
colegilor tai de clasa paginile tale.
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Sentimentele mele 2 - Activitatea 1

Pagina mea VESELA

Pagina mea TRISTA

Cateodats, cand sunt trigt, imi pot schimba sentimentele.
De exemplu:

21



Sentimentele mele 2 - Activitatea 2

2 - ACTIVITATCA 2
cum mA sImT cAnp...

08 @ ~

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Descrii cum te simti in 1. Citeste propozitiile de pe pagina

diferite situatii. urmatoare sau lasa-1 pe invatator
sau pe un prieten sa {i le citeasca
Cu voce tare.

‘Modalitate de lucru:

Individual, iar apoi cu

intregul grup

Imagineaza-{i cum arata fata
respectiva in fiecare dintre situatii.

Deseneaza un chip care sa se
‘Material: potriveasca cu fiecare situatie.

= manual

: . Dupa ce au terminat tofi, Invata-
- creioane

torul sau invatatoarea voastra va
desena la tabla sau pe o coala de
hartie chipuri goale. Invatatorul
sau invatatoarea va va intreba
cum ati raspuns.

. Ridicd méana daca vrei sa desenezi
tu chipul In fata clasei sau daca
vrei s arati cuiva chipul pe care
l-ai desenat in manualul tau.

Imita chipul care a fost desenat in
fata clasei si pune si clasa sa-I imite.




Adaptat dupa: Dalgleish, Tanya (2002): Self-esteem. Ages 6 - 8. Ideas to go. A & C Black. London

Cum

Am fé\cut bine
la gcoald.

Am Pfimit,
un cadou,

M-am lovit,

=

D

Sentimentele mele 2 - Activitatea 2

m§ §imt cind...

Sunt meins
de un alt copil.

Trebuie §i merg singur
pe o stradi intunecati.




Sentimentele mele 2 - Activitatea 3

2 - ACTIVITATEA 3

senTtimenteLe meLe - senTimenTteLe TALe

2
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“Activitatea: ‘Pasi de urmat:
fi Intrebi pe prietenii tai cum 1. [a-{i manualul si plimba-te prin
se simt In diferite situatii. clasa. Cand intalnesti un alt elev

sau o alta eleva, pune-i una din
intrebarile de pe pagina urmatoare.
“Modalitate de lucru:

2. Scrie raspunsul lui/ei in tabel.
Cu un partener

Poti face si un desen. Nu uita sa
) scrii numele prietenului tau sau
‘Material: prietenei tale.

» manual

. creioane, culori 3. Siel/eaifi va pune una dintre

intrebari.

4. Cand ai terminat, poti Incepe si
singur urmatoarea activitate.

Optiune pentru diversificare:

Daca stii cantecul ,If you're happy and
you know it”, poti sa-1 canti aici. Se potri-
veste foarte bine In aceasta activitate
sili pune chiar pe copii sé se miste
putin. Daca ai acces la internet, poti
invata sa canti cantecul uitdndu-te pe
youtube: https://youtu.be/l4WNrvVjiTw.
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https://youtu.be/l4WNrvVjiTw

Sentimentele mele 2 - Activitatea 3

M3 eimt fericit cand... M3 eimt trigt cand...

Ma gimt suparat cand...

M3 eimt entuziagmat cand...

M3 cimt relaxat cand...




Sentimentele mele 2 - Activitatea 3

;

If You're “Happy And “You Know “It
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happy and you know it, clap your hands. (clap clap)

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you're happy and you know it, and you really want to show it

If you're happy and you know it, stomp your feet. (stomp stomp)

If you're happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!) 'rj
If you're happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!)

If you're happy and you know it, and you really want to show it

If you're happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!)

If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)
If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)
If you're happy and you know it, and you really want to show it

If you're happy and you know it, do all three. (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)

Sursa: www.traditional-songs.com


http://www.traditional-songs.com

Sentimentele mele 2 - Activitatea 4

2 - ACTIVITATEA 4
imi iNCHID FRICA

08

CcActivitatea:

Gasesti modalitati de a-{i
depasi frica in anumite
situatii.

‘Modalitate de lucru:
Individual

‘Material:

manual

creioane, culori

banda adeziva

daca sunt disponibile: plicuri
si foi de hartie (pentru a
desena si pentru a ascunde
apoi foile In plicuri)

@

‘Pasi de urmat:

1. Uita-te la imaginea de pe pagina
urmatoare. De ce crezi ca acel
copil este speriat?

. Asculta povestea pe care ti-o citeste
invatatorul sau invatatoarea ta.

. GAndeste-te la situatii In care tie
fi-a fost frica. Cum ti-ai depasit
frica?

. Deseneaza-{i fricile In manual.
Dupa ce le-ai desenat, poti desena
un geamantan In jurul lor, in asa
fel incat fricile tale sa fie acum
incuiate In el.

. Poti sa-1 arati cuiva sau poti sa
te gandesti unde ai putea duce
cat mai departe acel geamantan.

Optiune pentru diversificare:

Elevii ar putea, de asemenea, sa-si
deseneze fricile pe coli albe, iar la sfarsit
sa le pund in plicuri. In acest fel, copiii
ar putea scapa cu adevarat de fricile lor.




Sentimentele mele 2 - Activitatea 4

Uita-te la aceasts imagine:
de ce este copilul atat de gperiat?

ASG\ﬂtE\ urmgoareq POVB Ste:

Afost odata un iepuras. Toatd lumea Ii spunea ca e un ,fricos si
de umbra lui”. El insa si-ar fi dorit sa fie un iepurag viteaz. Dar lui 1i
era pur si simplu mereu frica. Daca era furtuna si cadeau fulgere
iluminand cerul, el se ascundea mereu cu mama lui. Dacd veneau
al{i iepuri si 1l necédjeau, el fugea plangand. Cel mai tare i se facea
fricad noaptea, cand se intuneca. Atunci incepea sa vada monstri

si fantome peste tot. Intr-o sear4, si-a zis: ,Nu mai vreau sa fiu un
fricos! Vreau sa fiu un iepuras viteaz!” Aceasta decizie l-a facut
foarte fericit. Iar atunci si-a mai spus in gandul lui: ,in seara asta
am sa stau afard, pe intuneric, singur singurel. Da, asa voi face!”

A luat o lanterné cu el si a plecat. In padure s-a facut ins& din ce in
ce mai intuneric. Dintr-o datd, iepurasul a inceput sa tipe: ,Ce e
asta? Arata ca un monstru imens!” Si-a luat lanterna i a mers mai
departe. Dar apoi s-a facut din ce in ce mai intuneric in padure.

Pe neasteptate, iepurasul a inceput sa planga, ar fi vrut sa se
intoarca imediat acasd, dar nu mai vroia sé& fie un fricos si de umbra
lui. Din fericire, gi-a adus aminte de lanterna. ,Ma voi uita mai
indeaproape la acest monstru”, a soptit el. Apoi a aprins lanterna

si a indreptat-o spre monstru. ,0f, dar nu e deloc un monstru”, a

ln

suspinat el, ,e doar un copac mare si negru!” Atunci iepurasul a

Adaptat dupa: Starke, Annette (2006): Ich hab Mut, dann geht’s mir gut! Eine Praxiseinheit zum Aufbau von Selbstwertgefiihl in Kindergarten und Vorschule. Auer Verlag GmbH. Donauworth.



Sentimentele mele 2 - Activitatea 4

stins din nou lanterna si a continuat s mearga prin padure. Pe cer,
luna a aparut din spatele unui nor mare si negru. Lumina lunii
stralucea printre copaci. Micuful iepurag a continuat sa mearga
mai departe si mai departe prin padure, pana cand a ajuns la un lac
mic. Pe malurile lacului erau pietricele rotunde care straluceau

ca niste perle in lumina lunii. Micutul iepuras s-a uitat in lac, ca sa
vada cum se oglindea luna plina in apa. ,Cat de frumos arata totul!”,
s-a gandit. Dupa ceva timp chiar a amutit de tot. Din senin, i s-a
facut frica: ,0 stafie!! O stafie!!” a strigat. ,E o stafie in apa! Si se
uitd la mine cu ochi mari si fiorosi!” Iepurasul era atat de speriat,
incat aproape ca s-a udat tot. A sarit in sus si a vrut sa fuga de
acolo imediat, dar a vazut ca si stafia a sarit in sus.

Micuful iepuras s-a oprit i s-a gandit: ,Hmm, cumva mi se pare
cunoscuta stafia asta.” A ridicat atunci labuja dreapta. Iar fantoma
a ridicat si ea laba dreapta. Apoi iepurasul gi-a clatinat urechile lui
lungi de iepuras. Fantoma si-a clatinat si ea urechile. in cele din
urmd, iepurasul a scos limba la fantoma si a facut: ,Baaaaah!”

[ar fantoma ce-a facut? A scos limba si a facut si ea tot: ,Baaaaah!”

Atunci iepurasul a Inceput s rada! Si a ras si a rds pané aproape
ca nu se mai putea opri din ras. ,Nu e deloc o fantoma!”, a strigat.
,Aceasta este oglindirea mea In apa! Acesta sunt eu, un mic
iepurag, oglindit in apa!” Apoi chiar a trebuit sa rada si mai mult
in hohote. Dupa aceea, de atata ras, a inceput sa sara de pe un
picior pe altul. $i cand a ras de toate spaimele lui, a alergat acasa.
S-a culcat In pat si a dormit foarte adanc.

Din acea zi, micutul iepuras a devenit din ce In ce mai viteaz, cu

fiecare zi care trecea. Iar la sfarsit nimeni nu i-a mai spus cd e un
,fricos si de umbra lui”.
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Sentimentele mele 2 - Activitatea 4

Deseneazé'\-t,;i ffica

Deseneaza ceva de ce ifi este frica in mijlocul paginii.
Apoi degeneaza in jur un geamantan cu un maner.
Acum fi-ai pug toate fricile in geamantan.

I vei arata cuiva? [l vei duce undeva departe?




Sentimentele mele 2 - Tema pentru acasa s

2 - Tema pentru acasa 5

Familia mea
este fericita cand...

009

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Faci un tabel despre ce simte 1. Uita-te la tabel. Pune intrebari
familia ta in diverse situatii. unor membrii ai familiei tale.

. Scrie raspunsurile lor pe foaia
dedicata raspunsurilor.

°Modalitate de lucru:

Acasé sau intr-un loc linigtit 3. Mulfumeste-le oamenilor pentru
raspunsurile lor.

‘Material:

= manual
= creioane




Sentimentele mele 2 - Tema pentru acasa 5

Familia meg este...cand...

mea egte fericita cand...

meu este trigt ¢and...

L mea este guparats cand...
I meu egte gtingher eand...

l mea egte relaxatd cand...

l

\ meu este speriat cand...

I

uncuiyr 014
Bunica

bunicul MAMA {ratele

ALTA PERSOANA IMPORTANTA /
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Sentimentele mele 2 - Activitatea 6

2 - ACTIVITATEA 6
PREZINT senTimenTeLe FAMILIEI meLe

CActivitatea:

Prezinti sentimentele familiei
tale In fata unui grup.

“Modalitate de lucru:
In grupuri, iar apoi in fata
intregii clase

‘Material:
= manual

“Pasi de urmat:

1. Deschide cartea la pagina cu
sentimentele familiei (p.32).

2. Asezati-va In grupuri de patru.

3. Alege un sentiment despre care vrei
sa vorbesti. Tot grupul tau trebuie
sa fie de acord cu alegerea ta.

. Ce este diferit in raspunsurile
membrilor familiei tale?

. Decidefi cine va prezenta In fata
clasei.

. Prezentati sentimentul ales de voi
in fata clasel.
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Ce stiueusafac 3 - Activitatea 1

CActivitatea:

A

Gandeste-te la toate lucrurile
pe care le-ai vazut astazi
Si scrie-le sau deseneaza-le.

‘Modalitate de lucru:
Independent

‘Material:

= manual
= creioane, culori

e~

‘Pasi de urmat:

1.

Gandeste-te la ziua ta de azi.

Ce ai vazut cand te-ai trezit de
dimineata? Scrie sau deseneaza
ce ai vazut.

Ce ai vazut cand te-ai trezit?

. Ce ai vazut cand ai mers spre

scoala?

Scrie sau deseneaza tot.
Cat de lunga este lista ta?




Ce stiu eu sa fac 3 - Activitatea 1
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Ce stiu eusa fac 3 - Activitatea 2

3 - ACTIVITATEA 2
PUTEREA PICIOARELOR INELe

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Afli ce pot face picioarele tale. 1. Scrie toate lucrurile pe care le pot
face picioarele tale. Le poti chiar
sidesena.

“Modalitate de lucru:

Independent, iar apoi cu
un partener

. Plimba-te prin clasa si compara
rezultatele tale cu cele ale colegi-
lor tai. Aveti toti idei similare?
Incercuieste-le pe acelea care

“Material: sunt asemanatoare.

= Ccreioane, culori
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Ce stiu eu sa fac 3 - Activitatea 2
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Ce stiu eu sa fac 3 - Activitatea 3

3 - ACTIVITATEA 3
STEAUA ABILITATILOR meLe

0O

CActivitatea:

Aduni In steaua ta toate
lucrurile pe care stii sa le
faci si apoi o asezi In clasa,
pe podea.

‘Modalitate de lucru:

Independent, iar apoi cu
tot grupul

‘Material:

= manual
= creioane, culori

@ -

‘Pasi de urmat:

1.

Tu esti o stea! Scrie-{i numele
in mijlocul stelei.

. Scrie pe fiecare raza a stelei

ceva ce stii sa faci foarte bine.
Acestea sunt abilitatile tale.

. Daca este nevoie, poti sa adaugi

mai multe raze la steaua ta.

. Coloreaza steaua ta.

5. Cand ai terminat, pune manualul

pe podea, in mijlocul clasei.

. Plimba-te prin clasa si uita-te la

toate celelalte stele. Acorda atentia
cuvenita tuturor stelelor pe care
le aveti In clasa voastra!! Discuta
cu invatatorul sau invatatoarea ta.




Ce stiu eusd fac 3 - Activitatea 3

Steaua abilititilor mele

Acea sta este steauny
abilititilor mele,
Alaﬂi(;atea mey, favofitéi este:

L



Ce stiu eusa fac 3 - Activitatea 4

52

3 - ACTIVITATCA 4
POT FACE MULTE... CU O BUCATA De ATA

CActivitatea:

Gasesti diferite lucruri pe
care le poti face cu o bucata
de ata.

‘Modalitate de lucru:
Individual, iar apoi in grup

‘Material:

manual

creioane, culori

cate o bucata de ata pentru
fiecare elev (cate 30 de cm
pentru fiecare elev)

‘Pasi de urmat:

1.

Ia de la invatatorul sau de la
Invatatoarea ta o bucata de ata
(in jur de 30 cm lungime).

Ai la dispozitie cateva minute ca
sa te gandesti la toate lucrurile pe
care le-ai putea face cu o bucata
de ata. Ai putea incerca Si unele
lucruri ingenioase (de exemplu:
deseneaza un cerc pe nisip).

. Scrie totul pe lista.

. Dupa ce ai terminat, ia-{i cartea

si asaza-te impreuna cu ceilalfi
colegi Intr-un cerc.

. Invatatorul va culege acum toate

ideile voastre.

. Ai grija sa arati intregului grup

ideile de pe lista ta.




Ce stiu eu sa fac 3 - Activitatea 4
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Ce stiu eusafac 3 -Tema pentruacasas

14

3-Tema pentru acasa 5
Ne pricepem la multe lucruri

CActivitatea:

Faci un sondaj In legatura
cu lucrurile pe care le pot
face membrii familiei tale.
Numara raspunsurile date in
legatura cu diferitele lor
talente.

‘Modalitate de lucru:
Individual sau cu un prieten

‘Material:

= manual
= creioane

‘Pasi de urmat:

1.

Foloseste lista urmatoare pentru
a intreba membrii familiei tale

la ce se pricep ei. Incearca sa
intrebi cat mai multe persoane cu
putinta.

Bifeaza de fiecare data cand
cineva da un raspuns. Roaga-i
sa-1i dea un exemplu si scrie-1.

La sfarsit, scrie si tu la ce anume
te pricepi.

Numara raspunsurile si noteaza
cifrele rezultatelor obtinute.

£000F



Ce stiu eusafac 3 -Tema pentruacasas

Ne PRJCEPEM 1a multe tucruri
EXempLu @ NR.

Q3 analizez,
¢4 rezolv o problema

84 repar ceva

Q3 vorbesc direct
Cu oamenii

83 cant, ¢4 dangez, ¢4
cant la un ingtrument

83 pictez, ¢4 desenez

Q3 luerez cu cifre

Q5 organizez ceva

Sa-i gjut pe ceilalfi

Sa gpun povesti
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Ce stiu eusafac 3 - Activitatea 6

3 - ACTIVITATCA 6
LA ASTA Se PRICEPE FAMILIA meA

CActivitatea:

Faci un grafic cu lucrurile
la care se pricepe familia ta.

‘Modalitate de lucru:

Independent, iar apoi cu
tot grupul

‘Material:

= creioane
= creioane colorate

‘Pasi de urmat:

1.

2.

Uita-te la tabelul cu rezultate si
pune acele cifre in grafic.

Deseneaza cu o rigla coloane
care sa reprezinte cati dintre
membrii familiei tale se pricep la
un anumit lucru.

Coloreaza coloanele cu diferite
culori.

Asezati-va in cerc si decideti
cine vrea sa povesteasca despre
lucrurile la care se pricepe familia




Ce stiu eu sa fac 3 - Activitatea 6

ACESTEA SONT LUCRURJLE

Q3 analizez,
¢4 rezolv o problema

4 repar ceva

Q3 vorbese direct
cu oamenii

Q3 cant, ¢4 dangez,
Q3 cant la un ingtrument

84 pictez, ¢4 degenez

Q4 luerez cu cifre

Q3 organizez ceva

Sa-i ajut pe ceilalfi

Sa epun povesti




Eu si prietenii mei 4




Eu si prietenii mei 4




Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 1

4 - ACTIVITATCA 1

LUCRURILE CARE imI PLAC

2

3
X @ - |
g :
| |
; “Activitatea: ‘Pasi de urmat: :
% Desenezi sau scrii toate 1. Gandeste-te la toate lucrurile %
¢ lucrurile care 1ti plac. care 1fi plac. §
% 2. Deseneaza-le sau scrie-le in %
. spatiul liber din interiorul ramei.
% ‘Modalitate de lucru: pal %
: Independent, iar apoi cu 3. Poti colora sau sublinia lucrurile 3
¢ tot grupul care 1ti plac cel mai mult. g
% Material 4. Cand ai terminat, pune manualul %
£ ateriak in mijlocul clasei (pe podea sau g
¢ = manual pe 0 banca). g
§ = creioane, culori §
g 5. Cand au terminat mai mulfi g
g copii, te poti plimba prin clasa si g
§ ghici cui 1i aparfine un anumit §
§ manual cu acele lucruri placute %
% desenate sau scrise. 3
§ 6. Ai ghicit corect? Verifica cu §
g prietenii tai. 3
% %

®ﬁ@ A
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Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 1

Lucrurile cqre Imi P1ac

Deseneaza cau serie o ligta cu toate luerurile care i plac.
NU-TI SCRIE numele. Prietenii tai trebuie ¢4 ghiceage cui i
aparfine degenul.
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Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 2

4 - ACTIVITATCA 2

¢e NU ne PLAcCe

OO

OOOOO OO OB OO OOOEOOEOBEOB OO OOOOOOOOOOOBOOHOOOOOOOOOOO OO

Qo
@

CActivitatea:

Faci o clasificare a lucrurilor
care ifi plac si a lucrurilor
care nu-ti plac. Compari
rezultatele tale cu cele ale
clasei.

‘Modalitate de lucru:

Independent, dupa aceea
cu tot grupul, iar apoi cu
partenerul tau

‘Material:

= manual

= creioane, culori

» la tabla, imagini cu lucruri
diferite

OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO0 OO0 OO0 OO0 OO OO OO OO OO OO OO0 OO0 OO0 00

@«

‘Pasi de urmat:

1.

Uita-te la imaginile de pe pagina
urmatoare. Ce lucruri iti plac?
Ce nu-ti place?

Numeroteaza fiecare imagine,
incepand de la ce nu-ti place deloc
(numarul unu) pana la ce-ti place
cel mai mult (numarul sase).

. Cand ai terminat, uita-te la

Invatatorul sau la invatatoarea ta.

. Aceleasi lucruri sunt scrise si pe

tabla.

. Du-te la tabla si bifeaza trei lucruri

care nu-ti plac.

. Impreuna cu invétatorul sau cu

invatatoarea ta Incearca sa afli
care sunt lucrurile mai putin
placute din clasa ta.

. Fa o diagrama cu rezultatele

obtinute.

. Completeaz-o cu rezultatele clasei

Si cu clasificarea ta. Difera?

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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Adaptat dupa: Dalgleish, Tanya (2002): Self-esteem. Ages 6 - 8. Ideas to go. A & C Black. London

Ce nu ne place

Eu si prietenii mei

4 - Activitatea 2




Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 2

Care sunt animalele pe care
claga ta nu le agreeaza deloc?

Care eunt animalele care
nu-fi plac tie deloc?




Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 3

g@OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000000000MOM%@MWM%@MOM%@MWMWWMWMOM%@O’%

6 e~

“Activitatea: “Pasi de urmat:
Te gandesti la mancarea ta 1. Gandeste-te care este mancarea
preferata si o desenezi. ta preferata: dimineata, la pranz,

la cinad sau ca o0 mica gustare.

2. Deseneaz-0 pe pagina urmatoare.

‘Modalitate de lucru: N LT ;
Daca nu mananci de patru ori pe

Independent zi, poti sa desenezi ce ti-ar placea
. s& mananci.

“Material:

« manual 3. Deseneaza sau pune o eticheta

- creioane, culori felurilor de mancare.

4. Aratad-i invatatorului sau invata-
toarei tale cand ai terminat.

%
§
§
:
§
§
:
§
§
§
:
§
§
:
§
§
§
§
§
§
:
§
§
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Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 3

Deseneaza mancarurile tale preferate pe farfurii. Coloreaza-le sau scrie-le
o etichets. Tntreabs 1 coleg/a de clags care este mancarea lui/ei preferat.
Deseneaz-o pe ultima farfurie.

o= * Pranzul meu

Pfefefat; este:
Micul meu deJun
Pfefefat este:

\)/* MAncares preferatd a

Pfiet,enului mewu este:
ﬁ Cing mey Pfefefatf?\ este:

Orietenul meu:;

|
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Adaptat dupa: Dalgleish, Tanya (2002): Self-esteem. Ages 6 - 8. Ideas to go. A & C Black. London



Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 4

4 - ACTIVITATCA 4
MA JOC cU PRIETENII mel

CcActivitatea:

Te gandesti la jocurile tale
preferate si pe care le joci cu
prietenii tdi. Ordoneaza-le in
jocuri pentru fete si jocuri
pentru baieti.

‘Pasi de urmat:

1. Deseneaza o imagine a jucariei
sau jocului tau preferat in
mijlocul paginii.

. In partea stangé a jucériei sau
a jocului tau preferat deseneaza
un joc sau o jucarie tipica
pentru baieti.

In partea dreapta a jucériei
sau a jocului tau preferat
deseneaza un joc sau o jucarie
tipica pentru fete.

‘Modalitate de lucru:
Independent, iar apoi in grup

‘Material:

= manual
= creioane, culori

4. Din ce categorie face parte
jucaria/jocul tau? E o jucarie/
un joc mai mult pentru fete sau
mai degraba pentru baieti?

. Vorbiti despre rezultatele
voastre Intr-un grup de patru.

S-ar putea sa fie si invers? (de
exemplu un joc de fete ar putea
fi mai degraba un joc de baieti?
Daca nu-de ce nu?)




Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 4

Jocuri de s de YETYE

JUCARIA/JocuL meu PREFERAT

¥*

JOC/JUciRrie Joc/Jucirie |||

C\
y GG pe FeTe

Din ce categorie face parte
jueria/jocul tau?
Poti gaei jucarii pentru amandoi,

oi pentru fete gi pentru baiefi?

Adaptat dupéa: Jennewein, E. et al. (2011): Geflihle zeigen - Gewalt vermeiden. Soziales Lernen und konstruktive Konfliktbearbeitung. Auer Verlag GmbH. Donauworth.



Eu si prietenii mei 4 - Tema pentru acasa 5

4 - Tema pentru acasa 5

Asa eram eu cand eram mic

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000%

09

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Strangi lucruri si informatii 1. Uita-te la intrebari si la imagini.

despre tine, de cand erai mic. . .. _
2. Pune intrebarile respective

parintilor tai sau membrilor mai

i in varsta ai familiei tale.
Modalitate de lucru: arsta al familiel tale

Acasé sau Intr-un loc linistit 3. Scrie sau deseneaza cum erai
tu atunci.
Material: 4. Aduna lucruri care iti placeau
* manual cand erai tu mic. Ai cumva si o
» creioane, culori fotografie?
« lucrurile care 1ti placeau
cAnd erai tu mic 5. Adu totul la scoala.

OOOOOOOOOOOBOOO OO OGO OOO LB OO OOOOOGOOOLOO OO OO OOOOOOOOI OO OO ORI
QIGOOOOOOOOBPOOOOOIIOOOOOOOPOIOOOGIPIOOOIPOOIOIOOOGIPOOOORIOOOIOIOIOODOOOOPOOOO OO
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Eu si prietenii mei 4 - Tema pentru acasa 5

Asa ew cind

Ce-mi pldacea sa mananc . 1= <
Cu ce-mi placea sa

ma joc

Primul meu cuvant

Cantecul care-mi placea

%Lucrurile care-mi placeau
(ursuleful sau jocul meu preferat etc.)

¥

“Locul meu preferat




Eu si prietenii mei 4 - Activitatea 6

4 - ACTIVITATECA 6
MA PREZINT ASA CUM €RAM euU CAND eRAIM MIC

DS @ ~

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Prezinti lucruri importante 1. Compara raspunsurile tale cu cele
despre tine atunci cand erai ale unui prieten:

tu mic. . . ..
2. Existd lucruri asemanatoare care

1ti placeau si tie?

“Modalitate de lucru: 3. Agezati-va Intr-un grup de patru.

Cu un partener, iar apoi cu

. Unul sau una dintre voi Incepe
tot grupul

Si spune un lucru despre el/ea,
ca de exemplu: ,Cu ce-mi placea

“Material: sd méa joc...”

= manual
. Apoi, unul dupa altul, fiecare
Spune cu ce-i placea sa se joace.

Dupa aceea este randul altcuiva.
El/ea alege un alt lucru de pe lista.
Tot grupul face de doua ori acest
exercitiu.




Familia mea 5




Familia mea 5




Familia mea 5 - Activitatea 1

5 - ACTIVITATCA 1

FAMILIILE SUNT DIFCRITE

.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.
Q
Q

0D @ -

CActivitatea: Modalitate de lucru:

fntai cu tot grupul, apoi in mod
independent si dupa aceea cu
un partener

£

£

£

|

%

¢ Vel cunoaste diverse tipuri
¢ de familii. Apoi desenezi

% familia ta.

% “Material:
£
£
£

= manual
= creioane, culori

OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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@ Familia: B
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‘Pasi de urmat:

1.
2.

Suntefi asezati Intr-un cerc.

fnvatatorul sau invatatoarea ta
spune: ,Acum, toti copiii care...

* au 0 sord sau un frate...
ridicati-val

= au mai multe surori sau fratfi

= stau cu mama si tata

= stau cu tata sau cu mama

» se simt bine acasa

* Nnu Stau cu tata sau mama,
cicu altcineva

= ar vrea sa aiba si ei o familie
atunci cand cresc mari

Familia mea 5 - Activitatea 1

. Ti-a placut aceasta activitate?

Cum te-ai fi simtit daca ai fi
fost tu singurul sau singura
ramasa in cerc?

. Uita-te la cuvintele de mai jos.

Decide cine apartine familiei
tale si cine nu.

. Deseneaza-{i familia si scrie

ce reprezinta pentru tine fiecare
persoana.

. Arat-o partenerului tau si

comparati familiile voastre.

LIGOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OGO OO

J
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mama, tatd, var, prieten, matuga, bunic4, unchi, nag, naga,
strabunic, strabunica, sora, frate, pigica, televizor, cal, caine




Familia mea 5 - Activitatea 2

5 - ACTIVITATCGA 2
De ce eSTE FAMILIA INPORTANTA

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Te gandesti de ce familia este 1. Uita-te la pagina urmatoare.
importanta si discuti despre

acest aspect cu un prieten, 2. Gandeste-te de ce este familia

atat de importanta. De exemplu,
,Cred ca este important sa am
o familie pentru ca ma face sa
ma simt in siguranta” sau
,Cred ca este important sa am
o familie pentru ca pot invata
multe de la aceasta”.

‘Modalitate de lucru:

Independent, iar apoi cu
un partener

‘Material:
. Scrie sau deseneaza in cercurile

« creioane, carioci urmatoare.

4. Adreseaza-te unui prieten si
discuta cu el despre ideile tale.




Familia mea 5 - Activitatea 2

De ce este IAM[LIA importantd
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Familia mea 5 - Activitatea 3

5 - ACTIVITATEA 3

APTITUDINI iN FAMILIA MeA
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% “Activitatea: ‘Pasi de urmat: %
¢ Te gandesti la diferitele 1. Uita-te la imagini. g
g aptitudini din familia ta si . e :
g . . ' 2. Gandeste-te ce activitati fac g
¢ afll cine gl ce anume face. . e g
§ membrii familiei tale. 3
% 3. Scrie numele lor sub imagine. %
odalitate de lucru: :
{ Modalitate del g
£ g dent i _ 4. Alege o culoare pentru fiecare g
£ unn ;gf:;nzr; »larapoicu persoana si coloreaza casuta. %
% 5. Ce activitati faci tu? %
% Material: 6. Deseneaza o imagine cu activita- %
§ manual tile tale dacd nu sunt deja trecute
- creioane i . ) g
% In imaginile respective. g
g
£ g
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Familia mea 5 - Activitatea 4

5 - ACTIVITATCA 4
COPIII AU Nevole pe RADACINI SI D ARIPI!

CActivitatea: Modalitate de lucru:

Cu tot grupul, iar apoi In mod

Intelegi ce scop au radacinile. .
independent

Afli ce poate face familia ta

,pentru a-{i da aripi”.
“Material:
= manual
= creioane

‘Pasi de urmat:

. Uitd-te la imaginea cu copacul 3. Uita-te la imaginea cu copilul

de pe pagina urmatoare. Stii
de ce are nevoie de radacini?
Si de ce pasarile au aripi?

de pe pagina urmatoare.
Acesta esti tu. Deseneaza
capul tau pe umerii copilului.

Discutati impreuna:

De ce ai tu nevoie, ca sa te
simti bine?

Ce ti se pare interesant?
La ce te pricepi tu cel mai
bine?

Ce inseamna ,un copil are
nevoie de radacini si de
aripi”?

Gandeste-te la o situatie
care ti-a dat aripi.
Gandeste-te la o situatie
care ti-a dat radacini.

Coloreaza radacinile si dese-
neaza sau scrie in interior,
de ce ai nevoie de ele. De ce
te simti bine in familia ta?

Coloreaza aripile copilului.
Scrie sau deseneaza in interior
care sunt punctele tale forte,
ce te face ,sa zbori” sila ce
Visezi.




Familia mea 5 - Activitatea 4

CoPiii au nevoie
de radicini si de aripi

n



Familia mea 5 - Tema pentru acasa 5

5-Tema pentru acasa 5
Arborele familiei mele

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Completezi arborele familiei 1. Uita-te la arborele familiei.

tale. 2. Scrie numele familiei tale pe

trunchiul arborelui.

‘Modalitate de lucru: 3. Scrie numele membrilor familiei
Independent, acaséa tale In arbore. Tu esti la baza
arborelui.

‘Material: 4. Roaga-i pe membrii familiei tale

* manual si te ajute.
« creioane
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Familia mea 5 - Tema pentru acasa 5

Fu:

Familia: =
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Familia mea 5 - Activitatea 6

5 - ACTIVITATCA 6
PREZINT ARBORELE FAMILICI MeLe

08

CActivitatea:

Prezinti intregii clase arborele
familiei tale.

“Modalitate de lucru:
Tot grupul lucreaza impreuna

‘Material:
= arborii familiilor

R

‘Pasi de urmat:

1.

Puneti manualele cu arborii
familiilor voastre pe podea, In cerc.

. Plimbati-va in cerc si uitati-va la

toti arborii familiilor voastre.

. Invatatorul sau invatatoarea

voastra va incepe un joc-ghicitoare:
Al cui este arborele acestei familii?

. Sunt diferente intre arborii

diverselor familii?

. Au ghicit colegii care este al tau?




—



Sarbatorim impreuna 6




Sarbatorim impreuna 6

SARBATORIM
ImPReuUNnA




Sarbatorim impreuna 6 - Activitatea 1

6 - ACTIVITATEA 1
ce PUTEm PREZENTA NoI?

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Fa planul unei serbari pentru 1. Uita-te la toate lucrurile pe care
tine, pentru parintii tai si le-ai realizat in timpul activitatilor
pentru Invatatorul sau cu manualul FACE. Ce vrei tu sa
invatatoarea ta. Decide ce prezinti?

vrei sa prezinti tu. - - N
Poti sa prezinti un cantec, un

dans sau orice altceva. Discuta
despre acest lucru cu partenerul

“Modalitate de lucru: tau. Completeaza tabelul.

Independent, apoi cu un
partener, iar dupa aceea cu 3. Asigura-te ca fiecare va face
tot grupul cate ceva.

4. Vorbeste despre aceste aspecte

‘Material: cu tot grupul.

= manual .
« toate materialele care au Invéj[étorul Sau invéj[étoarea tava
fost realizate scrie cine si ce anume prezinta.




Sarbatorim impreuna 6 - Activitatea 1

Vreau S prezint...

Ve
L

Cu cine?

S\ | O\
. “Material: .

Cu cine? Cu cine?

‘Material: ‘Material:

Jatd citeva exemple:
+ Cantam impreund un cantec. - Expunem degenele noagtre.
+ Expunem cateva foi de exercifii. - Dangam impreuna un dane.

-+ [nvitam oagpetii nogtri ¢4 fac ceva impreuna.
De exemplu, un degen? O pictura? Un articol de artizanat cau de
lueru manual? O colectie de lucruri pe care le putem face noi foarte bine?
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Sarbatorim impreund 6 - Activitatea 2

6 - ACTIVITATCA 2
EXCRSAM (1)

09 @ -

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Exersezi ce vrei sa prezinti. 1. Incepi s& exersezi ce vei prezenta.
Arata-i Invatatorului sau Citeste lista de pregatiri.
invatatoarei tale ce vrei sa

faci 2. Gaseste-ti un loc in clasa unde

poti lucra in liniste.

. Ai nevoie de anumite materiale
“Modalitate de lucru: pentru aceasta? Manualul tau?
Independent, iar apoi cu un Anumite desene?

artener M . -
P Dupa ce al exersat, arata-i

Invatatorului sau invatatoarei

‘Material: tale ce ai pregatit.

= Toate lucrurile sau obiectele . _ _
realizate si adunate pana Incearca sa-{i imbunatafesti
acum prezentarea.




Listy de pregitire
a prezentirii-

* VORBesTe TARE!

* VORBesTe cLAR:

* iqueAprﬁ-,ﬂ PRIVIReA
CATRe pugLic!

DACA ARiry ceva,

ASIGURA-Te i TOTI por
vebea ce vres s ARATI.

XX NuFny Timip:

2 ivitatea 2
Sarbatorim impreuna 6 - Activita




Sarbatorim Impreuna 6 - Activitatea 3

6 - ACTIVITATCA 3

SCRIeM o INVITATIC

RS
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CActivitatea:

Realizezi impreund cu
invatatorul sau Invatatoarea
ta o invitatie pentru parintii
tai si pentru toata familia.

‘Modalitate de lucru:

Cu tot grupul, iar apoi In mod
independent

‘Material:

= manual

= creioane, culori

= foi de hartie (colorate?)

QY-
y

@«

‘Pasi de urmat:

1. Ca sa-{i inviti parintii si familia,
ai nevoie de o invitatie.

2. Discuta cu invatatorul sau
Invatatoarea ta ce trebuie scris
in invitatie:

= Cum vei intitula serbarea ta?
= Cand va avea loc?

= Unde va avea loc?

Cat va dura?

3. Scrie un model de invitatie pe
pagina urmatoare.

4. Arata invatatorului sau Invata-
toarei tale.

5. Acum, ia 0 alta foaie de hartie si
scrie invitatia ta cat mai frumos.

6. Decoreaz-o.

7. Da invitatia la semnat Invata-
torului sau Invatatoarei tale.

8. Ia invitatia acasa si da-o parintilor
si familiei tale!

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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Sarbatorim impreund 6 - Activitatea 3

* Tovitatia mea *




Sarbatorim impreund 6 - Activitatea 4

6 - ACTIVITATCA 4
EXERSAM (2)

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Exersezi din nou prezentarea 1. Gaseste-{i un partener pentru
ta. O arati invatatorului prezentarea ta.
sau invatatoarei tale Si apoi

intregului grup. 2. Exerseaza din nou cu el/ea.

3. Acum exerseaza In fata intregii
clase.
‘Modalitate de lucru:

Cu un partener, iar apoi in fata
intregii clase

4. Cere parerea colegilor tai de
clasa si a Invatatoarei sau a
invatatorului tau.

‘Material:

= materialul de care ai nevoie
pentru prezentarea ta




Sarbatorim impreund 6 - Tema pentru acasa 5

6 - Tema pentru acasa 5
Invita-ti parintii

“Activitatea: “Pasi de urmat:

Du-te cu invitatia ta la 1. Ia acasé invitatia facutd de mana
parintii tai si invita-i la ta si da-o mamei, tatalui sau
serbare. Adu-le aminte cand parintilor tai.

si unde va avea loc serbarea. «
2. Spune-le ca este o celebrare a

activitatii tale cu FACE la care si tu
si el au contribuit Intr-o anumita

‘Modalitate de lucru: . . ) )
masurd si cu anumite lucruri.

Independent
3. Aminteste-le cand si unde va

‘Material: avea loc serbarea.

» invitatia

OO
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Ce am invatat eu - ce am invajat noi 7




ceAm InVATAT eu
cCéAMm InVATAT () [o] |

87



Ce am invatat eu - ce am invatat noi 7 - Activitatea 1

7 - ACTIVITATCA 1
INTREBARI SI RASPUNSURI DESPRE MIne

“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Devii congtient la ce ai lucrat 1. In ultimele luni te-ai gandit
pana acum. mult la tine.

. Acum a venit momentul sa
raspunzi la cateva intrebari referi-
toare la munca ta si, de asemenea,
daca ti-a placut ce ai facut.

Da pagina si bifeaza chipul care
{1 se potriveste.

‘Modalitate de lucru:
Independent

‘Material:

» manual . ) ) o
. creioane . Cand ai terminat, preda in liniste

Invatatoarei sau invatatorului
tau manualul deschis la pagina
respectiva.




Ce am invatat eu - ce am invajat noi 7 - Activitatea 1

Jntrebiiri i riispunsuri despre mine

Mi-a facut placere ¢4 lucrez cu aceasta carte.

N

Am invatat lueruri noi.

Mi-a facut placere ¢4 lucrez cu prietenii mei.

W

Am ineles ce aveam de f3cut.

e

Acum eunt mai bun la anumite lueruri.

Mi-a facut placere ¢a degenez.

Mi-a facut placere ¢3 ecriu lueruri.

Mi-a facut placere ¢4 conversez cu alte pergoane.

Mi ¢-a parut ugor ¢4 lucrez cu aceasta carte.

10.

Stiu la ce ma pricep.

11.

Stiu ce trebuie g3 imbunatafesc.

12.

Stiu la ce nu ma pricep.

13.

Stiu ce parere au alfii despre mine.

14.

Stiu care sunt punctele mele forte.

15.

Stiu ce ingeamna familia mea pentru mine.

16.

Ag dori ¢4 mai lucrez la punctele mele forte.

17.

Mi-ag mai dori lucru in echipa.

18.

Mi-ag dori mai mult prijin de la familia mea.

19.

Mi-ag dori mai mult ajutor de [a prieteni.

20.

Mi-ag dori ¢4 luerez mai mult individual.




Ce am invatat eu - ce am invatat noi 7 - Activitatea 2

7 - ACTIVITATCA 2

CLIPE D€ BUCURIE SI TRISTETE

2
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“Activitatea: ‘Pasi de urmat:
Devii constient de modul in 1. Gandeste-te cum ai lucrat cu
care ai lucrat pe acest manual acest manual.

si stabilesti momentele tale

de fericire si de tristefe. 2. Care a fost momentul tau de

succes? Ce te-a bucurat?

3. A fost vreun moment in care ai

“Modalitate de lucru: esuat? A fost ceva ce te-a Intristat?
Independent 4. Scrie sau deseneaza aceste
) momente.
‘Material:
= manual

= creioane, culori
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Ce am invatat eu - ce am invatat noi 7 - Activitatea 2

1



Ce am invatat eu - ce am invajat noi 7 - Activitatea 3

7 - ACTIVITATCA 3

ACTIVITATEA MEA PRCFERATA

OO

§ ]
X -
%
¢ C“Activitatea: ‘Pasi de urmat:
% Devii constient de modul in 1. Rasfoieste din nou manualul.
¢ care ailucrat pe acest manual Citeste toate lucrurile pe care
¢ siidentifici activitatea ta le-ai fcut si uita-te la toate
% preferata. lucrurile pe care le-ai desenat.
% 2. Ce ti-a placut cel mai mult?
) Poti scri na.
§ “Modalitate de lucru: Ofi scrie sau desena
¢ Independent, iar apoi cu un 3. CaAnd ai terminat, arata colegului
% partener tau de banca.
% “Material:
¢« manual
% » creioane, culori
§

’
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Ce am invatat eu - ce am invafat noi 7 - Activitatea 3

Activitatea mey Pfefefaté’\




Ce am invatat eu - ce am invajat noi 7 - Activitatea 4

7 - ACTIVITATEA 4

PREMIUL mMeu MERITAT
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“Activitatea: ‘Pasi de urmat:

Creezi un premiu pentru 1. Gandeste-te la perioada de timp
ceva ce ai facut foarte bine In in care ai lucrat cu FACE. De ce
manualul FACE. esti mandru? Ce ai facut bine?

2. Creeazd un premiu pentru tine si
deseneaza-l pe pagina urmatoare.
Completeaza-l, scriind pentru ce
este acest premiu.

‘Modalitate de lucru:

Independent, iar apoi cu
un partener
3. Deseneaza un premiu pentru

‘Material: un prieten, pentru ceva ce a facut
. manual el foarte bine. Prezinta acest
« creioane. culori premiu prietenului tau.

4. Asaza manualul in fata clasel.

5. Plimba-te prin clasa si uita-te
la toate premiile prietenilor tai.
Ce parere ai?
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Ce am invatat eu - ce am invatat noi 7 - Activitatea 4

Data:

Nume:

%Am primit premiul acesta pentru:

Semnatura:

Cpremi

Data:

Am dat acest premiu lui:

pentru:

Semnatura;




FACE 2 - Familii si copii In educatie

Al REUSIT!

Al PARCURS
TOT MANUALUL!

Felicitiril!

Aceasta pagina este a invatatorului tau. Aici 1si va nota comentariile
referitoare la tine si la modul in care ai lucrat cu acest manual.

El va discuta aceste aspecte cu tine.

Data: Semnatura:
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