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INTRODUCERE: ASPECTE PEDAGOGICE

,Ghidul invatatorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald”in clasa 2 este destinat
cadrelor didactice care le formeaza elevilor competente transversale si deprinderi de
viata. Ghidul se concentreaza pe modalitatile de formare a competentelor transversale
necesare pentru o dezvoltare fizica si psihica sanatoasa si pe sustinerea dezvoltarii
identitatii personale a fiecarui elev. Printre aceste competente si deprinderi de viata se
numara si acelea de care copiii si adolescentii vor avea nevoie in diverse situatii in
context scolar siin viata cotidiana, pe care le vorintampina atat in viata privata cat siin
cea profesionala.

Ce deprinderi de viata tin de dezvoltarea personala?
Printre competentele si deprinderile de viata ce tin de diverse aspecte ale personali-
tatii se numara:

« Competentele cognitive - de exemplu, competentele de solutionare a problemelor,
de gandire creativa, de gandire critica, precum si cele metacognitive;

« Competentele sociale - de exemplu, competentele de comunicare, de colaborare,
de construire a relatiilor, empatia;

- Competentele legate de constiinta de sine - de exemplu, responsabilitatea,
competenta de luare a deciziilor, deprinderile de autoreflectie;

» Competentele de reglare a emotiilor - de exemplu, abilitatea de a-si controla
emotiile, de combatere a stresului, competentele de solutionare a conflictelor.

Competentele vizate de acest program de dezvoltare personala sunt definite de Organi-
zatia Mondiala a Sanatatii ca setul de competente necesare pentru succes pe parcursul
vietii (2001). Tinem sa& remarcam ca toate deprinderile de viata se suprapun, intr-o ma-
sura mai mare sau mai mica, si pot fi sustinute printr-o abordare holistica. Astfel, com-
petentele cognitive nu pot fi formate fara a se acorda atentie competentelor sociale si
celor legate de constiinta de sine, competentele de reglare a emotiilor nu se pot forma
fara aluain considerare competentele sociale s.a.m.d.

Competentele de dezvoltare personala ca parte integranta a studiilor si a vietii

Educatia pentru dezvoltare personala sideprinderi de viata este integratain toate dis-
ciplinele scolare, fiind intotdeauna legata de continuturile deinvatare relevante pentru
individ la stadiul sau curent de dezvoltare. Continuturile si sarcinile din acest program
sunt orientate spre varste si clase diferite. Pe parcursul inaintarii prin curriculum, ce
acopera perioada de scolarizare obligatorie, procesul de formare a deprinderilor de
viata devine tot mai complex, desiin fiecare an se studiaza teme asemanatoare si se
lucreaza la aceleasi competente. Acest proces progreseaza de la o varsta timpurie,
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demarand la momentul intrarii copilului in sistemul de educatie (fie la gradinita, fie in
scoala primara) siincheindu-se la finele educatiei obligatorii. De-a lungul vietii scolare
a elevilor, competentele de dezvoltare personala se formeaza in baza unui curriculum
concentric, repetandu-se in fiecare an scolar, insa de fiecare data la un nivel mai
complex.

Dificultate

Performanta

Repetare

Continut nou

Curriculum concentric

Curriculumul concentric pentru ,Dezvoltare personald” poate fi descris ca o abordare
ce prezinta anumite concepte-cheie la niveluri de complexitate care sporesc pe masura
avansarii prin etapele de scolarizare. Edificat in baza conceptiei pedagogului si
psihologului Jerome Bruner, conform caruia ,orice subiect poate fi predat in mod efici-
ent, intr-o formaintelectual corecta, oricarui copil, la orice etapa de dezvoltare” (Bruner
1960), curriculumul concentric reprezinta fundamentul pedagogic al acestui program.
Copiilor li se prezinta, la o varsta timpurie, anumite secvente de informatie, subiecte si
sarcini; acestea le sunt prezentate iar si iar, pentru consolidare si pentru a sta la baza
altor competente si unitati de continut. Pe langa faptul ca, folosind metoda invatarii
adaptate, copilul va atinge performanta privind diferite deprinderi de viata, se cere
remarcat si un alt aspect - sensul si insemnatatea a ceea ce se preda devin, la randul
lor, o componenta a programului. Curriculumul concentric contine idei, principii si valori
care capataimportanta atat pentru elevi, pe masura maturizarii acestora, cat si pentru
societate cauntotintreg. Astfel, programul adopta abordarea si paradigma invatarii pe
parcursul intregii vieti.
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Cum sunt organizate competentele?
Competentele vizate prin studiul disciplinei ,Dezvoltare personald@” sunt formate in
cadrul a cinci module, care cuprind cinci concepte-cheie. Acestea sunt:

Modulul 1

~Arta cunoasterii de sine si a celuilalt”, care pune accent
pe cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si
autoevaluarea resurselor personale; familia ca valoare:
responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri; comunicarea
asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.

Modulul 2

+Asigurarea calitatii vietii", cu accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare
durabila, o buna gospodarire etc.

Modulul 3

.Modul sanatos de viata”, careii ghideaza pe eleviin aspecte
ce tin de sanatatea fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa,
contracararea viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de
diferit gen etc.

Modulul 4

.Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial®, care pune accent pe intelegerea profesiilor
din perspectiva pietei muncii, planificarea carierei si luarea
deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului antreprenorial
ca optiune de cariera etc.

Modulul 5

,Securitatea personald”, care ofera elevilor contextul de formare
a unui comportament orientat catre asigurarea securitatii
proprii si a celorlalti.
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Bazandu-se pe curriculumul concentric, fiecare ghid din aceasta serie se structureaza
dupa aceleasi module si notiuni-cheie. Sarcinile sunt dispersate pe parcursul unui an
scolar, cate patru pentru fiecare modul. Prin urmare, fiecare ghid contine 20 de sarcini.
insa temele si sarcinile destinate elevilor se suprapun deseori: de exemplu, o sarcina
legata de modul de viata sanatos va atinge si subiecte precum asigurarea calitatii vietii
siarta cunoasterii de sine; o sarcina - destinata copiilor mai mari - centrata pe oportu-
nitatile profesionale vaimplica sicunoasterea de sine siasigurarea calitatii vietii s.a.m.d.
Prinurmare, desi sarcinile sunt organizate in cinci module, ele nu se pot percepe ca fiind
absolut izolate una de alta.

Abordarea modulara insista pe o viziune asupra activitatii didactice caracterizata prin
integrarea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor specifice dezvoltarii de competen-
te. Aceasta abordare integratoare este reflectata in fiecare modul, valorificAndu-se si
celeinvatate la alte discipline scolare sau din mediul social si familial al elevului. inacest
mod, disciplina ,Dezvoltare personald” se centreaza pe formarea de competente cu un
accent aparte pe valori, atitudini si inclinatii.

Cum urmeaza sa predau modulele?

Modulele si sarcinile sunt prezentate in ordine cronologica. Recomandam sa respectati
aceasta ordine, pentru ca astfel deprinderile de viata se vor dezvolta la elevi treptat, in
baza unor notiuni-cheie si printr-un proces planificat si organizat. Printre metodele de
predare-invatare utilizate se numara invatarea pe baza de sarcini si invatarea prin co-
laborare. Ambele se edifica pe o viziune cognitiv-constructivista a invatarii, care pre-
supune cd educabilul acumuleaza cunostinte, realizdnd o anumita sarcina individual,
facand apoi schimb de idei cuun coleg sauin cadrul unei echipe, impartasind rezultatele
cu intreaga clasa. Procedeul ,gandeste - lucreaza in perechi - impartaseste” se rega-
seste in mai multe sarcini, contribuind la dezvoltarea deprinderilor sociale si de colabo-
rare. La fel, reflectia individuala si colectiva asupra procesului de invatare, un element
important al dezvoltarii personale, face parte din mai multe sarcini.

Care este rolul meu, al profesorului?

in cadrul acestui program, rolul profesorului este s& initieze si sa ghideze procesele de
invatare, sa-iantreneze sisa-iinsoteasca pe eleviin experienta de invatare si s&-i ajute
sa depaseasca dificultatile. Profesorul trebuie sa-si dea seama de faptul ca, in conse-
cintd, rolul sau va fi mai curand unul de formator si moderator decét de transmitator de
cunostinte. Aceasta schimbare tine si de evaluarea procesului de invatare si a finalita-
tilor de studiu. Elevilor li se cere sa-si elaboreze propriile strategii de solutionare a pro-
blemelor: sa analizeze independent o problema si sa evalueze critic mai multe moduri
de a o rezolva. Asadar, rezultatele invatarii fiecarui elev trebuie examinate individual,
acesteanu pot fiapreciate printr-o evaluare sumativa ordinara. Evaluarea se va organiza
in mod formativ, adica profesorul va observa si evalua continuu procesul de invatare al
fiecarui elev, nu doar rezultatele. in acest context, oferirea unui feedback individual si
personal devine un element important al rolului profesorului.
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Cum este structurat ghidul?

Toate ,Ghidurile profesorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald” au o structura
similara. in paginile ce urmeaza veti gasi o descriere mai detaliatd a modulelor si a de-
prinderilor de viata specifice fiecarei clase vizate. Ghidul contine 20 de sarcini, distri-
buite in cinci module. Sarcinile sunt prezentate in acelasi mod: in stanga paginii sunt
indicate obiectivele, competentele vizate, formele de activitate, etapele sitimpul nece-
sar, materialele si modul de organizare a clasei. Unele sarcini se constituie dintr-o acti-
vitate dubla de predare si invatare: o recomandare de tema pentru acasa si analiza
acesteiain lectia urmatoare (follow-up). Apoi, se prezinta descrierea detaliata a lectiei.
in sectiunea din dreapta, se enumera toate instructiunile pe care le primesc elevii, cu
exemple (schite) de posibile prezentari sau fise de lucru.

Ce materiale adaugatoare as putea utiliza?

Materialele necesare pentru fiecare lectie sunt enumerate in dreptul sarcinilor. Prin ma-
terial intelegem atat hartie, pixuri, creioane colorate, cat si telefoane mobile sau com-
putere. Pentru unele sarcini ar putea fi nevoie ca profesorul sa descarce de pe Internet
materiale adaugatoare, in functie de cunostintele si experienta sa anterioara. Daca este
cazul, acest lucru este recomandat. Va rugam sa retineti ca aceasta serie de ghiduri
dedicate disciplinei ,Dezvoltare personald” nu este decat una din numeroasele resurse
ce pot fi utilizate: bineinteles, profesorii se pot inspira si din alte materiale disponibile,

care tin de dezvoltarea personala.

Unde se inregistreaza munca elevilor?

Exista mai multe moduriin care elevii isi pot inregistra munca efectuata. Deoarece nu
exista un caiet special al elevului, profesorii sunt cei care pot decide forma de inregis-
trare alucrarilor.

De exemplu:

» Eleviilucreaza pe fise individuale distribuite de profesor. Toate lucrarile se
colecteaza intr-o mapa. Daca doresc, eleviiisi pot confectiona mapele in prima
lectie, lainceputul anului scolar. in mapa se pot adauga si materiale suplimentare
(fotografii etc.).

« Eleviilucreazain caiete, unde scriu/deseneaza toate schitele, notele, eseurile etc.
Caietele servesc, in fond, drept jurnale personale. Un punct forte al acestora este
ca paginile sunt cusute si, deci, se exclude riscul pierderii materialelor. Eleviiisi pot
infrumuseta caietele dupa dorinta.

« In functie de situatia socioeconomicé a parintilor, profesorii le pot propune sa
achizitioneze singuri caietele pentru elevi. Aceasta propunere se poate discuta
la una din sedintele cu parintii.




Introducere Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

Cum are loc evaluarea elevilor?

Evaluarea formativa se desfasoara pe parcursul predarii-invatarii fiecarui modul.
Evaluarea sumativa se efectueaza lafinele fiecarui modul, cu ajutorul instrumentului de
evaluare propus, pornind de la autoevaluarea elevilor in baza descriptorilor de compe-
tente formate/dezvoltate pe parcursul studierii modulului. Elevul isi identifica propriul
potential de dezvoltare siisi formuleaza scopuri pentru viitor. Dupa aceasta, profesorul
fi oferafiecaruielev feedback individual sub forma unei critici constructive, concentran-
du-se mai degraba pe dezvoltarea competentelor si pe punctele forte, decéat pe defici-
ente. Fisele de evaluare urmeaza sa devina o parte importanta a portofoliului elevului.

Cum imi evaluez modul de predare?

Orice forma de predare necesita ca profesorul sa-si evalueze in mod regulat munca si
sareflecteze asupra ei. Autoevaluarea se poate face in bazaunorintrebari-cheie, care
deriva din obiectivele propuse, competentele de format, finalitatile de studiu, activi-
tatea elevilor etc. Reflectia se poate face in pereche cu un coleg, de la egal la egal, in
urma asistarii reciproce la lectiile de dezvoltare personala. Sugeram ca, inainte de a
invita colegul s& asiste la lectie, sa determinati cateva aspecte care va intereseaza si
saile comunicati. Astfel puteti spera sa primiti observatii si sugestii concretein urma
acestei experiente. Feedbackul trebuie sa fie oferit colegial, sub forma unor critici
constructive.

Care este rolul parintilor in predarea disciplinei?

Orele de dezvoltare personala aulocin scoala. Cu toate acestea, elevii vor primi si teme
pentruacasa, care presupun colectarea de informatii de la parinti sau rude (de exemplu,
despre biografiile lor, despre reguli, despre trecut etc.). Recomandam ca disciplina ,Dez-
voltare personalad”sale fie prezentata parintilor, in cadrul unei sedinte, lainceputul anu-
lui scolar. Parintii si familia au un rol important in dezvoltarea copiilor, in definirea
identitatii lor, a normelor morale, a valorilor si a perspectivelor de viitor. Profesorii ar
trebui sa informeze parintii despre specificul programului de dezvoltare personala, sa
le ofere o privire de ansamblu asupra modulelor si a feluluiin care vor lucra elevii la ore
(individual, in perechi, in grupuri etc.). Parintii pot fi incurajati sa participe activ la pro-
cesul de invatare al copiilor lor, asociindu-se cu scoala intr-un mod pozitiv. ,Dezvoltare
personald” este o disciplina in care integrarea lumii exterioare si a comunitatii scolii
joaca un rolimportant. in cadrul unor sarcini, elevii vor aduna informatii, comunicand cu
oamenii si descoperind fenomene care fac parte din viata comunitatii lor. Prin urmare,
disciplina ,Dezvoltare personald” este legata de clasa, dar devine si o parte a dezvoltarii
intregii scoli si necesita implicarea tuturor factorilor interesati din comunitate.
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GHIDUL INVATATORULUI
PENTRU DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA 2

Ghidul pentru clasa 2 contine 20 de sarcini de lucru, impartite in mod egalintre cele cinci
module. Modulele se concentreaza pe urmatoarele scopuri si competente:

Modulul 1:

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Competenta specifica: aprecierea propriei identitati siaidentitatii celorlaltiin contexte
educationale / familiale / comunitare, demonstrand incredere in sine si o atitudine po-
zitiva. Aceastainclude:

« identificarea asemanarilor si diferentelor dintre ei si ceilalti,

» corelarea drepturilor si responsabilitatilor elevilor in contexte scolare siin viata
de zi cu zi,

« solicitarea ajutoruluiin cazurile in care sunt victime ale unor abuzuri sau martori
ai abuzurilor.

Subiectele tratate in manualul clasei 2 se referaindeaproape la identitatea personala a
elevilor, concentrandu-se pe identitatea lor (Sarcina 1), emotiile lor (Sarcina 2), unicitatea
lor (Sarcina 3) si diversitatea lor (Sarcina 4).

Modulul 2:

Asigurarea calitatii vietii

Competenta specifica: utilizarea rationala a resurselor personale, sociale si ale mediu-
lui, demonstrand integritate siresponsabilitate. Aceasta include:

« identificarea comportamentului corect in grupul scolar si in mediul natural,

« relationarea cu persoane de ambele sexe in diferite contexte,

« demonstrarea grijii fata de bunurile personale si ale celorlalti atat din familie,
cat sidin mediul scolar.

Subiectele tratate in acest modul se refera la sentimente in diferite situatii (Sarcina 5),
emotii in familie (Sarcina 6), la aspecte legate de gen in contextul jocurilor (Sarcina 7) si
laingrijirea bunurilor personale (Sarcina 8).
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Modulul 3:

Modul sanatos de viata

Competenta specifica: adoptarea modului de viata sanatos in contexte variate, demon-
strand integritate siresponsabilitate. Aceasta include:

« recunoasterea alimentelor utile / daunatoare sanatatii si a produselor nesigure,
pe baza anumitor caracteristici,

» aplicarea reqgulilor de igiena personala pentru mentinerea sanatatii,

« aprecierea activitatilor zilnice diversificate, prin alternarea activitatilor de invatare,
recreere si sport.

Subiectele abordate in clasa 2 se refera la preferintele personale sila valoarea lor pentru
sanatate(Sarcina9), la obiceiurile alimentare (Sarcina 10), laigiena personala(Sarcina 11)
si la efectul lucrurilor periculoase si otravitoare asupra sanatatii (Sarcina 12).

Modulul 4:

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial
Competenta specifica: proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a
intereselor profesionale, manifestand atitudine pozitiva fata de dezvoltarea personala
sifnvatare, ca munca de baza a elevului. Aceasta include:

« interesul pentru povestile profesionale ale unor persoane din cadrul familiei sau al
comunitatii,

« estimarea corecta a resurselor personale,

e angajareain activitati zilnice care ajuta la dezvoltarea potentialului propriu.

Subiectele abordate in clasa 2 includ constientizarea perceptiei zilnice (Sarcina 13),
punctele forte si abilitatile fizice personale (Sarcina 14), gestionarea banilor (Sarcina 15)
si abilitatile in cadrul familiei si preferintele personale (Sarcina 16).

10
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Modulul 5:

Securitatea personala

Competenta specifica: adaptarea comportamentului privind securitatea personala sia
celor dinjurin situatii cotidiene, demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de
sine si cei din jur. Aceasta include:

e recunoasterea situatiilor de risc sia amenintarilor la adresa sigurantei corporale
in viata de zi cu zi,

« demonstrarea unui comportament organizat in circumstante exceptionale
in conformitate cu un set de recomandari,

» respectarearegulilor privind conditiile de siguranta ale elevilor la domiciliu,
la scoald, pe strada, in timpul transportului si in mediul inconjurator.

Temele abordate in acest manual includ constientizarea diferitelor forme din cadrul fa-
miliei(Sarcina 17), siguranta la domiciliu(Sarcina 18), protejareain situatii meteorologice
diferite (Sarcina 19) si protejarea in situatii exceptionale (Sarcina 20).

1"
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MODULUL 1

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

15

16

Sarcinal Carei categoriiii apartin?

Sarcina2 Cum te simti astazi?

Sarcina3 Degetele mele ma fac special

Sarcina4 Suntem totila fel - suntem toti diferiti

MODULUL 2

Asigurarea calitatii vietii
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Modulul1 Sarcinile 1-4 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MODULUL 1
ARTA CUNOASTERII
DE SINE SI A CELUILALT

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt pune accent pe cunoasterea

si acceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea resurselor personale;
familia ca valoare: responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri;
comunicarea asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.




Modulul1 Sarcinal

vy

Scop
Eleviiinteleg ca fiecare
persoana este diferita

si are caracteristici unice.

©)

Timp necesar
45 minute

jole]

Forme de activitate

o Lucruindividual
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Hartie; Pixuri; Creioane colorate.

F-

Modulul 1

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 1

CAREI CATEGORII
il APARTIN?

DESCRIEREA LECTIEI

1. Profesorul traseaza o linie pe podea, o marcheaza cu banda
adeziva colorata sau le cere copiilor sa-si imagineze o linie.

2. Totielevii se asaza pe linie.

3. Profesorul mentioneaza diferite criterii dupa care elevii se
ordoneaza pe linie. De exemplu, pentru criteriul ,dupa inaltime”,
eleviiincep sa se alinieze de la cel maiinalt la cel mai scund. Cel
mai inalt sta la un capat al liniei, cel mai scund la celalalt capat.

4. Profesorul continua cu noi criterii:

e descrescator dupa numarul de la pantof
» descrescator dupa varsta

e descrescator dupa lungimea parului

» descrescator dupa numarul de frati

e etc.

5. Elevii pot sugera si ei propriile criterii.

6. Elevii se asaza din nou.

7. Profesorul prezinta conceptul de diversitate. Fiecare ar trebui

sa gaseasca un aspect care il face diferit de ceilalti din grup

(de exemplu, sunt gemeni, vin din alte continente, vorbesc o alta

limba acasa etc.).

Copiii noteaza o propozitie si fac un desen.

9. Este organizata o expozitie cu toate imaginile care ilustreaza
diversitatea.

[e¢]
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Modulul1 Sarcinal \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

17



Modulul1 Sarcina 2

vy

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

Scop

Elevii vorbesc despre
sentimentele lor sidevin
constienti de sentimentele
celorlalti. Eiinteleg ca
sentimentele si simptomele
organismului pot fiun
semn de nesiguranta.

)

Timp necesar
45 minute

28

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Lucruingrup

E

Organizarea clasei

Imaginea copilului care consoleaza
un alt copil; Sablon de ceas; Creioane
colorate; Foarfece; Pioneze pentru

a fixa sageata de ceas.

F:

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/

SARCINA 2

CUM TE SIMTI
ASTAZI?

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul arata imaginea copilului care consoleaza un alt copil si
o discuta cu elevii.

. Profesorul prezinta ceasul sentimentelor (vezi materialul pentru

elevi).

. Cu ajutorul ceasului, profesorul le spune copiilor ce simte astazi.

Elinclude o varietate de sentimente si misca acul indicator al
ceasuluiin timp ce vorbeste: ,Astazi sunt fericit pentru ca vremea
este frumoasa si pentru c& va pot vedea pe toti aici. imi place
meseria mea si imi place sa va predau. Sunt un pic trist pentru ca
fratele meu locuieste departe.”

. Copiii se duc la profesor, misca acul indicator al ceasului si spun

ce simt.

. Eleviiisi fac propriul ceas si coloreaza individual diferitele emotii,

folosind culorile lor preferate, de exemplu: galbenul este fericirea,
griul este tristetea etc.

. Lucruin perechi: Un copil indica un sentiment pe ceas, iar celalalt

formuleaza o propozitie cu acel sentiment.

Elevii stauin cerc. Se discuta despre legatura dintre sentimente
si simptomele corpului. Copiii dau exemple (cum ar fi: entuziasm -
senzatia de fluturi in stomac etc.). Profesorul subliniaza ca
sentimentele negative pot indica, de asemenea, ca ceva nu este in
reqgula si ca discutia cu o persoana de incredere ar putea ajuta.

. Joc de linistire: Ghici ce simt? Clasa stain cerc. Profesorul

sopteste un sentiment la urechea unui copil. Copilul mimeaza
sentimentul si ceilalti ar trebui sa-I ghiceascé. Apoi, este randul
unui alt copil.




Modulul1 Sarcina 2 \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

] k

[Ceasul sentimentelor

19



Modulul1 Sarcina 3

vy

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

Scop

Eleviiinteleg ca fiecare
este diferit si ca amprentele
lor sunt unice. Eiinteleg ca
toata lumea are drepturi,
dar siresponsabilitati.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Hartie; Tusiera; Vopsele.

F:

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/

SARCINA 3

DEGETELE MELE
MA FAC SPECIAL

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul pregateste o tusiera sau vopsele pentru pictarea
degetelor.

. Copiiiisi imprima amprentele digitale (vezi materialele pentru

elevi).

. Profesorul explica unicitatea amprentelor digitale: nimeni

altcineva din lume nu are exact aceleasi amprente!

. Cand elevii au terminat, isi lasa caietele deschise pe banca.
. Apoi, elevii se plimba printre banci si se uitd la amprentele altora.

Sarcina profesorului este de a indica diferentele in amprentele
digitale.

. Elevii stauin cerc. Profesorulincepe o discutie despre unicitatea

tuturor si despre faptul ca fiecare persoana are drepturi,
dar siresponsabilitati. Copiii prezinta exemple de drepturi
siresponsabilitati pe care le impartasesc colegilor.

Variatie

Daca mai este timp si daca mai au hartie, elevii si-ar putea
imprima si amprentele degetelor de la picioare. Dupa aceea, ar
trebui s& se poata spala pe picioare. In final, elevii si-ar putea
arata unii altora amprentele picioarelor.

Este sarcina profesorului sa vorbeasca despre diferente. Copiii
vad daca pot ,citi” imagini in tiparituri. Unele linii ar putea arata
ca o panza de pdianjen, unele ca niste cai ferate, iar altele ar
putea arata ca o cochilie de melc sau ca un labirint etc.

20



Modulul1 Sarcina3 \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Degetele mele ma fac special

W

MANA DREAPTA

¢

MANA STANGA

21



Modulul1 Sarcina 4

vy

Scop

Elevii reflecteaza asupra
unicitatii fiecarui individ,
darinteleg caimpreuna
formeaza o comunitate.
inteleg cain clasalor,
toti copiii au drepturi
siresponsabilitati.

)

Timp necesar
45 minute

28

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Hartie; Foarfece; Banda adeziva.

t-

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 4

SUNTEM TOTI LA FEL -
SUNTEM TOTI DIFERITI

DESCRIEREA LECTIEI

1. Joc de dinamizare ,Furtuna”: Toata lumea sta linistita in cerc.
Profesorul imita sunetele unei furtuni care se apropie. Copilul
din stanga profesorului trebuie sa imite si el sunetul, care apoi
se transmite de la copil la copil pana ajunge din nou la profesor.
Profesorul insoteste sunetele cu descrierea furtunii (de exemplu,
frecati-va mainile, pocniti degetele pentru a imita sunetul
picaturilor de ploaie, plesniti coapsele pentru ploaie, tropaiti din
picioare pentru tunete). Furtuna acum a atins punctul culminant
si se estompeazaincet. Parcurgeti secventa de sunete inapoi,
pana cand soarele straluceste din nou.

2. Apoi, profesorul prezinta sarcina. Copiii vor confectiona un ,lant
de oameni” din hartie impaturita (a se vedea materialele pentru
elevi). Profesorul le arata copiilor cum séa lucreze.

3.TnperechLcopﬁireaHzeazéJanturideoarnenidinhérﬁe"siﬁ
coloreazéa (cate un copil de la fiecare capat).

4. Lanturile sunt asezate pe 0 masa sau lipite pe tabla pentru ca
toata lumea sa le vada. Profesorul subliniaza faptul ca toti copiii
sunt diferiti, dar toti apartin unei comunitati.

5. Impreuna discuta despre drepturile si responsabilitatile pe care
toti copiii le auin clasa. Profesorul le noteaza pe un poster. Toti
elevii semneaza posterul.

6. Joc de linistire ,Cine este?”: Toata lumea stain cerc. Profesorul
incepe sa descrie un copil, de exemplu: ,Vad pe cineva care are
parul saten, poarta un pulover rosu si pantofi albi”. Copilul care a
fost descris este urmatorul care va descrie un alt copil.

22



Modulul1 Sarcina 4 \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

23






Modulul 2 Sarcinile5-8 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MODULUL 2 .
ASIGURAREA CALITATII VIETH

Asigurarea calitatii vietii pune accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare durabila,
0 buna gospodarire etc.

25



Modulul 2 Sarcinab

Scop

Elevii reflecteaza asupra
sentimentelor lorin
diferite situatii siasupra

comportamentuluiadecvat.

)

Timp necesar
45 minute

22

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Sabloane pentru contururi de fete;
Pixuri; Creioane colorate.

t-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 5
CUM MA SIMT

ATUNCI CAND...

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: melodia ,Daca esti fericit” (exista in majoritatea
limbilor, poate fi gasita pe Youtube).

. Elevii stauin banci.
. Profesorul noteaza niste propozitii pe tabla sau le cere elevilor sa

citeasca propozitiile din fisa lor de lucru (vezi pagina urmatoare).

. Elevii sunt rugati sa-si imagineze cum arata expresia fetei pentru

fiecare situatie.

. Eideseneaza pe fise cate o fata care sa se potriveasca acelei

situatii.

. Dupa ce toata lumea a terminat, profesorul deseneaza contururi

de fete pe tabl& sau pe o foaie de hartie. El le cere elevilor sa
spuna care au fost raspunsurile lor.

Cine vrea sa completeze contururile de pe tabla sau sa arate
tuturor fata desenata pe fisa, sa ridice mana.

. Eleviiimita expresia fetei care a fost desenata in fata clasei si toti

ceilalti imita si ei.

. Elevii stau asezatiin cerc. Discuta despre diverse situatii care

genereaza sentimente diferite si despre exprimarea emotiilor
in mod diferit (de exemplu, atunci cand primesti un cadou care
nu-ti place, cand cineva te tachineaza in clasa etc.).

10. Joc de linistire: Cantati din nou melodia.

26



Modulul 2 Sarcinab @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Cum ma simt atunci cand..

/Am facut o treaba buna \ /Sunt bruscat

la scoala. de un alt copil.

Bo

ﬁ)au de bucluc pentru o fapta \ m’rimesc un cadou.

pe care n-am facut-o.

/Trebuie sa merg singur

pe o strada intunecata.

27



Modulul2 Sarcina6

Scop

Elevii reflecteaza asupra
sentimentelor din familia
lor sau din grupul de coleqi
siasupra moduluiin care
reactioneaza diferiti

membri ai familiei
sau ai grupului.

)

Timp necesar
45 minute

22

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Sablon pentru tabel; Pixuri.

t-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 6

OAMENII DIN GRUPUL MEU
SUNT FERICITI ATUNCI CAND..

DESCRIEREA LECTIEI

Urmatoarea sarcina poate fi realizata in clasa sau poate fi data
ca tema pentru acasa.

2. Elevii stauin cerc. Profesorul repeta tema sentimentelor sile

cere elevilor sa rememoreze unele dintre sentimentele pe care
le-auintéalnit deja.

. Eleviiisiimpartasesc anumite sentimente traite in situatii

diferite. Ei dau exemple de situatii diverse.

. Profesorul prezintd sarcina de lucru si le arata elevilor tabelul

(sau le cere copiilor sa copieze tabelul de pe tabla).

. Elevii primesc sarcina de a se gandi la membrii familiei sau

la prietenii lor.

. Elevii pot completa tabelulin clasa sau o pot face acasa,

intrebandu-si membrii familiei sau prietenii.
Eleviiinregistreaza raspunsurile pe fisa.

. Profesorul le reaminteste elevilor ca, dacaisiintreaba membrii

familiei sau prietenii, trebuie s& le multumeasca pentru interviu.

. Dupa completarea tabelului, elevii discuta raspunsurile in plen,

cu profesorul. Este important sa-si dea seama ca oamenii
reactioneaza diferit in situatii diferite si ca sentimentele unei
persoane sunt, de asemenea, unice. Este important ca elevii
sainteleaga faptul ca uneori, a te punein pielea unei alte
persoane, te poate ajuta sa o intelegi mai bine. In functie de
dinamica grupului, se poate face si o mica prezentare statistica
(de exemplu, coloane pentru fiecare intrebare).

28



Modulul 2 Sarcina 6 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Membrii grupului meu

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

alte persoane importante

Bunicamea este fericita atunci ¢dnd am timp pentru ea

este trist atunci cand
este furios atunci cand
este stingher atunci cand
este relaxat atunci cand
este trist atunci cand

este speriat atunci cand

29



Modulul 2 Sarcina?7 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 7

MA JOC CU
PRIETENII MEI

Scop DESCRIEREA LECTIEI

Elevii se gandesc la jocurile

lor preferate sireflecteazala 1. Elevii stauin cerc. Profesorul prezinta tema jocurilor. Intr-o
problema de gen in contextul scurta discutie, Tiintreaba pe elevi ce fel de jocuri prefera

de obicei. Exista jocuri tipice pentru baieti sau pentru fete
sau toti copiii pot juca orice joc?

2. Elevii seintorcin banci. Ei deseneaza in mijlocul unei foi de hartie
0 imagine cu jucaria sau jocul lor preferat.

@ 3. In partea stanga ajucariei sau ajocului preferat, deseneaza un
joc sau o jucarie tipica pentru baieti.

4. In partea dreapta, deseneaza unjoc sau o jucarie tipica pentru
fete.

5. Apoi, reflecteaza la aceastaintrebare: in ce parte/cateqorie
seincadreaza jucaria sau jocul lor preferat? Este o jucarie sau un
joc de fata sau de baiat? Elevii se gandesc la aceasta intrebare.

jocurilor (jocurile pentru fete
si cele pentru baieti).

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate
e Lucruin perechi

« Lucruin grup 6. Elevii formeaza grupuri de patru si discuta rezultatele.

+ Discutiein plen 7. Elevii seintorcin cerc. Intr-o discutie finala, ei incearca sa
raspunda laintrebarea: ,acest lucru ar putea fi siinvers?”

E] (de exemplu, un joc pentru fete poate fi un joc pentru baieti?

Organizarea clasei Daca nu - de ce nu?). Este sarcina profesorului sa dirijeze

Fise de lucru; Pixuri; Creioane aceasta discutie deschisa catre egalitatea de gen.

colorate. 8. Lectia se incheie cu sarcina ca elevii sa joace in mod constient

& un joc diferit in pauzele de astazi.

Modulul 2

Asigurarea calitatii vietii

30



Modulul2 Sarcina?7

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

31



Modulul2 Sarcina8

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 8

AM GRUIJA DE LUCRURILE
IMPORTANTE SI PRETIOASE

Scop

Elevii reflecteaza asupra
importantei diferitelor
lucruri care sunt pretioase
pentru ei si pentru omenire,
in general. Inteleg ca
trebuie sa aiba grija de ele.

)

Timp necesar
45 minute

joiel

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Imagini cu diferite lucruri pretioase
(de exemplu, natura, bunuri personale
etc.); Sablon pentru o cutie de valori.

t-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul pune pe podea diferite imagini cu
lucruri pretioase.

. Profesorulincepe o discutie despre acele imagini si ce inseamna

lucrurile respective pentru ei. Ei vorbesc despre motivele pentru
care aceste lucruri sunt pretioase. De exemplu, pentru ca au
fost scumpe, pentru ca sunt legate de anumite amintiri, pentru
ca nu pot fi usor inlocuite daca au disparut (lucruri speciale din
natura etc.).

. Elevii seintorcin bancile lor si se gandesc la propriile lucruri

pretioase. Le punin cutia personala de comori. Acesta ar putea
fiun desen (folosind sablonul) sau o cutie reala (de exemplu, o
cutie de carton). Dacéa folosesc o cutie adevarata, isi deseneaza
lucrurile pretioase pe hartie, le coloreaza si le decupeaza.

. Este important ca profesorul sa-i determine pe elevi sainteleaga

ca nu numai bunurile individuale (bunurile personale) sunt
pretioase, ci si bunurile comune (resursele naturale precum apa,
padurile, mediul curat etc.).

. Cand elevii si-au terminat cutiile de comori, le pot expunein

sala de clasa, fie punand imaginile pe perete, fie organizand o
expozitie de cutii cu comori.
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Modulul 2 Sarcina 8 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

33






Modulul 3 Sarcinile 9-12 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MODULUL3 .
MODUL SANATOS DE VIATA

Modul sanatos de viata ghideaza elevii in aspecte ce tin de sanatatea
fizica si emotionalad, de alimentatia sanatoasa, de contracararea
viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de diferit gen etc.

35



Modulul 3 Sarcina9

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 9

LUCRURILE CARE M1 PLAC
$1 CARE MA MENTIN SANATOS

Scop

Elevii reflecteaza asupra
lucrurilor care le plac si
careii mentin sanatosi
sirealizeaza importanta
unui stil de viata sanatos.

Q)

Timp necesar
45 minute

jole)

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

H

Organizarea clasei
0 coald mare de hartie/poster;

Creioane colorate; Pixuri; Fise pentru

preferintele personale sau sablon.

F:

Modulul 3
Modul sédnatos de viata

[de]

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul asaza o coala mare de hartie/un
posterin mijloc. Elevii se gandesc la toate lucrurile care le plac.
Eile scriu si/ saule deseneaza pe poster.
Profesorul ajuta la notarea tuturor ideilor. Apoi, le pune
urmatoarea intrebare: ,Care dintre aceste lucruri va mentin
sanatosi?” Eleviiincercuiesc pe poster acele lucruri care i
pastreaza sanatosi.
impreunaincearca sa gaseasca mai multe exemple de activitati
sau lucruri care le plac elevilor si care Ti mentin sanatosi. Este
important ca elevii sa inteleaga diferenta dintre lucruri si
activitati.
Elevii seintorcin banci. Eifisi trec pe fisa personala propriile
preferinte. Le pot scrie, pot folosi sablonul sau le pot desena.
De asemenea, le pot colora sau sublinia pe cele care le placin
mod special.
Cand au terminat, eleviiisi pun foile in mijlocul clasei (pe podea
sau pe 0 masa).
Apoi, se plimbain jurul lor si ghicesc cui apartin diferitele foi.
Seintorc din nouin cerc si verifica daca au ghicit corect.
Profesorul repetad acum diferenta dintre lucruri(de exemplu,
fructe etc.) si activitati(de exemplu, fotbal, gimnastica, mers pe
jos la scoala etc.).
. Elevii aleg apoi activitati pe care pot sile-ar placea séa le faca
pana a doua zi, planificand cum si cand le vor face.

36



\\/

Modulul 3 Sarcina9 Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru
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Modulul 3 Sarcina10

\\/
Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 10

MANCAREA MEA PREFERATA!
DAR, MA $I MENTINE SANATOS?

Scop

Elevii reflecteaza asupra
mancarii preferate si
analizeaza daca aceasta
este sanatoasa. Eiinteleg
caisipotinfluenta
sanatatea prin alimentele
pe care le consuma.

Q)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Formular pentru hrana zilnica;
Creioane colorate; Mostre de
macaruri diferite.

F:

Modulul 3
Modul sanatos de viata

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cercin jurul unei mese mai mari.

. Profesorul pune pe masa diferite tipuri de mancare (mancare

sanatoasa si nesanatoasa, de exemplu: paine, lequme, fructe,
produse lactate, chipsuri, carnati etc.). Profesorul denumeste
impreuna cu elevii diferitele elemente.

. Elevii discuta despre mancarurile care le plac si despre cele

care nu le plac. La pasul urmator, profesorul orienteaza discutia
catre feluri de mancare sanatoase si nesanatoase, punandu-le
elevilor diferite intrebari. Elevii isi aduc contributia raspunzéand
laintrebari.

. Elevii seintorcin banci. Se gandesc la mancarea lor preferata:

pentru micul dejun, pentru pranz, pentru cina si ca gustare.

. Isi deseneaza alimentele preferate pe formular sau pe o foaie

goala. Daca nu manéanca de patru ori pe zi, pot desena ceea ce
si-ar dori sa manance. Ei coloreaza si/ sau eticheteaza mesele.

. Eleviimentioneaza, de asemenea, daca méncarea lor preferatd

este sanatoasa sau nu. Cu ajutorul profesoruluiincearca sa
gaseasca 0 mancare sanatoasa care sa le placa si care ar putea
fi o alternativa.

Dupa ce au terminat, se reintorc in cerc, aducandu-si alimentele
preferate si sanatoase.
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Modulul 3 Sarcina 10 Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

[ M&ancarea mea preferata.. ]

... pentru micul dejun ... pentru pranz

... gustare ... pentru cina
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Modulul 3 Sarcina1l

Scop

Eleviiinteleg ca ritualurile
de igiena sunt importante
pentru sanatatea lor si, mai
ales, pentru prevenirea
bolilor contagioase.
Eifsiinsusesc/isiasuma
diferite requli de igiena.

Q)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Poster cu regulile de igiena pentru
COVID-19; Creioane colorate; Pixuri.

F-

Modulul 3
Modul sanatos de viata

\\/
Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 11

CUM MA PASTREZ
CURAT $§1 SANATOS

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul asaza in centrul cercului un
afis cu diferite reguli de igiena pentru prevenirea raspandirii
virusului COVID-19 (sau a altor virusi).

. Profesorul observa reactiile elevilor si poate adauga cateva

explicatii.

. Profesorul repeta principalele reguli de igiena pentru

prevenirea COVID-19 (spalarea requlata a mainilor, stranutul si
tuseainindoitura cotului, distantarea sociala etc.). El lasa elevii
sa exemplifice diferite reqguli.

. Profesorul se refera acum la alte requli de igiena sifi intreaba

pe elevi: Ce alte requli de igiend ar trebui sa urmati pentru a va
mentine sanatosi? Se face o sesiune de brainstorming.

. Elevii formeaza perechi si creeaza un poster cu requlile lor de

igiena personala. Profesorul ofera imagini din reviste sau copii
ale simbolurilor pentru reqgulile de igiend. Elevii decupeaza
imagini, fac desene si indica alaturi ce trebuie facut si cand
(sau cat de des).

. Cand posterele sunt terminate, acestea sunt afisate in sala

de clasa.
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Modulul 3 Sarcinall Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Pentru a preveni
raspandirea coronavirusului *

ome
(o W "/
N (
- M ai?
w Ud
Spalati-va Acoperiti-va gura cand Evitati sa va
pe maini tusiti sau stranutati atingeti fata

— S
& @

Pastrati Nu mai dati mana si nu Pastrati
suprafetele curate va mai imbratisati distanta

Reguli de igienad personala
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Modulul 3 Sarcina12

Scop

Eleviiinteleg ca unele
produse pot avea efecte
periculoase. Eiinteleg
caesteimportant sa

se previna folosirea

lor abuziva. Stiu ce sa
facain caz de abuz.

Q)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Obiecte periculoase; Panza/ prosop;

Creioane colorate; Hartie.

F-

Modulul 3
Modul sanatos de viata

\\/
Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 12

UNELE LUCRURI
POT Fl PERICULOASE!

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul explica faptul ca pentru aceasta
lectie este foarte important ca elevii sa respecte regulile.
Profesorul asaza in mijlocul cercului o panza sau un prosop cu
diferite obiecte periculoase. El le spune copiilor ca nu le pot
atinge. Aceste obiecte ar putea fi: un cutit ascutit, pastile, alte
tipuri de medicamente, o seringa, dispozitive electrice, o sticla
spartd, un aparat de ras etc.

. Profesoruliiintreaba pe copii daca stiu ce sunt acele obiecte si

ce fac oamenii cu ele.

. Profesorul arata clar ca aceste obiecte pot fi foarte periculoase.

El demonstreaza diferite situatii periculoase care ar putea
aparea.

. Elevii seintorcin banci. Ei deseneaza obiectele periculoase pe o

foaie de hartie siindica prin sageti o situatie periculoasa pe care
0 poate provoca fiecare obiect. Profesorulii ajuta sa formuleze
propozitii complete (de exemplu, sticla sparta imi poate taia
degetele).

. Profesorul le cere elevilor sa formeze perechi. Astfel grupati,

elevii aleg o situatie periculoasa si se gandesc la ce ar face in
acest caz. Ei simuleaza situatia respectiva.

. Toti elevii seintorcin cerc. Profesorul invita cateva perechi

pentru a-si prezenta micul joc de rol. intr-o runda finala,
profesorul explica din nou ce trebuie facut in caz de urgenta:
sunatila numerele de urgenta (repetati numerele), primiti
ajutor etc. Este o idee buna sa se afiseze in clasa un poster cu
numerele ce pot fi apelate in caz de urgenta.
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Modulul 3 Sarcinal2 Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

[ Situatii periculoase ]

1)

QO L

i

Medicamentele Cioburile de sticla Aparatele electrice
pot fi otravitoare. ma pot taia la degete. defecte ma pot

electrocuta.
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Modulul 4 Sarcinile 13-16 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

PROIECTAREA CARIEREI
PROFESIONALE SI DEZVOLTAREA
SPIRITULUI ANTREPRENORIAL

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial pune accent pe intelegerea profesiilor din perspectiva
pietei muncii, planificarea carierei si luarea deciziilor de cariera,
dezvoltarea spiritului antreprenorial ca optiune de cariera etc.
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Modulul 4 Sarcina 13

Scop

Eleviireflecteaza la
lucrurile pe care le-au
vazutin timpul activitatii
lor de zi cu zi. Apreciaza
lucrurile mici siisi
exerseazal/ manifesta
perceptia constienta.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Formular pentru lista; Pixuri,
Creioane colorate.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

_CE Al
VAZUT AZI?

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul aduna toti elevii intr-un cerc si le povesteste ce a
facut, deja, in ziua respectiva. Profesorul incearca sa fie cat mai
precis posibil si subliniaza lucrurile pe care le-a vazut in timpul
acelor activitati.

. Reintorsiin banci, elevii se gandesc la ziua lor de pana atunci.

Rememoreaza ce au facut si ce au vazut in timpul acelor
activitati. Profesorul poate da exemple: ,Ce ai vazut cand te-ai
trezit? Ce ai vazut cand ai mers pe jos la scoala? Cat de lunga
este lista ta?”

. Eleviiisi noteaza sau deseneaza activitatile facute si ceea ce

au vazut.

. Cand au terminat, elevii revinin cerc cu listele lor.
. Eleviiisiimpartasesc povestile cuintreaga clasa. Ca o remarca

finala, profesorul subliniaza ca este important sa observi si
lucrurile mici din timpul zilei si sa fii mereu atent.
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Modulul 4 Sarcina13 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

47



Modulul 4 Sarcina 14

Scop

Elevii devin constienti de
lucrurile pe care le pot face
diferite parti ale corpului.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

o Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Carduri diferite cu imagini si / sau
cuvinte care reprezinta partile
corpului; Pixuri; Creioane colorate.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

PUTEREA

CORPULUI MEU

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul prezinta diferite carduri cu imagini
si cuvinte care reprezinta parti ale corpului.

. Profesorul prezinta sarcina: alegeti o parte a corpului si ganditi-

va ce poate face aceasta parte. Profesorul da un exemplu care
include lucrurirealiste si ,normale” pe care le face de obicei acea
parte a corpului si, de asemenea, activitati amuzante si creative
sau miscari care nu sunt obisnuite pentru acea parte a corpului.
Elevii aleg o parte a corpului si se intorc in bancile lor. Ei noteaza
sau deseneaza pe o foaie de hartie toate lucrurile pe care le
poate face acea parte a corpului.

. Cand au terminat, elevii se plimba prin clasa siisi compara

rezultatele cu colegii lor. Au idei similare? Eleviiincercuiesc
lucrurile care sunt la fel.

Elevii seintorcin cerc. Profesorul le cere unora dintre elevi, care
au ales diferite parti ale corpului, sa-si prezinte rezultatele.
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Modulul 4 Sarcinal4 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

z “

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

GURA

L >

NASUL
DEGETUL

N

\@/

.

&
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Modulul 4 Sarcina15

Scop

Elevii analizeaza modul
in care isi gestioneaza
banii. Ei fac diferenta
intre nevoi sidorinte.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruin perechi
e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini ale diferitelor lucruri
reprezentand nevoi si dorinte

(de exemplu, nevoi: mancare,
bautura, haine, incaltaminte etc.;
dorinte: telefon, televizor, masina,
piscina etc.); Creioane colorate;
Lipici; Ziare sau reviste vechi.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

Do

9.

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

CE FAC EU
CU BANII MEI?

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc.

Profesorul pune imagini cu diferite obiecte in mijlocul cercului.
Elevii descriu ceea ce vad. Ei numesc obiectele respective.
impreuna, discuta despre diferenta dintre lucrurile de care
cineva are nevoie si cele pe care sile doreste.

Elevii ordoneaza imaginile in doua coloane, plasandu-le pe cele
doua laturi ale cercului.

La pasul urmator, elevii reflecteaza asupra moduluiin care
si-ar cheltui banii. Ei sugereaza diverse lucruri, tindnd cont de
cele doua categorii: nevoi si dorinte. De asemenea, discuta
despre ce pot cumpara de fapt copiii si cati bani au de obicei
(de exemplu, bani pentru dulciuri, lucruri mici, bani cadou de ziua
de nastere etc.).

Elevii formeaza perechi. Ei decupeaza din reviste si ziare
fotografii cu lucruri care reprezinta nevoi si dorinte.

Lipesc fotografiile pe un poster, grupate in doua coloane: nevoi
sidorinte.

Sub ele noteaza pe ce lucruri si-ar cheltui banii.

10.1si afiseaza posterele si privesc impreuna Lexpozitia”.
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Modulul 4 Sarcina15 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

DOR\NTE

NEVOI




Modulul 4 Sarcina 16

Scop

Elevii analizeaza diferite
abilitati din cadrul
familiei lor si descopera
de la cine sicum au fost
invatate aceste abilitati.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Sabloane de copaci pentru abilitati;

Carduri cu elementele unui copac
(rad&cina, trunchi, coroana);
Formular cu intrebari; Pixuri;
Creioane colorate.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

ABILITATILE
FAMILIEI MELE

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul plaseaza in mijlocul cercului
carduri cu elementele unui copac (radacina, trunchi, coroana)
sau o schita mare a unui copac, pentru a prezenta conceptul
de abilitati. El ofera un exemplu: abilitatea invatata(coroana
arborelui), unde a fost invatata (trunchiul) si de la cine a fost
invatata (radacinile).

. Profesorul cere unor elevi sa dea si ei exemple. Daca nu se ofera

niciun voluntar, profesorul da un alt exemplu.

. Elevii seintorcin bancile lor si completeaza singuri trei copaci.
. Cand au terminat, elevii aleg un membru al familiei de la care

auinvatat o abilitate. Aceasta poate fi o abilitate generala(de
exemplu, sa organizeze ceva) sau o abilitate de lucru specifica
(de exemplu, sa picteze, sa construiasca un perete, sa calculeze
pretul intr-un magazin, sa repare ceva). Membrii familiei pot fi:
tatal, mama, bunicii, sora, fratele, matusa, unchiul, varul etc.

. Elevii citescintrebarile (formularul) sau le copiaza de pe tabla.
. Cattitlu, elevii noteaza numele abilitatii. Acasaincearca sa

gaseasca un loc linistit pentru interviul cu membrul familiei.
Raspunsurile sunt inregistrate pe o foaie.

. Lasfarsitul interviului, Ti multumesc persoanei intervievate.
. Eleviirevin la scoala cu foile completate si le discuta impreuna

cu profesorul.

52



Modulul 4 Sarcina16 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

ilitatile familiei mele ]

Abilitatea invdtata

Unde a fost invdtata

Unde ai invatat aceasta abilitate?

Ceiti place la aceasta abilitate?

De ce anume ai nevoie pentru aceasta abilitate? (instrumente, materiale,

ingrediente)

Ce este cel mai dificil la aceasta abilitate?







Modulul 5 Sarcinile 17-20 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MODULUL 5 .
SECURITATEA PERSONALA

Securitatea personala ofera elevilor contextul de formare a unui
comportament orientat spre asigurarea securitatii proprii si a celorlalti.




Modulul5 Sarcina17

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

Scop

Elevii reflecteaza

asupra familiilor lor si a
caracteristicilor acestora,
faraajudeca. Eiajungsa
cunoasca diferite forme
de familie si se gandesc
la oameniiin care au cea
mai mare incredere.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Sabloane pentru desenarea familiei;
Pixuri; Creioane colorate.

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 17

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc.

. Profesorul prezinta urmatoarea sarcina:

+Acum, se ridica toti copiii care ...

e auosorasauunfrate...”

e au mai multe surori sau frati...”

« traiesc cu tatal simama...”

« traiesc doar cu mama sau doar cu tatal ...”

» se simt confortabil acasa...”

e nulocuiesc cu tatal sau mama, ci cu altcineva ...”

» ardorisaaiba eiinsisi o familie cand vor fimari...”

. Dupa ce elevii au urmat aceste instructiuni, profesorul conduce

discutia punand urmatoarele intrebari: Ti-a placut aceasta
sarcina? Cum a fost pentru tine, daca ai fost singurul care s-a
ridicat in picioare?

. Profesoruliiincurajeaza pe elevi sa se uite la cuvinte cu membrii

familiei (a se vedea materialele pentru elevi). Elevii au sarcina de
adecide cine face parte din familia lor si cine nu.

. Eleviiisi deseneaza familia si noteaza cine este fiecare membru.
. Lapasulurmator, se gandesc la oameniiin care auincredere. La

cine ar merge cu o problema? Cu cine pot impartasi un secret?
Exista secrete bune sirele? Aceasta discutie trebuie sa fie
condusa cu grija de profesor.

in perechi, elevii isi arata desenele si fac comparatieintre
familiile lor.

. Esteimportant ca profesorul sa ghideze aceasta discutie ca

fiind una foarte deschisa si sensibila si sa clarifice faptul ca
familiile pot avea alcatuiri foarte diferite, de exemplu familii
monoparentale, sau familiile ,patchwork” (in care cel putin
unul dintre parinti are unul sau mai multi copii din relatii
anterioare) etc.
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Modulul5 Sarcina17 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Mama, tata, var, matusa,
bunica, unchi, nas, nasa,
strabunica, striabunic,
sora, frate ..
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Modulul5 Sarcina18

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

Scop

Eleviiinvata despre
siguranta acasa si
ce trebuie sa facain
caz de urgenta.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Foi de desen; Creioane colorate;

Pixuri; Poster cu numerele
de urgenta.

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 18

SIGURANTA
ACASA

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul relateaza despre un accident sau
o situatie de urgentain casa. Poate fi un caz real din experienta
proprie sau unul fictiv.

. Eleviiimpartasesc si ei propriile povesti despre accidente sau

situatii de urgenta la domiciliu.

. Profesorul orienteaza discutia spre alte posibile pericole

de acasa si mentioneaza cum trebuie reactionat si ce trebuie
facut. Este prezentat conceptul unui plan de evacuare.
Profesorul le arata elevilor traseul de evacuare din scoala.
Repetaimpreuna cu elevii numerele de telefon care pot fi
apelate in caz de urgenta.

. Sarcina elevilor este sa se gandeasca la o poveste de urgenta cu

un final fericit, fie o poveste reala, fie una inventata. Apoi, vor
crea benzi desenate pentru ailustra povestea.

. Profesorul le poate arata cateva exemple de benzi desenate,

explicandu-le ca o banda desenata consta dintr-o serie de
imagini insotite de bule de vorbire. Pentru aceasta banda
desenata, profesorul sugereaza sa nu se foloseasca mai mult
de sase - opt imagini.

. Eleviilucreaza individual pe hartie de desen, decizand daca vor

sa faca maiintai o schita. Profesorul ii indruma.

Cand benzile desenate sunt terminate, acestea sunt afisate in
clasa, astfelincat toata lumea sa le poata vedea. Profesorul
poate organiza o runda finala (in lectia urmatoare) in care elevii
isi prezinta benzile desenate.




Modulul5 Sarcinal8 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

[ Plan de evacuare

L

—T IS

il
-

[ Povestea mea despre un accident ]
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Modulul5 Sarcina19

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

Scop

Eleviiinteleg necesitatea
unei protectii adecvate
in diferite situatii
meteorologice.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate
e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Echipamente diverse pentru vreme
diferita; Creioane colorate;

Pixuri; Carduri cu diferite scenarii
meteo; Foi mari(A3)de hartie;
Lipici.

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 19

MA PROTEJEZ
PE ORICE VREME

DESCRIEREA LECTIEI

1. Elevii stauin cerc. In mijlocul cercului, profesorul asaza diferite
echipamente (de exemplu, haine - calduroase siracoroase,
manusi, haina de ploaie, umbrel&, cizme, crema de protectie
solara etc.).

2. Eleviidenumesc diferitele obiecte. Profesorul incepe o discutie
despre anumite conditii in care se folosesc acele echipamente,
sustinand motivele utilizarii lor (de exemplu, protectie impotriva
frigului, a caldurii, a soarelui, a insectelor).

3. Profesorulimparte elevilor o lista de echipamente diferite sau o
prezinta pe tabla.

4. Elevii formeaza perechi. Fiecare pereche primeste un card cu
un scenariu meteo. Perechile se gandesc la echipamentul de
care au nevoie pentru a se protejain acel scenariu. Ei lipesc pe
0 coala mare de hartie cardul cu scenariul si noteaza dedesubt
echipamentul adecvat, mentionand si motivele pentru care sunt
necesare acele articole.

5. Pe parteade jos afoii se deseneaza pe ei purtand echipamentul.

6. Intr-o runda finala, aceste scenarii sunt prezentate in fata clasei.
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Modulul5 Sarcinal19 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

ESTE IULIE.

ESTE IARNA. Pleciintr-o excurs!e
launlac. Poate vei

Pldnuiesti sd te joci puteainota acolo.
cu prieteniiin zdpada.

SCOALA VOASTRA
ORGANIZEAZA AZI
SUNTEM 3 O EXCURSIE.
IN PLINA VARA. Afard este soare si este

Mergiintr-o excursie destul de cald. Dar, s-a
cu bicicleta. Se pare cd, prognozat ploaie.
mai tdrziu, va fi furtund.

SUFLA VANTUL.

Unprietente-a
rugat sd inalti zmeul
fmpreund cu el.
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Modulul5 Sarcina 20

Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 2

SARCINA 20

MA PROTEJEZ $I IMI PROTEJEZ
FAMILIA iN SITUATII DIFICILE

Scop

Eleviiinteleg ca situatiile
exceptionale necesita o
protectie speciala pentru
propria lor siguranta

si pentru siguranta
familiilor lor.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini cu situatii exceptionale
(de exemplu, virusul Corona,
cutremure, inundatii, incendii
forestiere etc.); Materiale simple
scrise despre protectie in aceste
situatii (sau carti, resurse de pe
Internet etc.); Creioane colorate;
Pixuri.

Modulul 5
Securitatea personala

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stauin cerc. Profesorul asazain interiorul cercului diferite
imagini cu situatii exceptionale.

. Elevii denumesc situatiile respective. Profesorul conduce

discutia catre modulin care ar trebui sa se protejeze in fiecare
situatie.

. Elevii formeaza grupuri de cate patru. Fiecare grup alege

o situatie (sau profesorul le atribuie).

. Grupurile citesc textul si culeg cele mai importante informatii

din text.

. Facun afis, notand situatia si cum sa se protejeze. Profesorul

indruma grupurile.

. Eleviirevinin cerc. Fiecare grup isi prezinta posterul si explica

situatia. Profesorul poate adauga comentarii si explicatii
suplimentare.

Sunt rezumate cele mai importante aspecte: protejati-va,
protejati-va familia, ajutati-i pe ceilalti.
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Modulul5 Sarcina 20 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 2

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

INCENDIU DE PADURE

Incendiile de pddure apar in sezonul cald cand
nu a plouat de mult. De la un lucru foarte mic,
chiar dela o tigard aruncatd aiurea, se poate
declansa un incendiu urias. Incendiile forestiere
distrug copacii si alungd animalele. Dureazd ani
multi ca pddurea sd se refacd.

PROTECTIE

Nu aprindem nici un foc si nu facem nici un gratar.
Nimeni nu trebuie sd arunce tigdri aprinse sau

sd facd focin pdadure. Dacd a izbucnit un incendiu,
trebuie sd ne acoperim nasul si gura si sd ne
indepdrtdam de acel loc.
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