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“Ana Dil Egitimi Icin Ders Materyalleri”

Serisinin Onsozu

Ana dil egitimi dersi, (HSU: herkunfts- oder mutter-
sprachlicher Unterricht; (Ana Dil Egitimi Dersi); isvic-
re’de HSK dersi: Kurse in Heimatlicher Sprache und
Kultur, Ana Dil Egitimi ve Kultdr Dersi), 6grencilerin
kimlik ve dil gelisimi agisindan énemli bir rol oynadigi
gibi, degerli bir toplumsal kaynak olan cok dilliliginin
gelisimi agisindan da énem tasimaktadir. Bu yaklasim
Isvicre’de, uzun zamandan beri, ilgili mevzuatta, bilim
dinyasinda ve dil egitiminde uygulanan genel ilkeler
cercevesinde kabul gérmektedir. Buna ragmen ana dil
egitimi dersi, diger derslere kiyasla, daha zor sartlarda
saglanabilmektedir. Bunun cesitli nedenleri vardir:

e Ana dil egitimi dersi, cogu yerde, kurumsal ve mali
acidan yeterince glcli bir zemine oturtulamamis-
tir. Isvicre'de ana dil egitimi veren égretmenlerin
Ucretleri genelde koken Ulkeler ve hatta ebeveyn-
ler tarafindan karsilanmaktadir.

e Ana dil egitimi dersi, cogunlukla 6gretim progra-
minda 6ngoralen diger derslerle uyumlu bigimde
butlnlestirilememektedir. Sinif ve brans &gret-
menleri ile ana dil egitimi 6gretmenleri arasindaki
iletisim ve isbirligi genelde cok zayiftir.

e Ana dil egitimi dersi haftada sadece 2 saat oldu-
gu icin streklilige dayali verimli bir 6grenme sdreci
zorlasmaktadir.

e Ana dil egitimi dersi zorunlu degildir ve isteyen 6g-
renciler katilmaktadir. Bu nedenle dersin baglayici-
g1 yok denecek kadar dustk dizeydedir.

e Ana dil egitimi dersine, genelde, 1. siniftan 9. sI-
nifa kadar farkli sinif seviyelerinde olan égrenciler
ayni sinif ortaminda katilmaktadir. Bu, 6gretmenin
farkli sinif seviyelerine goére farkli ders isleme yon-
temlerini ayni sinif ortami iginde uyguladigi ydksek
didaktik beceri gerektiren bir ders bicimidir.

e Ana dil egitimi dersi alan ¢grenciler arasinda ana
dil hakimiyeti bakimindan baytk farklliklar goru-
lebilmektedir. Bazi 6grenciler, ana dilnde standart
dil ile yerel agiz veya lehgeyi ev ve aile ortamda
iyi dizeyde 6grenirken, digerleri ana dilni sadece
belirli bir yerel agiz veya lehgeyle 6grenmis olabi-
lirler. ikinci veya Uclincl nesil dgrenciler arasinda,
yasadiklari tlkenin dil (6rnegin Almanca) glglu ve
hakim dil haline gelerek ana dilleri, sadece yerel
agiz veya lehceyle ve aile ortaminda kullanilan keli-
me dagarciglyla sinirli kalabilmektedir.

e Ana dil egitimi veren 6gretmenler, koken Ulkeler-
de genelde iyi bir temel 6gretmenlik egitimi alarak
isvicre’ye gelmektedirler. Ancak yeni tlkede, farkl
sinif seviyelerinden gelen 6grencilerle ayni sinif or-
taminda ders yapmanin 6zelliklerine ve zorluklari-
na yeterince hazir olmayabilirler. Ayrica, 6gretmen-
lerin go¢ edilen Ulkede katilabilecekleri meslek ici
egitim kurslari da yeterince yaygin degildir.

“Ana Dil Egitimi Dersi icin Ders Materyalleri” dizisinin
amaci, bu dersi veren 6gretmenlere, yaptiklari dnemli
ve zor gorevlerinde yardimci olmak ve ana dil egitimi-
nin en yiksek nitelikte verilmesine katki saglamaktir.
Elinizde tuttugunuz el kitabi, bir yandan, Bati ve Kuzey
Avrupa’da goc¢ alan dlkelerde uygulanan giincel pe-
dagojik ve didaktik ilkeleri benimserken (bkz. mevcut
cilt), diger yandan, “Didaktik Oneriler”, derste uygula-
maya dénuk pratik ve somut etkinlikleri ele almaktadir.
Bu cercevede, 6grencilerin dil yeterliliklerini ve 6zellikle
yazma becerilerini gelistirmeleri dncelikli amactir. El ki-
tabinda uygulanan didaktik ilkeler ve éneriler, 6gren-
cilerin diger derslerden ve 6grenme araclarindan alisik
olduklarn yontem ve teknikler arasindan secilmistir.
Boylece, ana dil dersi ile diger dersler arasinda olabildi-
gince iyi bir uyum ve yakinlasma saglanmaktadir. Ote
yandan, yurtdisindan gelen 6gretmenler, 6grencilerin
alisik olduklarr gincel didaktik yaklasim ve yéntemleri
kullanarak, bir anlamda uygulamali meslek igi egitim-
le de tanisma firsati bulacaklardir. Nihayet, iki dilli ve
iki kaltarlt 6grencilerin egitim streglerine esit partner
olarak katilacak olan ana dil egitimi 6gretmenlerin egi-
timci kimliklerinin bu yaklasimla guglenecegi distnd-
lebilir.

“Ana Dil Egitimi icin Ders Materyalleri” serisi, Zirih
Ogretmen Egitimi Universitesi (PH Zirich) Uluslararasi
Egitim Projeleri Merkezi (IPE) tarafindan yayinlanmak-
tadir. Bu seri, Isvicre ve diger Bati Avrupa Ulkelerindeki
egitim bilim uzmanlari ile kéken lkelerdeki egitim bi-
lim uzmanlariyla yakin bir isbirligi icinde hazirlanmistir.
Boylece, el kitabinda ele alinan bilgi, 6neri ve etkinlik-
lerin, ana dil egitimi dersinin gercek ihtiyaclarina ce-
vap verecek nitelikte islevsel ve uygulanabilir olmalari
saglanmaktadir.






Giris

1. Kitabin Amaci ve Yapisi

“Ana Dil Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin ve Tek-
niklerinin Ogretilmesi” kitabinin amaci, Temel ilkeler
Kitabl ve Didaktik Oneriler 1-4 kitaplarinda oldugu
gibi, ana dil egitimi veren 8gretmenlere, go¢ edilen
Ulkedeki metodik ve didaktik egitim anlayisiyla olabil-
digince 6rtusen, giincel ve ilgi cekici dersler hazirla-
malari konusunda destek vermektir.

Bu kitabin yapisi ve icerigi serinin diger kitaplarin-
dan farkhdir. Ogretmenlere yonelik hazirlanmis olan
serinin ilk dort kitabi, 6gretmenlere uygun ders éneri-
lerini ele alirken, bu kitap, 6zellikle 4./ 5. ve daha Ust
sinif 6grencilerin kullanabilecegi yontemleri ve 6gren-
me tekniklerini icermektedir. YasI daha klctk 6grenci-
ler icin tekniklerin sadelestirilerek yas gruplarina veya
sinif seviyelerine uygun hale getirilmesi gerekir.

Bolim |

BolUum I'de, M1-15 olarak numaralandiriimis calisma
kagitlarinda, 6grenme stratejilerinin ve tekniklerinin
uygulanmasiyla ilgili basit ve kolay anlasilir 6neriler yer
almaktadir. Bu 6neriler, alistirma yapmakla ilgili genel
bilgileri, yardimci materyallerin kullanimi, okuma ve
yazma becerisinin gelistirilmesi ile sinav ve sunumlara
hazirlanma olmak Uzere 5 ayri beceri alanini kapsa-
maktadir. Calisma kagitlari, 6grencilere fotokopi yo-
luyla cogaltilip dagrtilmak tizere tasarlanmistir. Ogret-
men bunlari kullanirken belirli bir siraya bagli kalmak
zorunda degildir, konu ve 6grenme ortamina gore uy-
gun olani tercih edebilir. Her 6grenme teknigi, baska
bir deyisle, M1-15 materyallerinin her birinin kullanimi
ile ilgili didaktik 6nerilere yer verilmistir. Bu dneriler,
yukarida sayilan bes farkli beceri alanina iliskin konu
basliklarinin ve aciklamalarinin bulundugu sayfalarda
yer alir. Ogretmenler, bu didaktik bilgi ve 6nerilere
dayanarak sinif ortaminda isleyecekleri somut alistir-
malar gelistirebilirler. [Ana Dil Egitimi serisinin ilk dort
kitabinda da 6grenme stratejilerine iliskin bilgiler var;
bkz. “Ana Dilde Yazili Anlatim Becerisinin Gelistirilme-
si” (1. Kitap). Elinizde tuttugunuz 5. Kitap ise dogru-
dan 6grencilerin kullanabilecegi bir kaynak olarak ha-
zirlanmustir].

Bolim Il

Bolum Il, 6grenme ve okul basarisini beraberinde ge-
tiren kosullar 6zetleyen bir calisma programindan
olusmaktadir. Alt Baslik 4'de ayrintili olarak ele alinan
bu program, Orta ve Kuzey Avrupa’da go¢ alan Ul-
kelerde okul basarisi icin énemli ve belirleyici olabilen
bazi “yazili olmayan kurallari” anlatir. Ana dil egitimi
goren ogrenciler, bu kurallari ve calisma tekniklerini
yakindan taniyip uygulayabildikleri oranda toplumda
firsat esitligini yakalayabileceklerdir.

Giris

Kitaptaki uygulama agirlikli bélimlere (Bolum 1. ve I1.)
gecmeden dnce, Ogrenme Stratejilerinin ve Teknik-
lerinin Onemi (Alt Baslik 2), Ogrenme Stratejilerinin
Ogretilmesinde Ana Dil Egitiminin Rolu hakkinda kisa
bilgiler (Alt Baslik 3) ve Bolim II'de yer alan Calisma
Programi’nin kullaniimasina iliskin dneriler (Alt Baslik
4) yer almaktadir.

Yararlanilan kaynaklar

Mevcut kitap, ayni yazar ve yayin evinin su kitabina
dayanarak hazirlanmistir: Basil Schader (2012, 2013):
Akilli Ogrenme Kitapcigim (“Mein schlaues Lern-
heft”), Zarih, Orell FUssli. Hatta bazi bélimler aynen
alintilanarak mevcut kitaba dahil edilmistir. isvicre'de
blyik basar kazanan “Akilli Ogrenme Kitapgigim”,
Arnavut dilinde de yayinlandi. (Peja, 2012; Lausanne,
2013). “Akill Ogrenme Kitapcigim”’da yer alan cok
sayida 6grenme teknigi, mevcut yayin icin kismen ki-
saltilmis ve 6zetlenmistir; Calisma Programi aynen kul-
lanilmistir. Bu kitabin Girisi ve Didaktik Oneriler BSIU-
mu ile grafik tasarimi ise tamamen yeni hazirlanmistir.

2. Ogrenme Stratejilerinin ve Teknik-
lerinin Onemi

Orta ve Kuzey Avrupa’da goc¢ alan Ulkelerdeki egitim
materyalleri, basta dil 6grenim kitaplari olmak Gzere
incelendiginde, gintumuzdeki materyallerin, eski ders
kitaplarina gore, 6grenmeye iliskin cok sayida oneri,
ipucu ve teknik icerdikleri gérultr. Dogrudan 6gren-
ciler igin hazirlanan bu 6neriler, ipuclari ve 6grenme
teknikleri 6grencileri su konularda destekler:

» Okudugum bir yaziy anlamadigim zaman ne yapa-
bilirim?

» internette veya referans kitaplarinda aradigimi
nasil bulabilirim?

» Okudugum bir yazida énemli olan noktalari ve
konulari 6nemsiz olanlardan nasil ayirt ederim?

» Bir yazinin veya sunumun yapisini nasil planlayip
hazirlayabilirim?

» SOz aldigimda nasil olumlu geri bildirim veririm?

» Bir kelimenin hangi kelime tUriine ait oldugunu
nasil anlarm?

Bu tdr stratejilere, dneri ve tekniklere eski okul kitap-
larinda neredeyse hig yer verilmezdi. Eski okul kitapla-
rinda oncelikli amag, dil bilgisi kurallarini aktarmak ve
bu bilgileri tekrarl alistirmalarla pekistirmekti. Bircok
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Ulke ve kaltirde bu anlayis gecerliligini korumaktadir.
Bunun bir sonucu olarak bu dlke ve dillerde, 6grenme
teknikleri ve stratejilerine iliskin hic veya cok az sayl-
da yayin vardir. Orta ve Kuzey Avrupa Ulkelerinde ise
glnUimuzde bu konularla ilgili cok sayida yayin bulun-
maktadir.

GUnUmizde goé¢ alan baslica Ulkelerde gecerli olan
yeni pedagojik, didaktik ve metodik gelismeler ve yon-
temler, 6grenme teknikleri ve stratejileri konusunda
farkl yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina yol acti. Bu yeni
yaklasimlar, El ve Calisma Kitabi “Temel ilkeler ve Yak-
lasimlar”, Bolim IlI'de ayrintili olarak ele alinmaktadir;
Ozellikle bkz. Alt Baslik 3-6. Bu cercevede, yonergeli
etkinlikler yerine 8grencinin bagimsiz calismasi, gele-
neksel 6gretmen roll yerine 6grenme kogu anlayisl,
ders icerigine odakl yaklasim yerine &grenenlere ve
onlarin yetkinlik ve becerilerinin gelistiriimesine odakli
yaklasimlar sayilabilir.

Ayrica, her seyin hizla degistigi ve giincel bilgilerin
eskidigi glinimuz dinyasinda, bilgi edinme teknikleri
ve stratejileri ile kisinin kendi kendine yardim edebilme
becerisi giderek daha fazla énem kazanmaktadir. (Or-
negin, fen dersinde veya tarih dersinde, sadece bir dizi
olguyu 6grenmis olan bir 6grenci, internetten veya re-
ferans kitaplarindan bu veya baska tdr bilgilere nasil
ulasabilecegini bilen ve bunlari iyi bir sunuma dénus-
tlrebilen bir 6grenciden daha az yetkindir.)

Bunun bir sonucu olarak, giinimaz Orta ve Kuzey
Avrupa ders geleneg@inde, bilgi ve olgularin 6gretilmesi
yerine, stratejik bilgilerin aktariimasi (bir baska deyisle,
eldeki bilgilerle ne yapilacagini ve nasil yapilacagina
dair stratejilerin 6grenilmesi ile dgrenme ve sorun ¢oz-
me odakli stratejilerin 6grenilmesi) agirlik kazanmak-
tadir. Bu yaklasim, derslerde ve kullanilan 63renme
araclarinda uygulandigi gibi, “Ana Dil Egitimi icin Ders
Materyalleri” serisi cercevesinde ayri bir kitap olarak
hazirlanan Ogrenme Stratejilerinin ve Tekniklerinin
Ogretilmesi kitabinda da benimsenmektedir.

3. Ogrenme Stratejilerinin Ogretilme-
sinde Ana Dil Egitiminin Rolu

Ana dil derslerine devam eden &grenciler, iki ayri
pedagojik gelenek icinde ve arasinda yetisirler: Bir
yandan, okul hayatlarinin baytk boélimdnt gecir-
dikleri goc¢ ettikleri Ulkenin pedagojik gelenegi, di-
ger yandan ise ana dil dersinin pedagojik gelenegi.
Ogretmenlerin yasi, kisilik ¢zellikleri, egitim yeri ve
kdkenlerine bagli olarak bu gelenekler birbirine ben-
zeyebilecegdi gibi, birbirinden cok farkli da olabilir. Bu
tar farklar ise 6rgiin egitim derslerinde daha bagimsiz
dgrenmeye, genisletilmis 6grenme ve ders bicimleri-
ne alisik olan 6grencilerde, ana dil dersindeki 6gret-
men odakli dgrenme karsisinda sorunlara yol acabilir.
Ana dil egitimi ile 6rgtin egitim dersleri arasinda ve-
rimli ve strekliligin saglandigi bir 6grenmeye ulasabil-
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mek icin iki gelenek arasinda olabildigince az farkin
olmasi dnemlidir. Bu kitabin 6nséziinde de belirtildigi
gibi, “Ana Dil Egitimi icin Ders Materyalleri” serisinin
amac, bu iki anlayis ve gelenek arasinda daha iyi bir
uyum ve yakinlasma saglamaktir.

Ogrenme stratejilerinin ve tekniklerinin dgretilme-
si konusu, ana dil dersi ile 6rgiin egitim derslerinin
verimli ve her iki tarafin da birbirlerinden 6grene-
bilecekleri ve isbirligi yapabilecekleri bir alan olarak
karsimiza cikmaktadir. Bir taraftan, ana dil egitimine
katilan dgrenciler, 6rgtin egitim derslerinden bildikleri
bazi teknik ve stratejileri ana dil dersinde kullanabilir
ve hatta gelistirebilirler; diger taraftan, ana dil dersin-
de 6grendikleri teknik ve stratejileri diger derslerde
de kullanabilirler. Ogrenme stratejilerinin ve teknik-
lerinin blylk 6lctde dilden bagimsiz ve bu anlamda
diller UstU &zelliklerinden dolayi, ana dil dersi ile or-
giin egitim dersleri arasinda isbirligi yapmak ve ortak
cahismalar ylratmek icin dzellikle elverislidir. Tirkge
sozlik veya ansiklopedide bir konuyu arastiran 6g-
renci, bu teknigi okul dilindeki bir kaynakta arastirma
yaparken de uygulayabilir. Sinava nasil hazirlanacagi-
ni veya bir sunumu nasil hazirlayacagini bilen 6gren-
ci, bu yetkinligini baska dildeki sinava hazirlanirken
veya bir sunum hazirlarken de kullanabilir.

Ana dil egitiminde 6grenme tekniklerinin ve stra-
tejilerinin 6gretilmesinde dnemli olan bir baska boyut
daha var: Gog alan Ulkelerde dogup bUylimuUs olan
‘verli" cocuklar ve gencler (6zellikle eg@itim duzeyi
ylksek olan ailelerin cocuklari), bazi 6grenme teknik-
lerini ve calisma stratejilerini farkinda olmadan ev or-
taminda 6grenebiliyorlar. Ebeveynleri veya blylkan-
ne biyudkbabalan farkl bir 6grenme kulttrine sahip
olan bir llkeden g&¢ eden dgrencilerin ise boyle bir
temeli olmayabilir; 6zellikle, egitim duzeyi dusik ai-
lelerden gelen &grenciler bu tir becerileri aile orta-
minda 6grenemeyebilirler. Ozellikle bu égrencilerin
destege ihtiyaci var. Daha az stresli bir ortamda yapi-
lan ana dil dersinde bu &grenciler, 8grenme teknikle-
rinden 6zellikle yararlanabilirler. B&IUm II'de yer alan
basarill 6grenme icin 10-Adimda Calisma Programi,
oncelikle bu 6grencilere yonelik hazirlanmistir (bkz.
asagida Alt Baslik 4).

Bu Alt Basligin sonunda, somut calisma acisindan
onem taslyan iki konuya ayrica dikkat cekilmektedir:
ana dil dersinin 6rgiin egitim dersleriyle koordinasyo-
nu ve bu konuyla ilgili baslica metodik-didaktik yak-
lasimlar.



Orgiin Egitim Dersleriyle Koordinasyon

Ogrenme stratejilerinin dgretilmesi ve bunlarin érgiin
egitim dersleriyle uyumu icin asagidaki 3 noktaya

dikkat etmekte yarar var:

a) Ana dil dersi 6gretmenleriyle sinif ve brans 63-
retmenleri isbirligi yaptiklari oranda 6grencile-
rin 6grenme basarisi artar. Bu genel anlamda
dogru oldugu kadar, 6zellikle 6grenme stra-
tejileri ve teknikleri ile ilgili yapilan calismalar
icin gecerlidir. Ogretmenler, planlama ve dog-
rudan bilgi paylasimi yaparak, érnegin, kime-
leme ve zihin haritalari teknigi veya internette
bilgi arastirmak gibi konulari esgtdimli ola-
rak hem ana dil dersinde hem &rgiin egitim
derslerinde isleyebilirler. Ogrenme stratejileri
ve teknikleri, ayni sekilde, cografya veya tarih
dersinde ortak bir konu etrafinda (6rnegin ne-
hirler, Orta Cag) veya benzer yazma gorevleri
cercevesinde (hayal glicine dayanan yazi icin
fikir toplama; sunum icin bilgi toplama ve ha-
zirlama) ele alinabilir.

b) Ogretmenler arasi dogrudan isbirliginin mim-
kiin olmadigi yerlerde ana dil dersi 6gretmen-
lerinin, 6rgln egitim derslerinde hangi 6g-
renme stratejilerinin uygulandigini (6zellikle
yabanci dil kitaplarinda) ve 6grencilerin hangi
strateji ve tekniklere az cok hakim olduklarini
bilmeleri gerekir.

¢) Ogrencilerin ana dil dersinde 6grendikleri 6g-
renme stratejileri ve tekniklerini ana dil dersin-
de oldugu gibi, 6rgin egitim derslerinde de
nasil ve ne zaman kullanacaklarini bilmeleri
gerekir (6rnegin, hangi derslerde, hangi 6dev
veya gorevlerde, hangi icerikle ilgili alistirma
yaparken vs.). Bu arada 6grencilerin bu teknik-
leri daha dnce kullanip kullanmadiklarini anla-
mak, kullanmislarsa onlara, bu teknikleri nasil
gelistirebileceklerini géstermek énemlidir.

Baslica Metodik-Didaktik Yaklasimlar:

Ogrenme stratejilerinin ve tekniklerinin kalici bicim-
de icsellestirilmesi ve kullanilabilmesi icin su noktalar

énem tasimaktadir:

d) Ogrenme stratejilerini ve tekniklerini sadece
bir kere ele almak ve agiklamak yeterli degil-
dir. Teknikleri ilk kez tanitirken bunlari ayrintili
bicimde ele almak (bu konuda Bolim I'deki
materyaller yardimci olacak) ve sonra bunla-
r somut érnek bazinda birkag kez islemek ve
uygulamak gerekir. Bolim I'deki materyallerle
ilgili didaktik éneriler uygulama agirlikli 6rnek-
ler arasindan segilmistir.

e) Munferit teknik ve stratejilerin gercekten kav-
ranip icsellestirilmesiicin bunlarin derste birkac
hafta arayla ele alinmasi ve tekrarli calismalar-
la uygulanmasi gerekir (bkz. yukari). Birden
cok teknigin ayni anda veya kisa aralarla Ust
Uste ele alinmasi halinde tekniklerin birbirine
karismasi veya unutulmasi séz konusu olabilir.

f) Tekniklerin tanitiimasi ve denenmesinden son-
ra mutlaka égrencilerin bunlarla ilgili deneyim-
leri ele alinmalidir: Yeni tekniklerin kazanimi
ne oldu? Nerelerde zorlandim? Bu teknikle ca-
lisirken neyi daha iyi yapabilirim? Bu teknikleri
yeni kullanmaya baslayan arkadaslarima hangi
onerilerde bulunabilirim?

g) Bu baglamda yukaridaki ¢ noktasini ders orta-
minda tekrar ele almakta yarar var: Bu teknikler
ve stratejiler ana dil dersinde ve 6zellikle 6rgiin
egitim derslerinde hangi durumlarda kullanila-
bilir?

4. Bolim ll'de Yer Alan 10-Adimda
Basarili Calisma Programi Hakkinda

Bu serinin Temel ilkeler Kitabi'nda (El ve Calisma Kitabi
— Temel ilkeler ve Yaklasimlar) ana dil egitimi 6gret-
menlerinin karsilastiklari sorunlarla ilgili bélimde su
sozler yer almaktadir (Alt Bashk 2.3):

“QOzellikle egitim duzeyi disik gécmen ailelerin
bazen farkinda olmadiklari, ama goc edilen tlke-
de gecerli tiim yazili olmayan kural ve beklentile-
rin ele alinmasi ve aktariimasi 6nem tasimaktadir.

Yazili olmayan kurallar arasinda kictk ve blyik
cocuklarin ‘dogru’ uyku saati, cocuklarin kahvalti
yapmalari, diger 6gunlerde yedikleri, ev 6devle-
ri, ev ortamindaki ders calisma mekani ve alis-
kanlklarr gibi konular sayilabilir. Ana dil egitimi
dgretmenlerinin bu konular hakkinda bilgi sa-
hibi olmalari ve bunlari 6grencilere aktarmalari
onemlidir.”

Bu tUr yazili olmayan kurallarla ilgili sorun, bunlarin
‘yerli” cocuklar ve ebeveynler (en azindan egitim du-
zeyi yuksek olanlar) tarafindan icsellestirmis olmalari
ve bu nedenle bu tir konu ve kurallarin tek tek ve
aclk secik bicimde ele alinmasina ihtiya¢c dahi duyul-
mamasidir. Ana dil egitimi 6gretmenleri icin bu tdr
yazili olmayan kurallari 6grenmenin bile zaman alabi-
lece@ini dustndrsek, egitim duzeyi disik ailelerin ve
cocuklarinin bunlari anlamasinin cok daha zor olaca-
g1 aciktir. Yeni bir yaklasimla hazirlanan B&lUm II'deki



10-Adimda Calisma Programi, bu konuyu ¢ok somut
ve uygulamadan d&rneklerle ele almaktadir. Verimli
calisma ve okul basarisi icin gereken temel kosullar
arasinda su noktalari saymak mimkdn: ders calisma
yeri olusturmak, istirahat etmek, dlzenli ders calisma
saatleri ayarlamak, planh galismak vb. Her bir adimla
ilgili aciklamalara, kiglk onerilere ve somut uygulama
orneklerine yer verilmistir. Egitim dizeyi dustk ve sos-
yal acidan zayif ailelerden gelen ¢ocuk ve gencler, bu
programi isleyerek (10-14 gUnlUk bir slre iginde) en
onemli yazili olmayan “oyun kurallarini” &grenebilir
ve kendi 6grenim hayatlarinda uygulayabilir.

10-Adimda Calisma Programi Farki Sekillerde
Ele Alinabilir:

e Program tUm sinifta, “6grenme surecimizi daha
etkin hale getiriyoruz” baslikli ortak proje olarak
islenebilir. Yasi daha kucuk 6grenciler icin 5.-10.
adim arasi calismalari sadelestirmek ve sinif seviye-
sine uygun hale getirmek gerekir.

e Program, motivasyonu yuksek kuglk bir 6grenci
grubuyla birlikte ele alinabilir ve 6grenciler prog-
ramla ilgili deneyimlerini arkadaslariyla paylasabi-
lir.

e Program, 6zellikle okul basarisi zayif ve aile des-
tegi alamayan bir veya birkag &grenciyle birlikte
ele alinabilir. Ogrencilerin anne babalarini ve sinif
Ogretmenini mutlaka strece dahil etmek gerekir.
Ozellikle okulu terk riski ile karsi karsiya olan 6g-
renciler icin uygulanacak program bir acil 6nlem
olarak dustnulmelidir.

Ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen bazi 6grenci-
ler programi uygularken zorlanabilirler. Ana dil egitimi
ogretmenleri 6grencilerle genelde haftada sadece bir
kez gorastlklerinden, ebeveynlere ulasip onlarin des-
tegini kazanmak daha da 6nem kazanmaktadir. Ana
dil egitimi 6gretmeni, 10-Adimda Calisma Programini,
asagidaki yaklasim dogrultusunda uygulayabilir:

1. Ogretmen, velilere, okul basarisi icin énemli
olan, ancak yazili olmayan kurallar “basari-
li 6grenme aliskanliklari edinmek icin calisma
programi” cercevesinde aktarabilir. Ogretmen,
konuyla ilgili bilgilendirmeyi veli gérlismesi si-
rasinda yapabilir ve asagida 6rnegi bulunan
mektubu velilere verebilir. Veli gorismesinin
yapilamadigi durumlarda ise mektup 6gren-
ciyle birlikte eve génderilebilir. En uygun yak-
lasim, 10-Adimda Calisma Programiyla ilgili
bilgilendirmeyi sinif 6gretmeni ile esglidimli
olarak yapmaktir; sinif 6gretmeni buna mutla-
ka destek verecektir.
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2. Ogretmen, bu kitabin Bélim II'de yer alan
calisma programinin fotokopisini ¢ekip sayfa-
larini bir kitapcik haline getirebilir ve bunlari
ogrencilere dagitabilir.

3. Ogrencilerin bu programla calistiklari iki - G haf-
talik sire boyunca, programla ilgili paylasimlar
(olumlu, olumsuz deneyimler, problemler) ana
dil dersinde yapilabilir. Benzer bicimde, program
tamamlandiktan sonra da degerlendirmeler ve
paylasimlar yapilabilir.
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Bolum I:
Farkli Beceri Alanlari Icin Ogrenme
Stratejileri ve Teknikleri




1 Ahstirma Amach Genel Teknikler
ve Stratejiler (M1-4)

Materyallerin
Kullanimina lliskin
Oneriler

M 1-4 arasi materyaller, belirli bir konu veya bransa bagli kalmadan,
6grenme teknikleri ve ydntemlerine iliskin genel bilgiler icerir. MA, ¢alisma
teknikleri ve ezberleme ile ilgili 8 kisa ve basit ydntem sunar; M2, konular
aras! baglantilarin kurulmasi ve baglamlarin kavranmasi ile bunlarin (bas-
kalarina) aktarilmasina iliskin teknikler sunar; M3 ve M4 daha ileri seviyede
materyaller olarak tasarlandi. Ogrenci, kendini destekleyecek etkin calisma-
lart nasil hazirlayacagini ve teknikleri nasil kullanacagini 6grenir; érnegin,
dgrenci, kendini sinayabilecegi calisma kagitlarini ve sesli medya dosyalarini
hazirlamasini veya 6grenme kutusu (kartotegi) ile calismasini 6grenir.

M 1-4 calisma kagitlari, ana dil egitiminin konulari ve icerigi ile uyumludur.

Ancak 6grencilerle, bu tekniklerin érgiin egitim derslerinde nasil kullanilaca-
gini da ele almak gerekir. Amag, 6grencilerin bu tekniklerden tim derslerde
yararlanmalarini saglamaktir.

M1

M1 (Alistirma ve Calisma Yapmak Niye Onemli — Bazi Oneriler) ile baslamayi
oneririz. Sinifta, 6grenme teknikleri konusu islenir. Sonra M1 sinifta dagrtilr,
herkes okur ve birlikte tartisilir. Bu teknikleri veya dnerileri daha énce kul-
lanan var mi? Varsa, hangilerini? Deneyimleriniz nasil? Son olarak su soru
sorulur: Gelecek haftaki ders icin kim hangi teknigi, hangi icerikle denemek
ve sonra sinifta paylasmak ister? Onerilen 7 teknigin her biri icin bir veya
birden cok 6grencinin gdnulli olmasi iyi olur. Ertesi hafta “6grenme uzman-
larinin” deneyimleri ile ilgili paylasimlar yapilir. Arzu edilmesi halinde, ikinci
hafta 6grenciler farkli teknikleri deneyip bir sonraki derste yine paylasimlar-
da bulunabilir.

M2

M2 (icerikleri Dogru Anlamak ve Aktarabilmek): Bu teknik, ana dil dersinde
islenen somut bir konu etrafinda ele alinir ve uygulamali olarak islenir (bu,
Ulke tarihi veya dil bilgisiyle ilgili bir konu olabilecegdi gibi, ayrintili bicimde
dzetlenen bir edebi metin veya bilgi iceren metin de olabilir). Ogrencilerin
mUmkidn oldugu kadar ¢ok teknikle tanismalarini saglamak igin M2'yle ilgili
“test gruplar” olusturulur ve gruplar birkac hafta farkli teknikleri deneyip
paylasimlarda bulunur. Boylece, M2 sayfasinin birden cok kez ele alinmasi
saglanir.

M3 ve
M4
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M3 ve M4, daha ileri seviyeli son derece etkin ¢ ayri 6grenme teknigini
tanitmaktadir (6grencinin kendi hazirlayacagi calisma kagitlari, sesli medya
dosyalarina uygun calisma yéntemleri ve 6grenme kutulari). Bu teknikleri,
derste gecen bir konudan yola cikarak sinifta ayrintili bicimde ve 6rnek esli-
ginde ele almak ve aciklama yaparak somutlastirmak yararli olur.



Ahstirma ve Calisma Yapmak Niye
Onemli — Bazi Oneriler

Niye Ahstirma
Yapmaliyiz?

Alistirma yapmak 6nemlidir, 6zellikle ...

... bir seyi unutmaman gerektiginde (baska bir dildeki kelimeleri,
carpim tablosunu, bir siiri vb.). Alistirma yapmadan 6grendiklerini hemen
unutabilirsin.

... bir seyi heniiz tam olarak yapamadiginda (bisiklete binmek, glzel
el yazisiyla yazmak, baska bir dil konusmak gibi). Alistirma ve calisma yap-
madan 6grenemezsin.

Asagidaki Teknikleri
ve ipuclarini Dene!

Calismani kiigtik
adimlara veya
kiimelere bol.

Her seyi tek seferde yapmaya
calisma; kictk adimlarla ilerle.

Ornek: 35 kelime 6grenmen gerekiyor (kelimelerin dogru yazimi veya
yabanci dilde 6grendigin kelimeler olabilir): Kelimeleri 5 kiimeye ayir
(5 x 7 kelime). Kimeleri teker teker calis.

Uzun siire ayni
alistirmayi yapma;
15 dakikada bir kisa
bir ara ver.

Bir seferde 1 saat calismak yerine,
15-20 dakikalik 3 kisa calisma ile daha iyi
dgrenebilirsin.

Alistirma yaptigin
konuyu mutlaka birkac
guin boyunca tekrarla.

Ancak bu tekrarlarla 6grendiklerini uzun stre aklinda tutarsin.

Bir seyi ezberlemen
gerekiyor

(6rnegin kelimeleri, bir siiri, 9'un katlarini ve carpanlarini):

Birisi seni sinasin. Bu, sinif arkadasin, kardesin, annen veya baban
vs. olabilir. Tek basina 6grenmekten cok daha eglencelidir.

Bir seyi bilemedigin zaman hemen anlarsin.

M1 a



Uykuya dalmadan
once yaptigin calisma
cok iyi aklinda kalir.

AN

Zorlandigin ingilizce kelimeleri, yarin ezbere séylemen gereken siiri, aklinda
tutamadigin 12'nin katlarini ve garpanlarini veya 6grenmen gereken bagka
bir seyi uykuya dalmadan &nce birkac kez tekrarla ve 1si§ini kapat. Ertesi
sabah uyandiginda en son calistiklarini ne kadar iyi hatirladigina kendin bile
sasarsin.

Bir tablo, sema veya
resimle 6grendiklerini
daha iyi hatirlarsin.

Bir tabloya, semaya veya resme bakarak konuyu ¢ok daha kolay anlarsin.
Bu sekilde dgrendiklerini uzun sure hatirlarsin.

Yabanc dildeki
kelimeleri 6grenmek
icin ipucu:

Yabanci dildeki kelimeleri kisa bir ciimle icinde 6§renmek bazen daha
kolaydir. ingilizce’de “the night” (gece) kelimesini 6grenirken daha iyi ha-
tirlaman icin kisa bir cimle kurabilirsin (6rnek: “The night is dark”).




icerikleri Dogru Anlamak
ve Aktarabilmek

Bazi seyleri, care yok, ezberlemen gerekir (kelimeleri, tarihleri vb.). Bazen
konular ve olaylar arasindaki baglantiyl anlaman gerekir. Bazen de bir
konuyu baska birine anlatman gerekebilir. (Ornek: Bir sinava hazirlanirken
veya bir hikayeyi 6zetlerken bu beceriler 6nemli.) Asagidaki éneriler sana
yardimci olabilir:

Kisa notlar tutabilirsin

Okudugunu kolayca unutabilirsin. Okudugunu ve 6grendiklerini kendi keli-
melerinle tekrarlarsan ¢ok daha iyi aklinda kalir. Siki bir ¢alisma icin sunlari
yapabilirsin:

1. Hazirlaman gereken her seyi dikkatlice oku. Yazida énemli olan konulari
isaretle.

2. Okuduklarin ve 6grendiklerin arasinda en énemli olanlari bir sayfaya yaz.

3. Unuttugun bir sey var mi diye kontrol et. Belki eklemen gereken bir sey
vardr.

4. Sayfayi tekrar dikkatlice oku. Simdi cok daha kuctk bir kagrt al (1 sayfa-
nin 1/4'G kadar).

5. Bu kagida calistigin konuya ilgili tdm énemli noktalari kisa notlar halinde
klcUk yaziyla yaz. Hazirladigin ilk &zet ile karsilastir, unuttugun bir sey
varsa ekle.

6. Kuglk not kagidinda yazan her seyi aklinda 6zetlemeye calis.
Sonra bunu hazirladigin ilk 6zetle veya blyik kagida yazdigin notlara
karsilastir.

Ogrenme posteri
yapabilirsin

LKelime tirleri

Ogrenme posteri genelde 4 adet birbirine eklenmis A4 sayfadan olusur,
dgrenmen veya aklinda tutman gereken konulari gésterir (Ornek: Kelime
tarleri, zor kelimeleri, yer kiresini veya Ulkendeki sehir ve nehirleri goste-
ren bir gorsel vb. olabilir). Posteri yataginin Gstline veya her zaman g6z
oniinde olacak baska bir yere asabilirsin. Su noktalara dikkat et:

Onemli:

» Posterin konusunu blyuk harflerle sayfanin ortasina veya Ust kismina
yaz.

» Postere uzaktan baktiginda da yazilari rahat okuyacak sekilde buytk
yaz.

» Renkli kalemler, gérseller ve semalar kullan.
Resim de yapistirabilirsin.

» Posteri sik sik gbrebilecegin
bir yere as.

» Posterin 6niinden gegerken
her seferinde goz at.



Bir konuyu baska
birine anlatabilirsin

Bir konuyu iyice anlamak, agiklamak veya 6zetlemek istiyorsan, baska birine
anlat. Konunun ayrintilarini da agiklamaya calis.

Bu kisi, sinifindan bir arkadas veya aileden birisi olabilir. Anlatacak kimse
bulamazsan da sorun degil. En sevdigin oyuncak hayvanini veya en sevdigin
sarkicinin resmini dntine koy ve konuyu ona ayrintili bicimde anlat. Mutlaka
anlayacaktir!

Bir konuyu kendi kelimelerinle bagkasina anlatirken konuyu gercekten anla-
yip anlamadigini hemen fark edersin.

Kiiglik oneri:

Ogrendiklerini ana dilinde de 6zetlemeye ve baskasina anlatmaya calis.
Bu yararli calisma ile kelime dagarcigini genisletebilirsin.

Somut seyleri elle
tutabilirsin, bes duyunla
algilayabilirsin.
Soyut, somutun karsitl, elle
tutamazsin, bes duyunla
algilayamazsin.

Bu yontemleri hemen
deneyecegim:

Yontemleri denerken

edindigim deneyimler::

M2 b



Kendi Alistirma Aracini Kendin Yap

Calisma kagidini
kendin hazirla ve
kendin kontrol et

x ekmek
kedi
képek

x gemi
elma
agag
bal

x aslan
kitap

X yumurta
gigek

the bread
the cat
the dog
the ship
the apple
the tree

Bu yéntemi, yabanci dilde kelime egzersizi yaparken, carpim tablosunu veya
yazim kurallarini calisirken veya 6grendigin bilgileri (tarihleri, sehirleri, tlke-
leri vs.) tekrarlarken kullanabilirsin. Alistirma araci nasil yapilir?

Cok basit:

Bir sayfa al, ortalayarak yukaridan asagiya bir cizgi cek veya uzunlamasina
katla.

Sol tarafa sorularini yaz ve sag tarafa da cozimleri (6rnek: sola “elma” ve
saga “der Apfel” veya sola “7 x 9" ve sada "63" veya sola “Hirvatistan'in
baskenti” ve sada “Zagreb” yazabilirsin).

Bitirdiginde, ikinci bir sayfayi al ve hazirladigin testin sag tarafini elindeki

sayfayla kapa. Simdi bir tek sorular agikta kaldi. Sorulari sirayla cevaplandir.
Her seferinde dogru cevabi verip vermedigini kontrol et. Yanlis cevap verdi-
gin sorularin yanina carpi isareti koy. Daha sonra sadece onlari tekrarlarsin.

Kiiciik 6neri:

iki arkadas birlikte calisirsaniz (herkes bir sayfa hazirlar), hem daha eglen-
celi olur hem iki kat daha fazla sorunuz olur.

Alistirma i¢in kendi
ses kaydini kendin yap

Bu teknik cok eglenceli, 6zellikle dikte calismalarina hazirlanmak icin stper
bir alistirma. istersen carpim tablosunu veya sehirleri, tarihleri gibi bilgiye
dayanan konulari da bu yéntemle calisabilirsin.

Ses kayit cihazi olarak mp3 calarini, cep telefonu veya akilli telefonunu,
bilgisayarini veya baska bir ses kayit cihazini kullanabilirsin.

Cok basit:

¢ Dikte edilecek yaziyi al, kelimeleri veya sorulari ses kayit cihazina kaydet.
Anlasilir bicimde ve yavas konus. Sorulardan sonra uzun bosluklar birak.
Bu bosluklarda sesli cevap verirsin veya cevabini yazarsin. Dikte edilmek
Uzere kaydettigin yazida her bir kelimeden sonra (veya 2 — 3 kelimede
bir) ara ver. Yabanci dildeki kelimeleri calisirken kelimeyi ilk 6nce ana
dilinde veya okul dilinde séyle, sonra bosluk birak.

e Verdigin cevaplari kontrol etmek icin iki secenegin var:

Dogru cevaplari sirayla yazdigin bir cevap anahtari hazirla. Ses kaydini
dinlerken cevap anahtarini baska bir sayfayla kapat, bosluklarda cevap
ver ve sonra sayfay! hafifce kaydirarak cevabini kontrol et.

Veya:

Ses kaydini yukaridaki gibi yap. Sonra dinlerken bosluklarda cevaplarini
da kaydedebilirsin. Ornek Almanca kelimeler: “elma” — bosluk — “der
Apfel”. Bu sekilde kelimeleri calisabilirsin, ama dikte calismasina hazir-
lanmak igin bu yéntem uygun degil.
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Ogrenme Kutusu: Ogrenme Uzmanlari

Iicin

lyi Bir Yontem

Ogrenme kutusu (veya dgrenme kartotegi) bes bélmeden olusur. Bu bél-
melere, kisa notlar tuttugun kartlari veya not kagitlarini koyabilirsin. Bunlar
ogrenmen gereken bilgiler, formdller, yabanci dildeki kelimeler vb. olabilir.
Kutudaki notlara arada bakarak 6grenmen gereken bilgileri cok rahat aklin-
da tutabilirsin.

Kutu 5
Kutu 4 .

8cm

30 CM mmmmmmmeeee

_.><_____

M4

8 not kagidi
icin 1 A4 sayfa

Ogrenme kutusunu satin alabilirsin (kticiik kartotek olarak) veya kendin
hazirlayabilirsin (yandaki resme bakarak yapabilirsin). Ogrenme kutusunu
ve zerine notlarini yazacagin 30-40 kart hazirla (1 A4 sayfasindan 8 not
kagidi ¢ikar, kalin kagit kullanabilirsin).

Kiiclik 6neri:

Ogrenme kutusunu sadece kelime 6grenmek icin degil, diger dersler icin
de kullan (matematik, cografya ...), hatta her ders icin farkl renkte kartlar
hazirla. Béylece konular birbirine karismaz.

Ogrenme kutusuyla su sekilde ¢alisabilirsin:

1. Giin: ilk 5-10 not kartini hazirla ve bunlari 1. bolmeye koy. ingilizce dersi
icin kelime kartlari 6rnegi: Kartin 6n ytzine ingilizce kelimeyi yaz, arka
ylUzline de ana dilinde veya okul dilindeki karsiligini yaz. Tam kartlan birkag
kez calis. Bildigin tim kelime kartlarini 2. kutuya koy.

2. Giin: ilk 6nce 2. kutudaki kartlarin Gizerinden gec. Bildigin kartlari 3. kutu-
ya koy. Bilemedigin kartlari tekrar 1. kutuya aktar. Sonra 10 adet yeni kelime
karti hazirla, bunlari da 1. kutuya koy ve lzerinden birkag kez calisarak gec.
Kelimeleri bildigin kartlari 2. kutuya koy.

3. Giin: ilk 6nce 3. kutudaki kartlara bak. Bildigin tim kartlar 4. kutuya,
bilemediklerini 1. kutuya aktar. Simdi 2. kutudaki kartlara bak. Bunlarin ara-
sindan bildiklerini 3. kutuya, hatirlayamadiklarini 1. kutuya koy. Sonra 10
adet yeni kelime karti hazirla, bunlari calis ve bunlarin arasindan bildiklerini
2. kutuya koy.

4. Giin (ve bundan sonraki gtinler): ik &énce 4. kutudaki kartlari calis. Bil-
diklerini 5. kutuya, hatirlayamadiklarini 1. kutuya aktar. Simdi 3. kutudaki
kartlara bak. Bildiklerini 4. kutuya, bilemediklerini 1. kutuya aktar. Sonra 2.
kutudaki kartlara bak. Bildiklerini 3. kutuya, bilemediklerini 1. kutuya koy.
Sonra 10 adet yeni kelime karti hazirla, bunlari calis ve bildiklerini 2. kutuya
koy.

Haftada bir (veya iki haftada bir):

5. kutudaki tim kelime kartlarina bak. Bilemediklerini 1. kutuya aktar.
Bildiklerini 6zel bir zarfa koy ve bunlari her iki veya (¢ ayda bir tekrarla.



2 S6zluk, Ansiklopedi, Kitap veya Internet
Gibi Yardimc Materyallerle Calismak I¢in
Teknikler ve Stratejiler (M5-7)

Materyallerin
Kullanimina iliskin
Oneriler

M5-7 materyalleri, grencilerin basili ve elektronik kaynaklarda arastirma
yapma ve bilgi edinme becerisini gelistirmeyi hedefler. Bu beceri, glinimiiz
bilgi toplumunda anahtar niteliginde olan cok énemli bir yetkinliktir. Ogren-
cilerin yardimci materyallerle calisma yetkinligi, hem ana dil dersinde hem
6rgln egitim derslerinde gelistirilmelidir.

M5

(Sozlukte veya ansiklopedide aradigini hizli bulmak) alfabe hakimiyeti ile
baslar. S6zIUk veya benzer kaynaklardan yararlanmanin baslica énkosulu
alfabeyi bilmektir. Bu bolimdeki alistirmalar, tim 6grenciler ana dildeki
alfabeyi iyice 6grenene kadar derste ve evde tekrarlanmalidir. Alistirmalar
3. siniftan itibaren yapilabilir. Bu arada, ana dildeki alfabe ile okul dilindeki
alfabe arasindaki farklara dikkat cekmekte yarar var. Diger calisma sayfala-
rindan farkl olarak M5'de 6gretmenlerin 6grencilere yakin destek vermeleri
ongorilmektedir.

M6

(Kitaplarda aradigini bulmak), 6grencilere, referans kitaplari ve bilgilendirme
kitaplari ile calismayi 6gretir. EGitim dizeyi dusUk ailelerden gelen 6gren-
cilere bu konuda 6zellikle destek vermek gerekir. Ogretmen, bir konuyu
islerken (6rnegin Turkiye tarihi) konuyla ilgili birkag kitap yaninda getirir ve
bu kitaplart M6'da 6ngérilen teknikler esliginde inceler. Bir sonraki derste
kullanmak Gzere 6grenciler konuyla ilgili kurgusal olmayan bir kitap getirir
(ana dilde veya okul dilinde yazilmis olabilir) ve kitabi M6’daki tekniklere
gOre tanitir.

M7

(internetten veya baska kaynaklardan bilgi edinmek): Bu calisma sayfasin-
daki adimlar ilk énce okulda somut bir konu esliginde ele alinir ve islenir
(6rnegin, ispanya’da tarim; Balkanlarda Roma dénemi). Ogrenciler, dzellikle
ana dildeki bilgi kaynaklarindan nasil yararlanabileceklerini ve bu bilgile-

ri nasil kullanabileceklerini égrenirler. Ogretmen, ana dildeki iyi internet
sitelerinin linklerini veren bir liste dagitabilir. Daha sonra 6grenciler, ileriki
bir derse hazirlik amaciyla, bir konuyla ilgili internetten derledikleri bilgileri
derse getirir. Bu calisma icin tim dgrencilerin evde ya da bir arkadasinin
evinde olmak Uzere internete erisimi olmasi gerekir.

Bir konunun uzmani ile karsilikli gérisme veya ona elektronik ortamda soru
sorma, kitaplik veya kitlphanelerden bilgi edinme gibi baska bilgi kaynak-
larindan yararlanma teknikleri de yine 6grencilerle birlikte ele alinmalidir.
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Sozluk veya Ansiklopedilerde
Aradigini Hizh Bulmak

Referans kitaplarin bircogu alfabetik siraya gére hazirlanir: Ornegin, yazim
kilavuzu, iki dilli sézltkler, ansiklopediler, telefon rehberleri, dizinler vb.

Bu tr kitaplar 6nemli bilgiler igerir ve o nedenle bizim igin ¢ok yararlidir. Bu
kitaplardan nasil yararlanacagimizi mutlaka 6égrenmeliyiz. Bunun icin alfabe-
yi ezbere bilmek gerekir. Birkac kicuk éneri bize yardim olacaktir.

Dikkat: Alfabede harflerin sirasi tim dillerde ayni degil. Bazi dillerde 6zel
harfler var (bunlar okul dilinden farkli harfler olabilir). Bu konuyu okulda ele
alin.

Bu sayfada, alfabetik siraya gore hazirlanmis kitaplari kullanmak icin énemli
kurallari ve ipuglari bulabilirsin. Bu oyunlari ve alistirmalari bir arkadasinla
birlikte yap, daha eglenceli olur.

ABC'yi ezberle ABC'yi bastan sona sdyleyene kadar ezberle.
Bazi klcik oneriler:

e Harfleri gruplar halinde 6gren:

abcc

def
gghii

ikl

mno
ﬁ Oprss

J  abcg def tud
gghii jkI mno vyz
oprss tud

vyz

J

e Bildigin bir ABC-sarkisini séyle ya da kendin bir sarki yarat.

Nzl

¢ ABC'yi bastan sona uzun bir kagit seride yaz. Harflere bakmadan parma-
ginla rastgele bir harfi kapa. Acaba hangi harfi sakladin?

¢ Her harfi kiictk bir kagida yaz (her kagitta tek bir harf olsun). Kagitlari
karistir. iki kiictk kagit cek ve hemen karar ver: Hangi harf alfabede dnce
gelir?

e Ayni oyunu 3 kagit cekerek yap; harfleri alfabedeki siraya gore diz.

e Bir kagit cek ve hemen karar ver: Bu harf alfabenin basinda mi, ortasinda
mi yoksa sonunda mi yer alir?

¢ Bir kagit cek ve sonra s6zItgu, harfin oldugu yere yakin bir yerden acma-
ya calis (B ile baslayan kelimeler s6zIugin basinda, V ile baslayan kelime-
ler s6zIUgln sonuna dogru yer alir).

® Bir liste hazirla, 6rnegin hayvanlar, bitkiler vb. ve sonra bunlari alfabetik
siraya gore diz.
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Sozluk ve benzer Tum kelimeler ilk harflerine gore alfabetik siralanir (A ile baslayan kelimeler
kitaplardaki kelimeler ilk énce gelir, sonra B ile baslayan kelimeler, C ile baslayanlar vs. gelir:

§6yle siralanir: at — baykus — ceylan ....).
Ayni harf ile baslayan kelimelerde ikinci harfe gore siralama yapilir (A ile
baslayan kelimelerde ab, ac, ac, ad vs. gibi devam eder: aba — acaba —
acmak — adres).

ilk iki harfin ayni oldugu kelimelerde Gctinci harfe gére siralama yapilir:
abanoz — abece - abla - abur cubur vb.

Alistirma onerileri (iki kisiyle daha eglenceli olur):

¢ Ayni harfle baslayan listeler yap, 6rnegin isimler, hayvanlar veya tlkeler
(Ornek: Almanya, Amerika, Arnavutluk, Avusturalya). Bu kelimeleri ikinci
harflerine gore alfabetik siraya koy.

e Kiglk not kagitlari al. Sézlukten buldugun ve ayni harfle baslayan
kelimeleri yaz. Tum kagitlari karistir. Sonra kelimelerin ikinci ve Gglnci
harflerine bakarak kelimeleri alfabetik siraya diz.

e Bir arkadasinla birlikte yap: Elinize bir sézlik alin ve birbirinize sdyle so-
rular sorun: “Sozlikte hangisi ilk 6nce gelir: Gelmek mi, gitmek mi? Esek
mi, ejderha mi? Yokus yukari mi, yokus asagi mi?”

Sayfanm ust Sozliklerde sayfanin en Ust satirinda baslik kelimeleri yazar; bu kelimeler o
satirindaki ba§I|k sayfada yer alan ilk kelimeyi ve son kelimeyi gosterir. Baslik kelimeleri olarak
sayfanin tepesinde “kirpi” ve “koklamak” yaziyorsa, aradigin kelimenin

kelimeleri kullan alfabetik siraya gore o sayfada olup olmadigini hemen anlayabilirsin.

Kolay alistirma énerileri:

e Birkag kelime yaz. Bunlari s6zlUkte ararken &zellikle baslik kelimelerine

dikkat et.

baslik kelimeleri e ki arkadas birbirinize sorular sorun: “’Fil" kelimesinin yazdigi sayfada
hangi baslik kelimeleri var?” — “’Neseli’ hangi baslik kelimeleri arasinda
yer aliyor?”

sl oo,

Sozlukte kelime * Birlesik kelimeleri bazen s6zlukte bulamayabilirsin. O zaman tek tek
ararken bunlari da kelimelere bak (Ornek: “Kartopu” kelimesini bulamazsan “kar” ve “top”

) ] kelimelerine bak).
bilmen gerekir:

e Turkce'de isimler sdzlikte hep tekil olarak vardir. Tirkce'de cogul son
ekle (-ler/-lar) yapildigi icin cogul kelimeleri de tekil haliyle bakarak bula-
bilirsin.

e Fiiller s6zlikte hep mastar halinde yer alir (gitmek, gelmek, yapmak gibi).
Bir fiilin cekimli halini ararsan (6rneg@in “gorebilecegim”), fiilin mastar
haline bakman gerekir (6rnegin “gérmek”).
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Kitaplarda Aradigini Bulmak
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Alfabetik dizine gére hazirlanmis kitaplarda (sézlUkler, ansiklopediler vb.)
aradigini nasil bulacagini M5 “S6zlik ve Ansiklopedilerde Aradigini Hizli
Bulmak” teknigi ile 6grendin. Ancak bazi kitaplar alfabetik siraya gore
hazirlanmamistir. M6'da kitaplarda aradigini nasil bulabilecegini 6grenebi-
lirsin.

icindekiler sayfasina
bakmak

icindekiler sayfasi ¢zellikle bilgilendirme kitaplarinda énemlidir. icindekiler
sayfasina bakarak aradigin konunun kitapta olup olmadigini anlarsin. Ara-
digin konuyu buldugunda hemen o bélime veya sayfaya gidebilirsin, tim
kitabr okumak zorunda kalmazsin.

Kitabin arkasindaki
dizine bakmak

Bilgilendirme kitaplarin cogunda arka sayfalarda alfabetik siraya gére ha-
zirlanmis bir dizin vardir. Dizine bakarak ilgilendigin konunun kitapta olup
olmadigini anlayabilirsin. Varsa, yanindaki sayfa sayisina bakarak aradigin
konuyu kitapta hemen bulursun. Béylece zaman kazanirsin.

Arka kapagi
okumak

M6 a

Cogu kitabin arka kapaginda kitabin konusu hakkinda bir 6zet vardir. Cok
fazla okumadan kitabin geneli hakkinda bir fikir edinebilirsin. Bu da cok
pratiktir.



ig kapak yazisini Cogu kitabin ic kapaginda veya ilk sayfalarinda kisa bir 6zet vardir. Bu say-
ve/veya ilk sayfalardaki falarda kitabin yazari hakkinda bilgiler bulabilirsin.

kisa ozeti okumak Bu sayfalari mutlaka oku. Kisa strede kitap hakkinda genel bir fikir edinebi-
lirsin.
Giris veya 6nsozii Bazi kitaplarin girisi veya 6nsoz( vardir. Burada kitabin genel amaci hak-

kinda bir 6zet yapilir. Kitabin girisi veya 6ns6zi varsa, bu sayfalara kisaca
g6z atmak ¢ok yararlidir. Kitabi gercekten okumak isteyip istemeyecegin
konusunda sana iyi bir fikir verir.

okumak

Ve k(jguk bir oneri Kitaplarla ne kadar cok hasir nesir olursan, kitaplari o kadar kolay anlamaya
daha: baslarsin. Kitapliktan kitap 6ding almak, kitaplarla dostlugu ilerletmenin
) cok guizel bir yoludur.

TW M\/’ MMN\MN Vi
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Internet veya Baska Kaynaklardan
Bilgi Edinmek

(R

internet, bilgi edinmek icin cok iyi bir kaynak; ¢zellikle interneti iki dilde de
kullanabilirsen. internette bir sey bulmanin en kolay yolu bu:

Bir arama motoru se¢, 6rnedin Google (‘'www.google.com’ adresini gir).

Aradigin konuyla ilgili bir kelime yaz (birden cok kelime de yazabilirsin).
Ornegin, aslanlarin gectigi hikayeler ariyorsan “aslan, hikaye” yazabilirsin
veya “Turkiye, Istanbul resimleri” veya “Portekiz, tarim” gibi aramalar
yapabilirsin.

Genelde karsina bircok web sitesinin linki cikar. ilk olarak wikipedia (Ttirk-
ce: vikipedi) sitesi var mi diye bak. Wikipedia, farkl dillerde hazirlanmis
olan iyi bir internet ansiklopedisi. (istersen dogrudan www.wikipedia.org
veya http://tr.wikipedia.org adresine gidip o sitede arama yapabilirsin).

Ana dilinde de mutlaka arama yap veya Google’'da aradigin kavrami ana
dilinde yaz. Onemli: Aradigin konuyu dogru yazman gerekiyor. Emin ola-
madiginda Google ceviri (https://translate.google.de veya https:/transla-
te.google.com.tr) sana yardimci olabilir.

Bazi dillerde 6zellikle gocuklar ve gencler icin hazirlanmis siteler var
(Almanca’da, érnegin, www.blinde-kuh.de). Senin ana dilinde de bu tir
siteler var mi? Bunu arastirabilirsin.

Gok fazla bilgi icinde kaybolabilirsin, buna dikkat et. Hangi sayfalarin
senin igin dnemli oldugunu iyi dtstin (web siteleri, resimler, ses dosyalari
gibi) ve sadece onlarin ¢iktisini al.

interneti kétiye kullananlar da var. Su konulara 6zellikle dikkat et: Kim-
seyle ismini, adresini ve e-posta adresini paylasma. internet tizerinden
kimseyle gorismeyi kabul etme. Anne babanin onayi olmadan internet-
ten hicbir sey satin alma, siparis etme. Sana tuhaf gelen linkleri agma.
Emin olamadiginda égretmenini veya anne babani cagir.

Kliglik oneri:

M7

internet disinda baska énemli bilgi kaynaklar oldugunu unutma. Bilgi edin-
mek icin bunlardan yararlanabilirsin:

» Kitapliga git (burada referans kitaplari,
bilgilendirme kitaplari, dergileri vb. bulabilirsin).

» Cevrendeki uzmanlarla veya bir konuyu ¢ok
iyi bilenlerle konus (Anne baban, tanidiklarin,
uzmanlar ...).

» Uzmanlara “dijital” ortamda génderecegin
sorular hazirla (e-posta, telefon, skype, sms ...).




3 Okumaya iliskin Teknikler ve Stratejiler

(M8-10)

Materyallerin
Kullanimina lliskin
Oneriler

GUndmdaz bilgi toplumunda okuma becerisi anahtar niteligi tasiyan ok
6nemli bir yetkinliktir. Belirli bir dile bagli olmayan okuma tekniklerin ana
dil egitiminde de desteklenip gelistiriimesi gerekir. Bu serinin 2. Kitabi olan
“Ana Dilde Okuma Becerisinin Gelistirilimesine lliskin Didaktik Oneriler”,
bu konuyla ilgili birgok éneri ve teknigi sunmaktadir. M8-10'de, 5-adimda
okuma teknigi, not tutmak ve 6zet cikarmak gibi beceriler ele alinmak-
tadir. Bu beceriler, 6grencilerin daha ileri seviyedeki metinlerle (6rnegin
edebi metinler veya konulu metinlerle) calistiklarinda, ézellikle sinava veya
bir sunum yapmak Uzere hazirlanirken kendi basina calistiklarinda énem
kazanan becerilerdir.

M8

M8 (5-Adim Teknigi ile bir metni tam anlamak): Sinif ortaminda ilk énce
farkli okuma bicimleri ele alinir: iyi vakit gecirmek, bilgi edinmek, bir konu
hakkinda genel bir fikir edinmek veya bir konuyu iyice anlamak ve 6gre-
nilen bilgileri yeniden kullanmak tizere farkli okumalar yapilabilir. Ozellikle
sinava hazirlanirken veya bir sunum hazirlarken okunan metni iyice anlamak
cok énemlidir; bu beceriyi gelistiren 5-Adim Teknigi yiksek basari saglayan
bir tekniktir. Bu tekni@i olusturan bes adimi (tercihen birkag kez), ana dil
dersinde kullanilan bir metin veya 6grencilerin sunum hazirlamak amaciyla
okuduklari metinlerle birlikte islemek gerekir. Onemli olan, 5-Adim Teknigi
ile ilgili deneyimleri sinif ortaminda paylasmak ve bu teknigin érgin egitim
dersleri acisindan da énemli ve yararl oldugunu érneklerle anlatmaktir.
Teknigin 1. adimina M6'da (Kitaplarda Aradigini Bulmak) atifta bulunmakta
yarar var, 4b’de ise M9 ve M10’dan (Not Almak ve Ozet Cikarmak) bahset-
mek 6nemlidir. Bu (¢ sayfa, tercihen daha 6énce islenmis olmali ya da en geg
bu asamada ele alinmalidur.

M9 ve
M10

(Metinde Onemli Yerleri isaretlemek; Sayfanin Kenarina Not Almak) ve M10
(lyi Ozet Cikarmak) calisma materyallerini, 6grenciler ya kendi baslarina
isleyebilir ya da M8 (5-Adim Teknigi) ile birlikte sinif ortaminda ele alinabilir.
M9, 4b adimini aciklar (Onemli Yerleri isaretlemek, Sayfanin Kenarina Not
Almak), M10 ise 4c adimini anlatir (Ozet Cikarmak).

Her iki calisma materyali (M9 ve M10), mutlaka ana dil dersinde somut
alistirmalar esliginde uygulamali olarak ele alinmalidir. Aksi takdirde,
calisma sayfalarl 6rnek uygulama yapmadan dagitildiginda, teknikler de
uygulanamiyor. 9.1 ve 9.2 nolu teknikler (isaretlemek ve sayfa kenarina not
almak), tercihen bilgilendirme amacl bir metin veya bir hikaye esliginde ele
alinmalidir. Ayni yaklasim, M10’da tanitilan ve sunumlarin hazirlanmasinda
kullanilan g teknik icin de gecerlidir.
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5-Adim Teknigi ile Bir Metni
Tam Anlamak

Okudugun her metni en ince ayrintisina kadar anlaman gerekmiyor.

Ancak bir metni gercekten iyi anlamak istiyorsan veya anlamak zorundaysan
(6rnedin sinava hazirlanirken veya bir sunum hazirlarken), 5-Adim Teknigi
sana ¢ok yardimci olacaktir. Bu teknigi sdyle uygulayabilirsin:

Metne kisaca
goz gezdir, genel
bir fikir edin.

Amag, metin hakkinda genel bir fikir sahibi olmak. Bashgi ve ara basliklari
oku, gorsellere bak, bazi paragraflari daha yakindan incele. Elinde kitap
varsa: Arka veya i¢ kapaktaki ¢zeti oku, igindekiler sayfasini oku, giris veya
dns6ze kisaca bak.

Metin hakkinda
sorular sor.

Metnin anlattigi konu hakkinda ne 6grenmek istiyorsun? Neler ilgini ceki-
yor? Neleri biliyorsun? Aklina gelen sorulari bir kagida yaz, kagitta baska
sorular igin yer kalsin.

Metni dikkatle oku.

Okurken metne odaklan. Daha uzun yazilari veya kitaplari, rahat okuyabile-
cegin kiclk bolumlere ayir (boltmler, sayfalar, basliklar). Her kisa bélimden
sonra Adim 2'de yazdigin sorulari eline al ve hangilerinin cevabini artik 63-
rendigine karar ver. istersen elindeki kagida yeni sorular yazabilirsin, istersen
6nemli gérdugln yerleri isaretlemeye baslayabilirsin.
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Onemli yer|eri i§aret|e, a) Metni bastan sona okudugunda: Adim 2 ve Adim 3’de yazdigin
sorulari cevaplandir, sorulara bak ve mimkdinse, onlari cevaplandirmaya calis.
I

yaziyi ozetle. b) Metin icindeki 6nemli yerleri isaretle (altini ¢iz veya marker kalemle
isaretle, sayfanin kenarina isaret koy veya not al). Icine yazamadigin
kitaplarda kursun kalem kullan ya da kiclk kagitlara notlar yazip say-
fanin arasina koy.

¢) Metni kendi kelimelerinle ¢zetle. Ozet cikarmak konuyu tam olarak
anlamana yardimal olacaktir.

igerigi tekrarla. 1-2 gln sonra: 4b'ye gore isaretledigin metni tekrar eline al. Metni olabil-
digince ayrintili bicimde aklindan tekrarla ya da kagida yaz. Bir seyi unutup
unutmadigini kontrol etmek icin érnek metinle karsilastir.

—
‘\L"’;




Metinde Onemli Yerleri isaretlemek;
Sayfa Kenarina Not Almak

isaretlemek,
goriiler hale getirmek,
altini cizmek

Onerti

Aklinda tutman gereken bir metni okudugunda (6rnegin sinava veya bir
sunum icin hazirlanirken), énemli yerleri isaretlemek ok iyidir. Bunun buyuk
bir avantaji var: Metne tekrar baktiginda hepsini okumak yerine isaretledi-
gin yerleri okuyabilirsin.

Metni farkli sekillerde isaretleyebilirsin. Farkli ydntemleri dene.

e icinde not tutamadigin kitaplarda (6rnegin kitapliktan édiing aldigin
kitaplarda) sunu yapabilirsin: Kursun kalemle altini hafifce cizebilir veya
kenarina kiclk bir cizgi cekebilirsin.

¢ Diger secenek: Kitap ayraclari kullan; énemli yerlerde ok cikar veya post-
it'e not yaz.

¢ Sayfa kenarina cizgi veya carpi isareti koy; cok énemli yerlerde cift cizgi
veya Unlem isareti kullan; anlayamadigin yerlere soru isareti koy.

¢ Onemli kelimelerin veya yerlerin altini ¢iz; farkl renklerde kalem kullana-
bilirsin.
¢ Fosforlu marker kalem ile dnemli kelime veya yerlerin Ustlind isaretleyebi-

lirsin. Fosforlu markerin yoksa énemli yerleri renkli kalemle daire igine al.
Farkli renkler kullanmayi dene.

Sayfa kenarina
not almak
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Okurken sayfa kenarina not almak iyidir.

¢ Metnin bir bélimunde gecen 6nemli kavramlar veya konular olabilir (ara
basliklar gibi; 6rnek: “Turkiye'deki akarsular”, “Gundmuzde irkgilik”),
veya

¢ Konuyla ilgili yorumlarini veya sorularini (6rnek: “anlamadim”, “stper
alinti”) sayfa kenarina not olarak yazabilirsin.

Temiz tutman gereken kitaplarda sunu yapabilirsin: dnemli gérdugin yerle-
re kitap ayraci veya post-it'ler koy; yorumlarini onlarin Gzerine yaz.

Not tutmak her zaman énemlidir: bir konuyu 6zetlemek icin, degisik fikirleri
toplamak icin, bir seyi hatirlamak icin not tutabilirsin.




Notlardan yararlanman
icin bazi kiiclik oneriler:

Not tutma 6rnegi:

Okunakli yaz, acelen olsa bile. Daha sonra okuyamadigin notlar isine

yaramaz.

Not kagidinin tepesine bash@i yaz. Sayfanin sag tarafinda 4-5 cm bosluk
birak, buraya daha sonra bir seyler ekleyebilirsin.

Anahtar kelimeleri yaz; tam cimle kurmana gerek yok.

Sadece 6nemli olan konulari yaz. Bir hikayeyi veya gazete makalesini
alistirma yapmak amaciyla 10-15 anahtar kelime ile 6zetlemeye calis.

________________________________________

Cografya Dersi

12 Haziran

- Fransanin baskenti: Paris:
- Niifus: 2234105

- Yogunluk: 21.196 kisi/km?2
- Yiiz Slgtirmii: 105,40 km?

Tarihi Yapilar:
- Notre Dame Katedrali

- Zafer Taki ™.

- Sacré-Coeur Bazilikasi
- Eyfel Kulesi

Sorular:

Konu bashg!

Notlar icin kenar
boslugu

Diger konular icin

bos alanlar

Konuya goére notlarini gruplara ayir. Not kagidini farkli alanlara bl ve

“sorular” gibi.

"o

sOyle basliklar kullan: “en &nemli konular”,

ilginc olan diger konular”,

Kisaltmalar, oklar, semboller veya isaretler kullan (6rnek: “Telefon” yerine

“tel”, =, -); ©).
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lyi Ozet Cikarmak

Ozet yapmak, tipki not tutmak gibidir, sadece biraz daha ayrintili. Amaci,
daha sonra da hatirlayacagin sekilde not tutmaktir. iyi 6zet cikarabilirsen
isin kolaylasir ve daha az sey hatirlamak zorunda kalirsin. Asagidaki éneriler
sana yardimci olacaktir.

S5N1K-Sorulari Asagidaki her soruya 2-3 ctimle ile cevap verirsen, okudugun yazinin iyi bir
dzetini gikarmis olursun:

» Kim? En 6nemli kisiler kimler?
» Ne: Ne oldu? Olay veya konu ne?

» Ne zaman? Olay ne zaman oldu?

» Nerede? Olay nerede oldu?
» Neden? Olaylar neden oldu?
» Nasil? Olay nasil oldu?
o
(o
[ ]

o
(=]

o
o

Kitap veya hikéye e ilk 6nce su bilgileri bir kagida yaz: Kitabin veya hikayenin bashgini,
ézetlemek icin éneriler: yazarini, yayin evini, sayfa sayisini ve kitap tirinu (bilgilendirme kitabi,
) polisiye, cizgi roman ....).

e Cok kisa bir 6zet yaz (3 veya 5 satir).

¢ Sonra kitabi veya hikayeyi boélim bélim kisaca dzetle. Ayrintiya girme-
den sadece 6nemli konulara degin.

e Sonunda kitabi veya hikayeyi nasil buldugunu yaz.
M10 a



Ozet ¢tkarmak icin 1 adet A4 sayfasi al ve cetvelle sdyle bol:
iyi bir 6rnek — Yukaridan 2 cm bosluk birakarak yatay cizgi cek; buraya 6zetin basli-
gini yaz.

— Sagdan 4 cm bosluk birakarak yukaridan asagiya cizgi cek; buraya
sonra anahtar kelimeleri, eklemeleri vs. yazabilirsin.

— Asagidan 4 cm bosluk birakarak cizgi cek; buraya sorularini, yorumla-
rini vs. ekleyebilirsin.

¢ Baslik satirina neyi 6zetledigini yaz. Ornek: “Roma dénemi hakkinda

sunum”.
_______________________ Baslik icin Ust kenar
lyi diizenlenmis proje 6zeti Proje ddevi: M
(6rnek): Su Uzerinde Duran Kazik Evler
g g

Y

e m s
E_' ‘/\%m
c—— 1 | 8

Sonra yapacagin

- SSsSuy SN IR CENI SEPRELE "
At Ansn AR -~ eklemeler icin kenar
o boslugu
o]
O
oD
LA AL A ':—'

LA2A Ry LAty ALY s
A AAAR AA A

A2 Ay LAt AN
Ma AN AR SR S

Y

LA AT Arrg A
A AAAA AR At

Sonra yapacagin yo-
rumlar icin bos alan

____________________________

¢ Sayfanin ortasindaki bUytk alana konuyla ilgili okudugun metni veya
metinleri 6zetle. Sadece 6nemli bilgileri yaz, anahtar kelimeleri kullan
veya kisa cimleler kurarak yaz. Kisaltmalar kullan. Yazini béldmlere veya
paragraflara ayirmayr unutma.

e Yaptigin 6zeti oku ve gerekirse ekleme yap. Sagdaki bosluga her bélumi
en iyi anlatan anahtar kelimeleri yaz. En alta yorumlarini, anlamadigin bir
sey varsa, sorularini yaz.

Yazdiklarini tekrar oku, boylece daha iyi hatirlarsin.

M10 b



4 Yazmaya lliskin Teknikler ve Stratejiler
(M11-13)

Materyallerin
Kullanima lligkin
Oneriler

Okuma ve yazma becerisi kuskusuz ¢ok 6nemli; ancak tam anlamiyla iki
dilli olabilmek icin bu becerilerin mutlaka hem ana dilde hem okul dilinde
gelismis olmasi gerekir. Okuma ve yazma becerisini gelistirmek amacini
tasiyan 8grenme stratejileri ve teknikleri, biylk 8lctide dilden bagimsiz ve
diller dsti 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle, ana dil dersinde &grenilen bu
teknikler, mifredatta yer alan diger dersler icin yararl olacagi gibi, bunun
tersi de gecerlidir. “Ana Dil EGitimi Icin Ders Materyalleri” serinin 1. Kitabin-
da (“Ana Dilde Yazma Becerisinin Gelistirilmesine iliskin Didaktik Oneriler”)
yazi yazmayla ilgili cok sayida fikir ve éneri bulunmaktadir. Mevcut kitabin
bu bélimdinde ise daha ziyade, yazi yazmak amaciyla olusturulan kiimeler,
zihin haritalari ve kiclk kagitlarla fikir bulma ve bunlari sistematik hale
getirme konusundaki tekniklere yer verilmistir. Bu amag dogrultusunda
Ogrencilere, yazi yazmak ve yazarken karsilastiklari sorunlari c6zmek Uizere
yardimci olan ve yukarida adi gecen Kitapta yer alan iki calisma kagidinin
g6zden gecirilmis versiyonlari da bu bélimde bulunmaktadir.

M11

M11 (Kimeler, Zihin Haritalar ve Kiictk Kagitlarla Fikir Uretmek ve Yaziyi
Planlamak): Bu (¢ teknigin her biri, ama 6zellikle kimeler ve zihin haritalari,
bir veya birden ¢ok somut konu érneginde uygulamali olarak ele alinmali ve
islenmelidir. Hayal gliciine dayanan veya cagrisim yoluyla gelistirilen konular
icin kiimeleme teknigi dnerilir. Bilgi agirlikli yazilar veya sunumlarda ise bas-
tan itibaren yapilandiriimis bir metne géttren zihin haritasi ydntemi daha
elveriglidir. Ancak bir konuyla ilgili fikir toplamak Gzere kiimeleme teknigini
uyguladiktan sonra zihin haritasiyla devam etmek de mumkuinddr.

Ogretmenin yonlendirecegi ilk uygulamali calismalarda 6grenciler ikili grup-
lar halinde (A3 sayfalari ile) calisabilirler. Tum 6grenme tekniklerinde oldugu
gibi 6grenciler, bu yontemlerle ilgili deneyimlerini birbirleriyle paylasmali ve
hangi baglam icin hangi teknigin daha uygun oldugunu uygulamali olarak
6grenmelilerdir.

M12 ve
M13

34

M12 (Adim Adim: Yazimi Planliyorum, Yaziyorum ve Gézden Gegiriyorum)
ve M13 (Yazarken Karsilastigim Sorunlari Nasil Co6zerim), “Ana Dil Egitimi
icin Ders Materyalleri” serisinin 1. Kitabi olan “Ana Dilde Yazma Becerisinin
Gelistirilmesi” kitabinda yer alan Calisma Kagidi 1 ve 2'nin gbézden geciril-
mis yeni versiyonlaridir. Bir yazinin planlanmasina iliskin asamalar ve bir yazi
yazarken ortaya cikabilecek sorunlar ilk 6nce sinif ortaminda ele alinmali,
sonra siraslyla, M12 ve M13 dagitilmalidir. M12'yi somutlastirmak icin bir
yazl konusunu belirlemek ve bu konu érneginde yazinin hazirlanmasi sira-
sinda atilan adimlari tek tek ele almak yararli olacaktir. Bu calismayi 2-3 kez
tekrarlamak énemlidir. M13 (Yazarken Karsilastigim Sorunlari Nasil C6ze-
rim), ilk yazma projesi sirasinda veya sonrasinda dagitilip ele alinabilir.



Kiimeler, Zihin Haritalan ve Kiiclik Kagitlarla
Fikir Uretmek ve Yaziyi Planlamak

Kiimeleme (Cluster) Bu teknikle hayal glictind ve ¢agrisimlarini istedigin gibi kullanabilirsin.

Yontemi

Yaratic fikirler bulabilir ve olaylari istedigin gibi gelistirebilirsin.

Fikir kiimelerini soyle ¢ Bir sayfa al (A4 veya daha buyik), enlemesine 6nlne koy. Sayfanin orta-

yapabilirsin:

sina konuyu veya anahtar kelimeni biytk harflerle yaz (6rnegin “evimi
6zledim”, “aynimcilik” vb.). Bu kelime veya kelimeleri daire icine al.

¢ Simdi bu kelimenin etrafina konuyla ilgili aklina gelen her seyi yaz. Bun-
lar, hemen aklina gelen fikirler, kavramlar, dustnceler, cagrisimlar olabilir.
Yazdigin yeni kelimelerin etrafina bir daire ciz ve bunlari ortadaki anahtar
kelimeyle birlestir.

¢ Daire icine aldigin her bir kelime etrafina yeni kelimeler ve fikirler yazabi-
lirsin. Boylece, baslangigtaki konuyla ilgili bir strd fikir ve ¢agrisimlardan
olusan bir ag ortaya cikar.

dinozorlar

yasam alani

dev boy

. ugan
dinozorlar

tyrannosaurus

Bir sonraki adim: o Fikir kimelerini incele. Kendine zaman tani.

Fikir kiimelerinden yazi

yazmak:

e Daire igine aldigin kelimelere bak. Bunlardan hangileri birbiriyle baglan-
tili? Hangilerini bir yazida (kompozisyon, rapor, sunum) kullanabilirsin?
Bu kelimeleri ve fikirleri renkli bir kalemle birlestir. Yazinin farkl bolamleri
icin farkli renkler kullan, baska kelimeleri de istersen bir cizgiyle birlestir.
Belki de yeni kelimeler ekleyerek yeni baglantilar kurman gerekir.

¢ Bu sekilde, yazini nasil yazacagini kafanda az ¢ok canlandirana kadar
devam et. Yazida kullanacagin fikirlere sirasiyla numara verebilirsin.

e Simdi yazini yazmaya baslayabilirsin. Basarilar!
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Zihin Haritasi
(Mind-Map) Yontemi

Zihin haritasini séyle
hazirlayabilirsin:

Bir sonraki adim:

Bu teknik, bilgilendirme amacl bir yazi veya sunum hazirlarken sana yar-
dimci olur. Bu teknigi, 6zellikle bastan itibaren yazinin iyi bicimde yapilandi-
rilmis olmasinin énemli oldugu yerlerde kullanabilirsin.

¢ Bir sayfa al (A4 veya daha buyuk), enlemesine 6nline koy. Sayfanin orta-
sina konuyu veya anahtar kelimeni buytk harflerle yaz (6rnek: “Nukleer
enerjiye evet veya hayir”, “Sirbistan’in tarihi” vb.). Kelimelerin etrafina

bir daire ciz.

e Bu anahtar kelimelerden ¢ikan ve konunun énemli yanlarini gosteren
birkag kalin dal ciz. Kalin dallarin Gstine konulari yaz (NUkleer enerji
konusunda 6rnegin: Riskler / Avantajlar / Baska enerji kaynaklari ile karsi-

lastirma).
e Ana dallardan ince dallar cikabilir.

e ince dallar da kiiciik catallara ayrilabilir.
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e Zihin haritani incele. Kendine zaman tani. Eksik kalan énemli bir sey var
mi? Zihin haritasl, tipki bir harita gibi, sana konuyla ilgili genel bir fikir
veriyorsa, tamamlanmistir demek.

e Gerekirse, zihin haritasi Uzerinde galismaya devam et (6rnegin, bir yaz
yazman veya bir sunum hazirlaman gerekiyorsa):

— Bir araya ait olan kelime ve kavramlari isaretlemek icin renkli kalemler
veya oklar kullanabilirsin.

— Kalin ve ince dallarin Uzerinde yazan konulara, bunlari yazida kullana-
cagin siraya gore, 1'den baslayarak numara verebilirsin.

— Sunumda gérseller kullanmak istiyorsan, érnegin, gorselleri kullanaca-
gin yerlere semboller koyabilirsin.

e Simdi calismanin diger asamalarina gegebilirsin.

Kuclk kagitlarla
calisma yontemi
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Yaklasik 20 kicuk kagit parcasi hazirla ve dnline koy. Gozlerini kapat ve
aklina bir fikir gelene kadar bekle. Aklina bir fikir gelince onu énindeki
kicuk kagitlardan birine yaz. Her fikir icin ayri bir kagit kullan. Belki biraz
beklemen veya odanin icinde ylrimen gerekir, aklina yeterli sayida fikir
gelene kadar. 10-15 kagida ulastiginda hangi fikirlerin birbirine uydugunu
ve onlarla bir metin olusturup olusturamayacagina bak. Kigik kagitlari yan
yana veya siraya koyabilirsin veya yenilerini ekleyebilirsin. Buna devam et, ta
ki yazacagin yazi kafanda canlanana kadar.



Adim Adim: Yazimi Planliyorum,
Yaziyorum ve Gozden Gec¢iriyorum

Konuyla ilgili Guzel Bunlari yapabilirsin::

Fikirler Bul * Bos bir sayfa veya birkac tane kiicik kagit al. Konuyla ilgili aklina gelen
her seyi not et. Ana dilinde yazmak zor geliyorsa, okul dilinde (Almanca)
not tutabilirsin.

e Zamanin varsa: Farkli kisilerle konus. Onlarin séylediklerini not et.

e Bir zihin haritasi veya kiimeleme olustur (bu teknikleri biliyorsan ve daha
once kullandiysan).

<E7 ~
f,

Notlarini Duzenle e Tuttugun notlarina bak. Kullanmayacagin notlarin Gstinu giz.
ve Metnin Bolimlerini * Bos bir sayfa al ve sayfayi Uce bol:
Planla _ Giris
Giris - Ge|i§me.3. (buna genis yer birak!)
— Sonu¢/Ozet

e Yazdigin fikirleri ve notlari incele. Bunlar hangi bélime uyuyorsa oraya
Gelisme yaz. Eksik kalan bir sey var mi? Varsa tamamla.

* Yazacagin yazi g6zinln oniinde sekillenene kadar buna devam et.

* Yaziyl nasil tasarlayacagini distin (kagida yazabilirsin, bilgisayarda hazir-
layip gorsellerle susleyebilirsin ...).

Sonug

Yazini Hazirla - e Metni yaz.

Bunun llk Taslak e Yazdigin metni oku. Metinde giris, gelisme ve sonug bolumleri var mi?
Oldugunu Unutma Dizeltmek istedigin kelime, kelime kaliplari veya ctimleler var mi?

M12 a



Yazina Uygun, i|gi Cekici . iyi bir baslikla okuyucunun veya dinleyicinin merakini uyandirabilirsin.
Bir Ba§I|k ve Baglanglg Ornek: «Imdat, Boguluyorum!» bashgi «Yaz Maceram» basligindan

Ciimlesi Bul daha ilgi cekicidir. “

* Yazinin ilk 1-2 cimlesi okuyucunun ilgisini gekmelidir. Oyle bir cimleyle
basla ki, okuyucu hikayenin devamini merak edip okumak istesin. Bilgi
icerikli bir metin yaziyorsan, ilk cimlen konu hakkinda agik ve net bilgi
vermelidir.

e Uzun bir yazi veya sunum hazirliyorsan, ilging ara bashklar se¢mek
onemli. Boylece okuyucu yazdiklarini daha rahat anlayacaktir.

ilk Tas|a§| Gozden Gegir e Go&zden gecirme adimini, 2'li veya 3°lG gruplar halinde yapabilirsin (buna
(Ya tek ba§|na ya da bir yazl konferansi da diyoruz). Grup icinde birbirinize daha iyi fikir verebilir

' ve birbirinize yardimci olabilirsiniz. Ancak tek basina da yazini gdzden ge-
arkada§|nla) cirebilirsin. Asagidaki sorular sana bu asamada yardimci olacaktir:

— Yazim genel olarak rahat anlasiliyor mu? Yazim ilging mi? Daha net
ifade etmem gereken yerler var mi? Nereleri iyi oldu? Nereleri pekiyi
olmadi? Verilen konuya sadik kaldim mi?

— Yazimin yapisi, yani giris, gelisme ve sonug bolumleri, yeterince agik
ve anlasilir mi? Olaylari dogru sirasina gére anlattim mi? Konuyla ilgisi
olmayan seyler yazdim mi?

— Yazimin bashg@i yeterince ilging mi? Yazimin basligr konu hakkinda
bilgi veriyor mu?

— Yazimin ilk ciimlesini okuyan hikayenin devamini merak ediyor mu?
Yazimin ilk ctimlesi konu hakkinda yeterince bilgi veriyor mu? ilk ctim-
lemi daha carpici ifade edebilir miyim?

— Yazdigim her cimle rahat anlasiliyor mu? Cumleler dilbilgisi kuralla-
rina uygun mu? Emin olamadigin yerleri isaretle ve 6gretmene veya
konuyla ilgili sana bilgi verebilecek birisine sor.

— Kelimeleri yerinde ve dogru kullandim mi? Tekrarlar var mi? Yazim
kurallarina dikkat ettim mi? (Yazim kilavuzu ve/veya sozlige basvur).

Metne Son Halini Ver e Hazirladigin yaziyi gorsel agcidan glzel tasarlamaya calis. Ses kaydi yaptiy-
san bunu dinleyiciler icin heyecanli hale getirmeye calis.

* Yeni veya farkli formatlari deneyebilirsin: resim veya cizimle gorsel
tasarimlar, kolajlar, bilgisayar ortaminda hazirlanan metinler, ses dosyasi
olarak hazirlanan metinler vs. kullanabilirsin.
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Yazarken Karsilastigim Sorunlari
Nasil Cozerim?

Bu ga||§ma Ké§|d| » Ne yazacagini veya nasil yazacagini bilemiyorsan, CK1'e bakabilirsin.
Sana Yazi Yazarken Sik Ayni sekilde, metnin bélimleriyle ilgili (giris, gelisme, sonug) zorlanirsan,

o ine CK1'e basvurabilirsin.
Karsilastigin Sorunlan yine ¢ :
Nasil Cozecegini Gosterir.

2

Ana Dilimde Yazarken » Fikir bulma ve ilk taslak hazirlama asamasinda istersen okul dilini (6rne-
Zorlanlyorum gin Almanca) de kullanabilirsin.

» Ana dilinde daha ¢ok yerel siveyle konusuyorsan veya bazi kelime ve
kaliplarda zorlaniyorsan: Yazdigin ilk taslakta nasil biliyorsan dyle yazabi-
lirsin. Sonra yazdiklarini 6gretmenine veya ana dilinde yazi dilini iyi bilen
birisine goster. Sana neyi nasil dizeltecegini aciklayabilirler.

» Ogretmeninle konus: Belki senin kisa, ama dogru olan bir yazi hazirlama-
ni kabul eder. Diger secenek: Hazirladigin yazinin sadece ilk bes ciimlesini
gdzden gecirip duzeltebilirsin.

» Dogru yazim kurallari icin Tlrkce yazim kilavuzunu veya s6zIGginu kul-
lanmalisin.

i|gi (;ekici Bir Ba§||k » ilk 6nce ilgi cekici bir baslik bulmaya calis. Sonra birinci climleye gecer-
veya Baglanglg Ciimlesi sin. Bir sunum veya uzun bir yazi hazirliyorsan, alt bashklar kullanmayi

unutma.
Bulamiyorum.
» Bilgi icerikli bir metin veya sunum hazirliyorsan, yazinin basinda konuy-

la ilgili 1-2 cimleyle bilgi verebilirsin. Boylece, okuyucu veya dinleyici,
konu hakkinda genel bir fikir edinir.

» Bir hikaye veya basindan gecen bir olay anlatiyorsan, yine kisa bir
Ozetle baslayabilirsin: «Gegen yaz tatile ciktigimda basima gelenleri bir
bilseniz. ...», «Size anlatacagim hikayenin kahramani ..... ».

> Hikayeye tam «ortasindan» baslamak da merak uyandirir: «Oli gibi
yerde yatiyordum. Neler olmustu acaba? Yavas yavas hatirlamaya basla-
dim... ».

» Hikayeye bir soru ile baslamak da ilginc olabilir: «Gecen sene yaz
tatilinde basimdan gecenleri duydunuz mu?» «Simdi iyi dinleyin! Pazar
glndydd, daha yeni kalkmistim ...».
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Yazmaya Basladim.
Ama Nasil Devam
Edecegimi Bilmiyorum.

» Su ana kadar yazdiklarini birisine oku veya anlat. Bu kisiyle yazinin nasil
devam edebilecegdini konus.

» Bilgi icerikli bir metin veya sunum hazirliyorsan: isledigin konuyla ilgili
heniiz ele almadigin bir yona veya boyutu disdn.

» Bir hikaye yaziyorsan: Okuyucunun daha fazla bilgi sahibi olmak isteye-
cegi bir konu disin. Bununla ilgili bir seyler yazabilirsin. («Tom yataga
uzandi ve uykuya daldi. = «Tom'un odasini merak ettiniz mi? Size he-
men anlatayim: Odanin ortasinda kocaman bir ...».)

» Yazdigin yazinin son clmlesini oku. Bu ciimlede gecen bir kelime ile bir
sonraki cimleni kurabilirsin: («Tom yatada uzandi ve uykuya daldi. Uyku-
sunu bélen tiz bir sesle uyandi ve dogruldu. Birden aklina geldi. .... ».)

Yazimi Nasil Bitirecegimi
Bilemiyorum.

» Bilgi icerikli bir metnin sonunda kisa bir 6zet vermek iyi olur: «inceledigim
konuyu ..... (su, su ve su acllardan) ... ele aldimy».

» Yazinin sonunda kendi gorlstnl ekleyebilirsin: «Konuyla ilgilifhikayeyle
ilgili en cok begendim nokta...olmustur. » «Bu konuyla ilgili en énemli
sorunun ............ oldugunu distndyorum. Bence ... ....».

» Yazinin sonunda okuyucuya da seslenebilirsin: «Siz benim yerimde ol-
saydiniz ne yapardiniz?», «Basima gelenleri 6grendikten sonra bana hak
vereceginize inaniyorum.».

Eyvah, Yazim Cok
Kisa Oldu!

(Bu sayfadaki 3. Soruyu incele)

» Hikaye yaziyorsan: Baska bir kahraman icat et (6rnegin, her olaya kari-
san yaramaz kedi).

» Bazi cimlelerini uzatabilirsin. Ornek: «O zamanlar daha kicuktim»
yerine «5 yil 6dnce ¢ok kiglktiim, olsa olsa 6 yasindaydim ve ilkokula
daha yeni baglamistim.»

» Yazinin sonunu uzatabilirsin. Bilgi icerikli bir metin yaziyorsan, konu
basliklarini 6zetleyebilirsin. Hikaye yaziyorsan yazinin sonunda kendi
gorusunl ekleyebilirsin.

\\
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5 Sunum ve Sinavlara Hazirlanirken Kullanilan
Teknikler ve Stratejiler (M14-15)

Materyallerin
Kullanimina lliskin
Oneriler

Sunum yapmak ve blyuk sinavlara hazirlanmak 4. veya 5. siniftan itibaren
okul hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Birgok dgrenci icin bu sunum ve si-
navlar ciddi stres kaynadi olabilir, 6zellikle nasil hazirlik yapacagini bilmeyen
veya bu konuda iyi destek alamayan dgrenciler daha fazla etkilenir. Gég et-
tikleri dlkenin okul diline tam hakim olamayan &grenciler icin bu ¢ifte baski
ve stres anlamina gelir. M14 ve M15, égrencilere, “sunum hazirlamak” ve
“sinavlara hazirlanmak” konusunda somut éneri ve ipuclari sunar.

Her iki calisma kagidi ana dil dersinde rahatlikla uygulamali olarak ele ali-
nabilir. Nihayetinde égrenciler, ana dil dersinde de, ézellikle ileri siniflarda,
sunum yapacak, Unitenin sonunda sinava girecek veya test coézeceklerdir.

M14

M14 (Sunum Hazirlamak ve Sunmak) Calisma Kagidi, 6grencilere, ana dil
dersinde sunum hazirladiklarinda verilmelidir. Bu, kéken Ulkeyle ilgili veya su
an yasadiklari tlkeyle ilgili bir konu olabilir. Ogrencilerle birlikte 2-4 haftalik
slre boyunca, M14'de yer alan 6neriler teker teker ele alinmali ve uygula-
mali olarak islenmelidir. Amag, 6grencinin ilerde, ana dil dersi veya 6rgln
egitim dersleri igin hazirlayacagi sunumlari, burada 6grendigi bilgi ve beceri-
lerle daha kolay ve etkin hazirlayabilmesini saglamaktir. Bu nedenle, sunum
6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda sunum hazirlama yéntemlerine iligkin
uzun ve ayrintili bilgi paylasimi yararli olacaktir. Ogrencilerin, érgin egitim
derslerinde sunum hazirlama konusunda edindikleri deneyim ve stratejileri
de bu cercevede ele almak énemlidir.

M15

M15 (Sinava Hazirlanmak: Kiciik Oneriler ve Teknikler) Calisma Kagidi, yine
ayni sekilde, éGnemli bir sinav 6ncesinde uygulamali olarak ele alinmalidir.
Bu, 6rnegin, islenen son ders Gnitesiyle ilgili yapilacak bir sinavin éncesinde
olabilir (koken Ulkenin tarihi; aile yapilarinin karsilastiriimasi, kdken Glke
veya go¢ edilen Ulkedeki politikalarla ilgili konular olabilir). Sinava hazirlan-
ma tekniklerinin islenmesindeki amag, 6grencilerin Uzerinde stres veya daha
iyi not baskisi kurmak degildir. Tam tersine, ana dil dersinde sinava hazirlan-
ma tekniklerini 6grenen geng, bu teknikleri diger derslerin sinavlarina hazir-
lanirken de kullanabilir. Bunu 6grencilere cok agik ve net bigimde anlatmak
onemlidir. Yine ayni sekilde, bu kitapta yer alan diger 6grenme tekniklerini,
ozellikle M1-4'de ele alinan teknikleri, tekrar hatirlatmakta yarar var.
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Sunum Hazirlamak ve Sunmak

Konu Sec¢imi

Sunum yapacagin konuyu kendin seciyorsan sunlari iyi ddsin:
— Hangi konu veya konunun hangi yénu ilgini ¢ekiyor?

— Bir konu hakkinda énceden bilgi sahibi oldugun noktalar veya alt bas-
liklar var m1? Varsa, bunlarin Gstlne yeni bilgi eklemek daha kolay olur.

— Sececegin konuyla ilgili sana yardimci olacak kisiler taniyorsun mu-
sun? Konuyla ilgili bildigin kitaplar veya bilgi edinebilecegin baska
kaynaklar var mi?

Bu sorulari distin ve aklina gelenleri not et. Sorunlarin cevaplari kafanda
netlestiginde konu se¢imini yap.

Sunum Hazirhklarini
Planlamak: Kendine Bir
Calisma Plani Hazirla

a) Konsepti (ana
basliklar) ve alt
basliklar belirle

1w

LA A AL A s
AAAAARAA A4

2

AMAAAAIL AL
At

b) Bilgi arama, 1 st s
arastirma )
3
4
5
¢) Sunurmu 1
azarak hazirla
{taslak) 2
3 =
4
d) Sunurmu 1
gbzden gegir >
3
e) Deneme 1
sunumlan yap
(sozli) 2

Blyuk bir calismayi (6rnegdin bir sunumu) iyi planlamak ve kictk adimlara
bélmek 6nemlidir. Hazirlik yapmaya erken basla ve kendine yeterince vakit

ayir.

Kendine 2-3 haftalik bir calisma plani hazirla; asagidaki asamalari
dikkate al:

a) Konsepti (ana basliklarr) ve alt basliklari belirle  (1-2 giin)
b) Bilgi arama, arastirma (3-5 guin)
€) Sunumu yazarak hazirla (taslak) (2—4 gun)
d) Sunumu gbézden gecir (2-3 glin)
e) Deneme sunumlari yap (s6zI0) (2 guin)

Bu calisma planini blytk bir kagida yaz.

™ Her giin, o giin gercekten yaptiklarini not et.

Konsept:

Ana Basliklari ve Alt
Basliklari Belirleme
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Sectigin konunun hangi yonlerini (alt bashklarini) ele almak istedigini dusin
ve aklina gelenleri not et. Sunumun giris, gelisme ve sonug bélimlerini nasil
ele almak istedigini dusun. Birkag éneri:

e Sunuma baslarken konu basligini séyle ve konu hakkinda genel bilgiler
ver (giris).

¢ Sunumun orta bélimunde (gelisme) konunun alt basliklarini ele alabi-
lirsin. Artik konuyla ilgili ayrintili bilgi verebilirsin. Hangi alt bashigi hangi
siraya gore anlatacagina karar ver.

e Sunumun sonunda (sonuc) kisa bir 6zet yap veya konuyla ilgili kendi
goruslerini ve dusidnduklerini 6zetle.

Sunum konseptini (ana bashg ile alt bashklar) biyk bir kagida yaz. Sunu-
mun farkl bolumlerini hazirlarken aklina gelenleri not et.



Bilgi Arastirmak:
Konuyla ilgili Bilinmesi
Gerekenleri Bir Araya
Getir

Sectigin konu ve alt basliklariyla ilgili bilgileri arastirmak icin kendine birkac
giln ayir. Sunum sirasinda gostermek istedigin resimler, gorseller, bir sdy-
lesiden kestigin bir bolim veya elinde tuttugun bir nesne olabilir. Bunlarla
sunumun daha fazla ilgi cekecektir. Derledigin bilgiler hakkinda kisa notlar
tut. Bunun icin farkli renkte kalemler kullanabilirsin.

Sunum Taslagini
Hazirlamak

Yapacagin sunumun ilk taslagini yaz. Sunum icin kac dakikalik stiren var?
Ona dikkat et. Sunum sirasinda gostermek istediklerini not et (gorseller,
nesneler, bilgisayarda gostermek istedigin bir sey olabilir). Dinleyicilerini
sunuma dahil etmek ister misin? Onlara bir soru sorabilirsin, érnegdin. Boyle
bir sey yapmak istersen, bunu hangi asamada yapacagini not et.

Sonunda hazirladigin yaziyi yiksek sesle oku ve saatine bak. Sunum icin
verilen slreye uyuyor musun?

Taslagi G6zden
Gecirmek

Ozellikle su noktalara
dikkat et:

Su noktalari da g6z
oniinde bulundur:

Sunumunu yiksek sesle bir kisiye oku. Seni dinleyen kisi, sunumda iyi olan
yerleri, tam anlasilamayan ya da biraz sikici olan noktalari sana séylesin.

Sunum taslagini bélim bélim gdzden gegir. Sunumun son halini dizgln el
yazisiyla yaz.

e Dinleyicilerin ilgisini cekecek bir baslangicin var mi? Sunuma soru sorarak
baslayabilir, basindan gecen bir olayi kisaca anlatabilir veya bir resim
gostererek baslayabilirsin.

¢ Sunumdaki bolimlerin net olmasina dikkat et. Dinleyicilerine hangi
basliklar ve alt basliklar hakkinda konusacagini sdyleyebilirsin; sunum
sirasinda yeni bir bélime veya basliga gecerken bunu belirt.

e Basit ve rahat anlasilir bir dille konusmaya calis. Sunum sirasinda zor veya
az bilinen kelimeleri kullandiginda anlamlarini kisaca agikla.

e Sunumunu canli ve ilgi cekici hale getirmek icin resim, gorsel, slayt, afis,
bilgisayar, ses kaydi, you-tube’dan bir video veya baska mecralardan
buldugun materyalleri kullanabilirsin.

e Sunumun sonu da dinleyicilerin ilgisini ceksin. Ornek: Sunumun sonunda
dinleyicilere bir soru sorabilirsin veya en énemli noktalari tekrar 6zetleye-
bilirsin.

¢ Sectigin konuya gore, sunumda anlattigin bilgileri hangi kaynaklardan
buldugunu sdylemen gerekebilir.

e Sunum sonrasi tartisma icin birkac soru hazirlamak ister misin?

e Yaptigin sunumla ilgili sinif arkadaslarina sorular sormak veya bir test
kagidi hazirlamak ister misin?

¢ Arkadaslarin icin en 6énemli bilgileri 6zetledigin bir sayfa hazirlamak ister
misin?

M14 b



Deneme Sunumlari
Yapmak

Deneme sunumlarini
sOyle yapabilirsin:

Su noktalara dikkat et:

yanlis

Sunumu sanki sinifta yapiyormussun gibi birkac kez ytksek sesle kendi
kendine yap (bunun icin tim gorselleri, materyalleri vs. kullan). Sunumu
kagittan okuyarak degil, serbest konusarak veya anlatarak yaparsan daha
etkileyici olur.

Seni izleyen ve sonra sana geri bildirim veren bir kisi olursa iyi olur: Cok hizli
konustugunda veya kimsenin duyamayacagi kadar sessiz konustugunda
veya baska bir sey dikkatini cektiginde bunu sana séyleyebilir.

. Basta sayfaya bakarak yazdiklarini oku. Arada kafani kaldirarak dinleyici-

lere bakmaya calis.

. Sunum icindeki dnemli yerleri isaretle ve artik sadece arada kagidina

bakarak konusmaya calis. Daha ¢ok seni dinleyen arkadaslarina bak,
istersen biraz hareket edebilirsin.

. Son asamada sunumunu tamamen serbest konusarak yapmaya calis.

Herhangi bir noktayr unutmamak veya atlamamak icin, istersen, konu
basliklari, alt bagliklari veya anahtar kelimeleri ktigik kagitlarin veya fisle-
rin Uzerine yazabilirsin.

Gok hizli veya ¢ok sessiz konusma.

Tek diize bir ses tonu ile konusma; arada ses tonunu veya konusma hizini
degistirebilirsin.

Ara vermeden, nefes almadan sunumunu hizli hizli bitirmeye calisma.

Sinifin 6nlinde hareketsiz ve kaskati kesilmis gibi durma.

Arkadaslarina bakmadan, kafani kaldirmadan elindeki kagitlara yapisip
kalma.

Deneme sunumunu yaparken bir arkadasindan veya yetiskinden seni izle-
mesini rica edebilirsin: sunumdan sonra sana, neleri iyi yaptigini ve hangi
noktalarda kendini gelistirebilecegini sdyleyebilir.

dogru

Son olarak kiigtik
bir ipucu:

M14 ¢

Okulda sunumunu yapmadan énce sunlari kontrol et:
® Her seyi yanina aldin mi?

* Teknik cihazlar caligiyor mu? (¢zellikle bilgisayar, projektor vb.
kullanacaksan).



Sinava Hazirlanmak:
Kucuik Oneriler ve Teknikler

Sinav Oncesi Bir sinava veya teste hazirlanmak zor degil, 6zellikle nasil hazirlanacagini bi-
liyorsan. Su ana kadar bu konuyla ilgili bircok teknik ve ipucu 6grendin. Bu
sayfada en 6nemli olanlari bir kez daha 6zetliyoruz ve sana yardimci olacak
birkac ipucu daha veriyoruz.

Sinava hazirlik calismalarina sinavdan birkac gtin énce basla, sakin son ak-
sama birakma. BlyUk sinavlardan énce kendine 4-5 ginlik bir calisma plani
hazirla. Bu plani sdyle yapabilirsin:

1. Glin:

Sinav i¢in hangi konulari 8grenmen gerekiyor? Elindeki kitaplara, kagitlara ve
notlara bakarak tim konulari kisaca gézden gecir. Ogrenmen gereken konu-
lart G¢ gruba ayir. Tam anlayamadigin bir sey varsa bunu okulda sor ve égren.

2., 3. ve 4. Gun:

Her giin bir gruptaki konulari iyice calis. Diger iki gruba kisaca goz at.

5. Giin:

Tum konulari iyice tekrarla. Sinavdan énceki aksam erken yat. Béylece sinav
gln0 uykunu almis ve dinlenmis olursun.

Ogretmenin, sana yardimci olacak birkac 6grenme materyali verebilir (sayet
daha 6nce vermediyse), bdylece pekistirme, tekrarlama ve alistirma yapabi-
lirsin: M1 “Alistirma ve Calisma Yapmak Niye Onemli — Bazi Oneriler”, M2
“icerikleri Dogru Anlamak ve Aktarabilmek” ve M3 “Kendi Alistirma Aracini
Kendin Yap”. Bunlari incele ve calistigin konuya uygun olan teknigi sec.

Bazen bir arkadasinla birlikte sinava hazirlanmak daha iyi olur. Birbirinize
sorular sorabilir ve destek olabilirsiniz.

Ogrendigin konular baska birine anlatmaya calis. Baskasina anlatirken
hangi konulari tam kavramadigini ve biraz daha calisman gerektigini hemen
anlarsin.
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Evde 6grenirken ve hatta sinav sirasinda bile kisa bir rahatlama sana iyi
gelebilir. Ozellikle stresli oldugunda sana iyi gelecek ve seni rahatlatacak
birkac 6neri ve kolay alistirma:

1 dakika boyunca gozlerini kapat ve sadece nefesine odaklan.
» DERIN nefes al ve HIZLI nefes ver. Bunu 5 x kez tekrarla.

e Esneme ve gerinme (streching) hareketleri yap.

e Parmak uclarinla alnina, sakaklarina ve sag diplerine masaj yap.

e Bir dakika boyunca sadece saatindeki saniye ibresine odaklanmaya
calis. Aklina gelen dustnceleri hemen kov.

e Gozlerini kapat ve glzel bir sey hayal et, 6rnegin tatilde goérdigun
glzel bir manzarayl g6z 6ninde canlandirmaya calis.

e Bir yudum su ic.

Sinav Oncesi ve
Sinav Sirasinda

Sinav sirasinda su
noktalara dikkat et:
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Olumsuz seyler distinmekten kagin (“Anlamiyorum” veya “Bunu nasilsa
yapamam. Benim icin ¢ok zor” vb.) Bu tir dustnceler seni strese sokar, ken-
dini kotu hissedersin. Sana hicbir yarari olmaz. Onun yerine olumlu seyler
ddsun, érnegin:

“Sinava iyi hazirlandim ve basarili olacagim!”
“Baskalari yapiyorsa ben de yapabilirim!”
“Bugtn glzel bir gin, sinav da iyi gececek!”

“Bir strti 6grenme teknigi biliyorum. isler yolunda gidecek!”

Sinava baslamadan &nce sinav kagidina kisaca bir goz at:

— Sinav sorusu tam olarak nedir?
— Kac tane soru cevaplamam gerekiyor?
— Her soru icin yaklasik ne kadar stirem var?

Kolay soru ile basla. Kendine glvenin artacaktir.

Zor sorulari basta gec, sonraya birak. Yoksa onlarla cok fazla zaman
kaybedebilirsin.

e Her soruyu iyice oku. Ancak soruyu tam anladiktan sonra ¢6zmeye basla.



Bolum II:
10-Adimda Basarilh Calisma
Programi




1. Adim:
Yeterli Uyku ve Hareket

Bu kitaptan edinecegin bilgiler sana nasil daha iyi 6grenebilecegini ve cali-
sabilecegini gosterecek. Ancak yorgun ve bitkin oldugunda buttn bu éneri
ve bilgilerin higbirinden faydalanamazsin. Bu ve bir sonraki sayfada sana

okulda basarili olabilmen igin gereken dért 6Gnemli kosuldan bahsedecegiz.

Yeterli Uyku Okulda dikkatini yogunlastirip dersleri takip edebilmen icin uykunu almis
olman gerekir. Uykusuz ve yorgun oldugunda ya hig ders ¢alisamazsin ya da
verimsiz calisirsin. O ylzden her glin ayni saatte yatmaya ve en az sekiz saat
(en fazla on saat) uyumaya 6zen goster. Lambani en gec saat 10'da kapat!

Her aksam ayni saatte yat ve

lambayr ayni saatte kapat (en

gec saat 10'da). En az sekiz

saat uyu.

Hareket insanlar glinimuzde uzun stire oturuyorlar (sinifta, televizyon karsi-
sinda,...) ve az hareket ediyorlar. Bu kadar cok sisman insan olmasina
sasirmamali! Hareketsizlik bizi miskinlestirir ve hem vicut hem de beyin
icin zararhdir. O ylzden yeterince spor yapip bol bol hareket etmeye 6zen

Her glin mimkiin oldugunca oster. Disarida oyna, gidecegin yerlere yiirilyerek git, evde jimnastik
sik ve cok hareket et. Uykuya E K .t| § yna, g giny yuruy g, J
dalmadan énce vicudun igin arexetlert yap.

bugiin ne yaptin, yarin ne
yapacaksin diye disun.

A||§t|rma 1 Bos bir kagit al. Uzerine baslik olarak “Uyku ve Hareket” yaz. Bir sonraki
satira gUndn tarihini yaz. Altindaki satira “Bugin yaptigim hareketler:
...... “ (nasil ve ne kadar spor yaptigini) yaz. Bir sonraki satira da sunu yaz:
“Lambayi saat ..."de/da kapattim.” Bu kagidi bugtinden itibaren 10-14 gln
boyunca doldur. Aksamlari lambayi her glin ayni saatte kapatmaya 6zen
gOster.
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2. Adim:
Saglikli Beslenme, Zengin Kahvalti

Degerli bir yaris atina bozuk yem verir miydin? Bir yaris arabasinin deposu-
nu benzin yerine sekerli su ya da yag ile doldurur muydun? Tabii ki hayir!

Vicudun da ayni 6zeni (ve hatta daha fazlasini) hak ediyor. Viicudun sadece
saglikli ve dogal besinlerle iyi calisir. Bu sekilde beslenerek saglikli ve mutlu
olur, daha iyi 6grenebilirsin. Bu konuyla ilgili iki dnemli énerimiz var.

Sa§||k|| Beslen Beynin pahali bir arabanin motoru gibidir. En ylksek performansi goster-
mesi igin deposunun en iyi benzinle doldurulmasi gerekir. Yagh veya tatl
yiyecek ve icecekler seni yorgun kilar ve bitkin birakir. Benzer bir durum cok
yemek yediginde de olur. Abur cuburdan, yagli yemeklerden ve kola ya da
buzlu cay gibi ¢ok tatli iceceklerden kagin. Meyve, sebze ve sit gibi dogal
besinleri tercih et.

Her gin en az iki ya da ¢ tane
meyve ye. Hazir satilan tatl
icecekler yerine kalorisi disuk
icecekleri ya da sutu tercih

et. Yagli yiyeceklerden sadece
kicuk bir porsiyon
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Kahvalti Etmeden
Okula Gitme

Bir hafta boyunca kahvaltida
sadece saglikli, faydali ve vitamin
orani yiksek besinler tiketme-
ye dikkat et. Daha sonra da bu
aliskanhgr sarduar.

Alistirma 2

En ylksek performansi sabah okulda géstermen gerekir. Bu ylzden beyni-
nin ve vicudunun zengin bir kahvaltiyla buna hazirlanmis olmasi gerekir!
Kahvaltiya zaman ayir ve saglikli, faydali seyler ye ve i¢ (tam tahilli ekmek,
peynir, stt, meyve). Okulda, tenefflste yemek icin yanina yemisli ekmek
(“Pausenbrot”) ya da meyve al.

Bos bir kagit al ve baslik olarak “Saglikli beslenme, iyi bir kahvalt” yaz. Bir
sonraki satira buglndn tarihini yaz. Altindaki satira “Bugtnkt kahvaltim:
...." (kahvaltida yediklerini) yaz. Daha sonra yeni bir satira ge¢ ve “Bugin
yedigim saglikli besinler: ...” (bugin yedigin saglikli besinleri) yaz.

Bu kagidi buglinden itibaren 10-14 giin boyunca aksamlari doldur.
Saglikli beslenmeye ve iyi bir kahvalti etmeye 6zen goster!

Ornek:

5

Saglikli beslenme, iyi bir kahvalti

4 Mart

Bugunku kahvaltim:
1 bardak sut
Citir gevrek (miisli)

Bugun yedigim saglikli besinler:
2 elma
1 muz

5 Mart

Bugunku kahvaltim:
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3. Adim:
Evde Ders Calistigin Yer

iyi bir gall§ma yeri Odevlerini yapmak ya da sinavlarina hazirlanmak icin ders calisabilecegin
bir yere ihtiyacin var. En iyisi kendi odanda bir calisma masanin olmasi.
Eger bu mimkin degilse o zaman:

Anne ve babanla konusup her giin bir saat boyunca calisabilecegin sessiz
bir yer bulun. Bu yer salonda ya da mutfakta olabilir. Eger mimkunse
normal yUkseklikte bir masada oturman iyi olur.
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Ders §a||§t|g|n yerle 1. Calistigin yerde rahatsiz edilmemelisin. Ailen ¢alistigin sire boyunca
iIgiIi lic énemli éneri: seni rahatsiz etmemeli ve guriltd yapmamali. Misafir geldiginde de
) rahatsiz edilmeden calisabilmelisin.

2. Calistigin yerde yeterince isik olmali yoksa gdzlerin bozulur. Bu yizden
iyi bir lamban olmali.

3. Kendine ait bir calisma masan yoksa, érnegin her giin yemek ya da
mutfak masasinda calisiyorsan, bir kutu bulup dersle ilgili tim esya-
larini onun icine koy. Kendine ait bir calisma masan varsa, calistiktan
sonra masani topla. Kim daginik bir masada calismak ister ki?

11
Annen, baban ve kardesle- !

rinle evin neresinde rahatsiz

edilmeden giinde bir saat ders
calisabilecegini kararlastir. zirih, 7 Mart
Istersen bu konuyla ilgili bir
anlasma hazirlayip herkese
imzalattiktan sonra duvara

asabilirsin. An|a§mdt

Jassin yemek masasini her gun ogleden
sonra 1 saat boyunca ev odevlerini yapmak
icin Kullanabilir.

3 -

Rahatsiz etmek kesinlikle yasaktir!

Jassin: Anne:
Albina: Baba:
(abla)
A||§t|rma 3 Calisma masani ya da calisma kutunu calismaya hazir hale getir. Sadece

kursunkalemini, renkli kalemlerini veya dolmakalemini degil ayni zaman-
da kalemtirasini ve not alacagin kagitlarini da koymayr unutma! Calistigin
yerdeki 1s1§in yeterli olup olmadigini kontrol et. Eger calistigin yer karanliksa

daha guclt bir ampul takmak gerekir. Her seyi, ertesi gin aramana gerek
.\\\K kalmayacak sekilde topla.
AN ‘,j
e T
-
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4. Adim:
Ders Calistigin Yerin Sessiz Olmasi

Ders calisirken konsantre olmalisin. Calisirken en énemli sey konsantre
olmaktir. Konsantre olmadan derslerinde ilerleyemez ve hicbir sey 6grene-
mezsin. Konusmalar, girlltd, televizyon ve mizik konsantrasyonunu ve

Moan
JJ S '/Z\ J7 ﬂ A

Sakin bir gah;ma » Ders calistigin yerin evin sakin bir kdsesi olmasina 6zen goster.
ortami » Annen, baban ve kardeslerinle, calisirken seni rahatsiz etmemeleri konu-
sunda anlas.

» Calistigin odada televizyonun veya radyonun agllmamasi da bu anlasma-
nin bir pargasi olmalidir. Televizyon, radyo ve benzerleri senin dikkatini
dagrtir ve calismani zorlastirir.

» Eger sessiz bir calisma ortamin yoksa kulak tikaci ile ¢alis.

» Calisirken mizik de dikkatini dagitir, o yizden mazik de dinleme. Kon-
santre olmak ve ddevlerini en iyi sekilde yapabilmek icin sessiz bir ortama
ihtiyacin var!

Bir kagit ya da kartonun Uzeri-
ne “Lutfen rahatsiz etmeyin”
yaz ve bu yaziyi calistigin
zamanlarda kapiya ya da calis-
tigin yerde uygun bir yere as.

Eger muzik dinlemeyi seviyor-
san 15-20 dakika konsantre
olup ders calistiktan sonra
kendine odul verip bir sarki
dinleyebilirsin. En geg bes
dakika sonra tekrar calismaya
devam etmelisin.

A||§t|rma 4 Bos bir kagit al ve Uzerine baslik olarak “Gurlltu ve rahatsiz edilme cizel-
gesi” yaz. Buglnden itibaren birkac¢ glin boyunca seni rahatsiz eden ya da
dikkatini dagitan seyleri bu cizelgeye yaz. Seni rahatsiz eden seylere nasil
engel olabilecegini disin. Anne ve babandan bu konuda yardim alabilirsin.
Cozumleri cizelgenin altina yaz ve ise yarayip yaramadiklarini gézlemle.
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5. Adim:
Sabit Calisma Saatleri

ilk 6nce dersini calis,
sonra eglenebilirsin

Eger 6gleden sonra dersin yok-
sa 6glen yemeginden bir saat
sonra calismaya basla. Boylece
6gle yemeginden sonra din-
lenmis olursun. Eger 6gleden
sonra da okula gidiyorsan
okuldan geldikten yarim saat
sonra calismaya basla. Boylece
hem biraz dinlenmis olur hem
de yarida birakmak istemeye-
cegin bir aktiviteye baslamamis
olursun.

Okuldan verilen ders progra-
mina evdeki gunlik calisma
saatini de yaz.

Odevlerini diger etkinliklerden
(spor, muzik, vb.) 6nce yap-
maya 6zen goster. Almanca-
daki “Once is, sonra eglence”
deyimini aklinda tut.

Alistirma 5

S5

Aliskanliklar hayatimizi kolaylastirir. Bu, calisma saatleri igin de gegerli.

» Ev ddevlerini ve sinav hazirliklarini her giin midmkin oldugunca ayni saat-
lerde yap. Bunu aliskanlik haline getirdiginde her gin, ne zaman &devimi
yapayim, diye disinmezsin. Bu aliskanlik isini kolaylastirir ve seni rahat-
latir.

» Okuldan gelince hemen 6dev yapmaya baslama. Once kisa bir ara ver.
Ornegin yarim saat boyunca bir seyler yiyip icebilir, biraz oyun oynaya-
bilir ya da muzik dinleyebilirsin. Ancak uzun strecek buytk bir ise ya da
oyuna baslama.

» Dikkat: Odevlerini yemekten hemen sonra yapma. Yemekten sonra viicu-
dumuzun yediklerini sindirmek icin zamana ihtiyaci vardir. Bir saat kadar
bekle.

r._-.-

» Odevlerini yapmak icin giinde bir saat zaman ayir. Daha cabuk bitiriyor-
san zaten sorun yoktur. Dizenli olarak bir saatten fazla zamana ihtiyacin
oluyorsa, 6devler icin ayirdigin zamani arttirman gerekir.

» Ogleden sonra veya aksam kursa, spor yapmaya gidiyorsan ya da baska
bir etkinlige katiliyorsan, 6édev yapmak igin yeterince zamaninin kaldigina
emin ol (en iyisi ddevleri dnce yapmaktir). Unutma ki gelecekteki hayatin-
da ve meslek seciminde &ncelikle notlarin degerlendirilir.

» Okulla ilgili islerini aksam yemeginden 6nce bitirmeye calis. MUmkun-
se yemekten sonra yapilacak bir sey kalmamasi, ge¢ olmadan yatiimasi
gerekir.

Evdeki caligma saatini yukarida anlatildigi gibi planla. Saati ders planina
(Stundenplan) da yaz.

Onlmuizdeki bes giin boyunca calismaya ayirdigin saatin senin icin uygun
bir saat olup olmadigini, giiniin baska bir saatinde daha verimli calisip
calisamadigini gézlemle. Bu gdézlemlerini her giin kisaca not al ve érnegin,
rahatsiz edilme cizelgesinin arkasina yaz.



6. Adim:
Calismalan Planlamak: a) Plan Yapmak

Etkili 8grenmeyi bilen insanlarin basari sirlarindan biri de yapacaklari ise
baslamadan 6nce plan yapmalaridir. Sen de bunu aligkanlik haline getir!
Planini degisik seviyelerde yapmalisin:

Ay||k plan Ug hafta sonra bir sunus yapman gerekiyorsa veya énemli bir matematik
sinavin varsa, aradaki zamani planlaman akillica olur. Béylece calisacaklarini
kontrol altinda tutabilirsin ve amacina ulasman kolaylasir.

Haftalik plan Haftalik planin her giint icin bir bolum ayir. Bu bélimlere gtnlik ev 6dev-
lerini yaz. Sinavlari ve hazirlanmasi gereken blylk ddevleri de ekle. Haftalik
plan o haftaki calismalarini takip etmene ve glnlere bélmene yardimci olur.

Gunlik plan GUnlUk planla her glin ¢alisma saatinde yapacaklarini ve onlari hangi sirayla
yapacagini planlarsin.

Okulda bir 6dev defterin

olsun. Bu deftere hangi gtine
kadar ne yapman gerektigini
dikkatlice yaz. Bu bilgileri tabii
ki bir ajandaya da yazabilirsin.
Bu yazdiklarin senin planlama-
nin temelini olusturacak. Bu
yUzden eksiksiz yazmaya ve
yazarken dikkatli olmaya 6zen
goster.
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Haftalik ders programi 12 - 17 Mart
Pazartesi Sali Cargamba Pergembe Cuma Cumartesi/
Pazar
Dil bilgisi Matematik Kanguru Kanguru Ingilizce testi | Unite 17'yi
Kitabi S. 117 Kitabi S. 44 sunumunu sunumunu tekrarla
oku + sorulari hazirla Dil bilgisi
cevapla Ingilizce test Geometri kitabi S. 125 Geometri
. ¢oz Geometri A 43+44 A 43'U gbzden
Unite 17yi kagidi Fransizca testi | gegir
calig Dil bilgisi A 42 Ingilizce test
kagidi no. 34 coz Siir ezberle
Kanguru Matematik
sunumunu Matematik Kitabi Dil bilgisi Matematik
hazirla kitabi S. 45 ve | S. 47 + 48 kitabi S. 123 | A 43
calisma kagidi | siir ezberle
Fransizca Unite 17’yi
kelime calig
caligmasi
Matematik
kitabi S. 43

Her hafta A4 boyutunda bir
kagrt kullanarak haftalik pla-
nini yap. Planin her giindne o
gilin yapman gerekenleri (sinav
hazirhgi, ddevler vs.) yaz. Ode-
vin yoksa derste 6grendiginiz
bir seyi tekrar edebilirsin.

Aylik ve haftalik plani daha iyi anlamak icin 6nce aylik bir plan yap.

Alistirma 6

Bu plana tarihlerini bildigin battn sinavlari, édevleri vb. yerlestir. Ayrica
varsa muizik dersi, futbol antrenmani gibi diger aktivitelerini de ekle. Once
ddevlerini yapman gerektigini unutma. ikinci olarak haftalik bir plan yap.

Bu plani alti bélime ayir. Pazartesiden Cumaya birer bélim ve Cumarte-
si-Pazar icin bir bélim olsun. Yapman gerektigini bildigin tim isleri buraya
yaz.
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7. Adim: Calismalari Planlamak:
a) Hedefler Belirlemek

16.2 Yolculuga ¢ikan bir insan nereye varmak istedigini ve hangi etaplarla
oraya ulasacagini bilmelidir. Ogrenirken de ayni sey gecerlidir: Bir hedefin
olmali ve bu hedefe ulasabilmek icin hedefe giden yolda éniine ara hedefler
koymalisin.

Ornek:

» On gln iginde aslanlarla ilgili bir sunus yapman gerekiyor. Hedefin, ¢cok
iyi bir sunum hazirlamak ve iyi not almak. Bu hedefe ulasmak icin énin-
deki glnlere ara hedefler koy:

Pazartesi Kdtlphaneden aslanlarla ilgili kitaplar almak,
kitaplari incelemek ve notlar gikarmak.

Sali internette arastirma yapmak. Onemli linkleri
bulmak. Notlar almak.

Carsamba Notlari gbzden gecirmek. Sunumun ana hat-
larini olugturmak.

Persembe Sunumun ana hatlari Gzerinde calismaya de-
vam etmek. Eksik bilgileri toplamak.

Cuma Sunumun ilk taslagini olusturmak.

Cumartesi/Pazar Sunumda kullanmak istedigin resimleri ara-
mak.

Pazartesi Sunumu birkag kez okumak, metinde dlzelt-

meler yapmak.

Sali Evde resimleri de kullanarak iki kez sunum
yapmak. Sunum sUresini 6lcmek.

Carsamba Evde 2-3 kez ezberden sunum yapmak.

Persembe Okulda sunum yap.

» BlyUk isleri yapmaya baslamadan énce hedefini belirle. Bu hedefe
giden yolda 6ntne koydugun ara hedefleri ve adimlari tanimla.

» Her glin calisma saatinde ginlin hedefini ve ara hedeflerini belirle.

BUyUk bir is yapmak istedigin-
de ulasman gereken ara hedef-
leri ve adimlari haftalik planina
yazmay! unutma! Yukaridaki
ornek bunu nasil yapacagini
gosteriyor.

S7 a



v

Londra sunumu igin ¢alisma plani

L 4

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe |Cuma Cumartesi/
5.3 6.3 7.3 8.3 9.3 Pazar
10.3+11.3

&2 ;
5 | Kutiphane- |Londra - Notlarini | Sunumun Eksik Ilk sunum
T |den Londra |hakkinda diizenle yapisini bilgileri taslagini yaz
- ile ilgili internette s geligtir tamamla

kitaplari al | aragtirma - Sunumun

ap genel
ZNof al yapisin
hazirla
Pazartesi Sali Cargamba | Pergembe | Cuma Cumartesi/
12.3 13.3 14.3 15.3 16.3 Pazar
17.3+18.3
)
S | Konuyla ilgili | - Sunumu Arkadagla- | Sunumun Okulda
I. resimler bul oku rin igin fest | 2 x kez sunum yap
N sorularl provasini yap
- Metni hazirla resimleri
diizelt kullan
> zaman tut

Her guin calisma saatine o
guin yapman gereken isleri,
ulasmak istedigin hedefleri ve
ara hedefleri iceren bir plan

hazirlayarak basla.

Alistirma 7

Onlumuizdeki 2-3 hafta icinde yapman gereken ne gibi biytk isler oldu-
gunu distin. Ara hedefleri ve adimlari iceren bir plan yap (yukaridaki gibi).
Eger yapman gereken biylk bir isin yoksa, hayali bir is Gzerine plan yap:
iki hafta sonra en sevdigin hobinle ilgili bir sunus yapman gerekiyor. Nasil
hazirlanirsin? Ara hedefleri ve adimlari iceren bir plan hazirla.
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8. Adim:
Calismaya Baslamak

Calismaya (ev 6devleri, sinav hazirliklari) baslamadan 6énce asagidaki
noktalara dikkat et. Bunlar dikkatini yogunlastirmana yardimci olacak.

1. ga||§ma ortamin Calisma masanda dikkatini dagitacak bir sey olmadigindan emin ol. Kalem,

toplu ve sessiz mi? kagit vb. elinin altinda mi? Televizyon, bilgisayar vs. kapali mi? Degilse 6n-
) celikle bu kosullari yerine getir.

—

2. ihtiyacm olan her Calisman icin gereken arag gereclerin yaninda mi? Ornegin: 6dev defteri,
sey yanlnda mi? matematik kitabi, vs. Once 6dev defterinden ne yapman gerektigine bak ve
) ihtiyacin olacak tim esyalari hazirla!

1] -
==
i =
) >=
==

©

[~g

—
—\
>

Pazartes\ \
Sah)
C. ar§am[7

Cuma
Cumartesi

3. Kisa bir rahatlama Calismaya baslamadan énce bir rahatlama alistirmasi yap. Gerinip esneyebi-
a||§t".ma5| lir ya da bes kez derin nefes alip verebilirsin. Ya da ellerini basinin arkasinda
birlestirip dirseklerini geriye dogru iterek bese kadar sayabilirsin.
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4. Gunun calisma
planini hazirlamak

(DUn 7. adimda 6grendigin gibi)

Not almak icin bos bir kagit al ve bugiin yapacaklarini yaz. Bu isleri hangi
sirada yapacagini iyi disin. Kolay ya da sevdigin bir seyle basla. Birkag gine
bolerek yapabilecegin bir isin varsa, bugiin hangi bolimuna yapip hangi
hedeflere ulasacagini belirle.

5. Veee basla!

Buglin yapmayi planladigin ilk isle calismana basla. Basarilar!

Masana ya da (ders) calisma
kutunun Uzerine bes madde-
den olusan su listeyi yapistir.

1. DUzen

2. Her sey hazir mi?
3. Rahatlama

4. Calisma plani

5. Basla!

(Ders) Galismaya baslamadan
once bu listeyi kontrol etmeyi
aliskanlik haline getir.

Alistirma 8

S8b
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1. Duzen

. Her sey hazir mi?
. Rahatlama

. Caligma plani

5. Basla!

S~ w

Bugln ve sonraki 3 giin 6dev saatlerinde uygulayacagin planlari 6zenle ha-
zirla. Planlar ayrintili yap, hangi rahatlama teknigini kullanacagini bile du-
stin. Calismaya kolay ve keyifli bir isle basla. Her seyi 6zenle yaz ve sonunda
buglnki calismanin nasil gectigini not et.



9. Adim:
Yogunlasarak Calismak, Mola Vermek

Sadece calistigin ise yogunlasirsan bir seyler 6grenebilirsin. Masanin basinda
dikkatini yogunlastirmadan oturur ve baska seyler distinlrsen zamanini
bosa harcamis olursun ve 6devlerini daha sonra yapmak zorunda kalirsin!

Asagidakiler dikkatini yogunlastirmana yardimci olabilir:

Yapacagin ise kar§| Bu konuda glnlik calisma planin sana yardimci olur. Bugln neler yapaca-
heyecan duymak ve gini ve hangi sirada yapacagini distindlysen her seye daha hakim olursun.
) ) Unutma: kolay ya da sana keyif veren bir seyle basla.

ise hakim olmak

Dikkat dag|tan Masandaki daginiklik, guralta, mazik, televizyon ya da cevredeki kisiler

Pl dikkatinin dagilmasina sebep olabilir. Calisma ortamin dizenli ve sakin
herhangl bir €y olmali. Bir 6nceki bélimdeki 3. ve 4. adimlara tekrar bakabilirsin.
olmamasi

15-20 dakikada bir 15-20 dakikada bir, mtmkunse iki isin arasina denk gelecek sekilde, iki ile

kisa mola vermek bes dakika arasi kisa bir mola ver (daha uzun degil!). Bu sirada ayaga kalkip
gerinebilir, temiz hava almak icin pencereyi acip kafani disariya uzatabilir ya
da biraz su icebilirsin.

Bir saatten uzun calisman gerekiyorsa, bir saatin sonunda 10-15 dakikalik
bir mola ver. Bir seyler i¢, hareket et veya muzik dinle.
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Dikkat yogunlastirma
ve rahatlama a||§t|r. ¢ Bir dakika boyunca gé6zlerini kapat ve sadece
malari nefesine konsantre ol.

¢ Bes kez derin nefes alip ver.

« iki dakika boyunca sadece saatinin saniye koluna
konsantre ol. Aklina gelen tiim diisiincelerden
uzaklas.

¢ Bir dakika boyunca parmaginla masanin lizerine
yatay 8'ler ¢iz.

¢ Parmak uclarinla basina masaj yap
(kafana, sakaklarina ve alnina).

¢ Gerin ve esne (8. adimin ligiincii boliimiindeki
rahatlama alistirmasini yap).

Benzer i§|er yerine Yapman gereken farkli isler ve édevler varsa, calisma planini farkli islerin
: arka arkaya gelecegi sekilde diizenle. Art arda ayni tip isleri yapmak yerine
farkh |§Ier yapmak farkli isler yaparak daha iyi konsantre olacaksin.

A||§t|rma 9 Yukarida bahsettigimiz tim dikkat yogunlastirma ve rahatlama alistirma-
larini dene! Hangi alistirmayla daha kolay ve daha iyi rahatlayip konsantre
olabildigine karar ver. Bu listeye baska alistirmalar da ekleyebilirsin.

S9b



10. Adim: _
Ya Canin Hi¢ Calismak Istemezse ...

Bazen insanin cani calismak disinda her seyi yapmak ister. Ama yine de
ddevlerin yapilmasi gerekir! Bu adimda sana motivasyonunu arttirmak icin
birkag tavsiyemiz var. Basarilar!

» Buginki calisma planina dikkatlice bak (6. ve 8. adim). Calisma planini

6zenli hazirladin mi? Sevdigin ve iyi yapabildigin bir seyle basliyor mu?
Blyuk isleri yaparken koydugun ara hedefler ulasilabilir buytklikte mi?

> isteksizliginin sebebini anlamaya calis. Uzgiin miistin, bir sorunun mu
var? Okulda korktugun bir sey mi var? Belki de seni anlayacak biriyle
duygularini paylasmalisin. Ya da olumlu seyler sdyleyerek kendi kendini
motive etmelisin: “Bunu yapabilirim”, “Tekrar deneyecegim ve bu sefer
olacak”. Ama hala calismak konusunda isteksizsen, ya kendini zorla ya
da istisna olarak buglnki calisma saatini ileri kaydir!

» Calisma saatlerinde hep yorgun ve isteksizsen calisma saatini degistirmeyi
ddstn. Cogu insan saat 4 ile 6 (ya da 7) arasinda aktif olurlar. Senin icin
hangi zamanin en verimli oldugunu ddsun.

» insan, érnek alacag bir kisi bularak da kendini motive edebilir. Bu tanin-
mis bir kisi (Albert Einstein, Rahibe Teresa, ...) olabilecegi gibi sinifta ya
da tanidiklarinin icinde etkileyici buldugun biri de olabilir. Ornek aldigin
kisi gibi olabilmek ne guizel olurdu. Ama calismadan mdmkin olmaz -
haydi is basina!

» Bir 6grenme gunlGgu tutmak da iyi bir fikir olabilir. Bu gtinlige, her giin
calisma saatinin sonunda o gin 6grenirken nasil hissettigini, neler yapti-
gini ve calismanin sonunda kendini nasil hissettigini yaz. 2—3 haftada bir,
glnltgunu oku ve 6grenme aliskanliklarini anlamaya calis. Belki gelistir-
mek isteyecegin seyler bulabilirsin.
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» Blylk konular igin 6grenme posteri iyi bir fikir olabilir. Konuya genel bir
bakis kazandirir. Dort tane A4 kagidini birlestir. Ortasina konu bashigini
yaz (6rnegin Romalilar). Etrafina cember ya da dértgenler iz ve iclerine
dgrenmen gereken alt basliklari yaz (giyim, tarih, vs.). Uzerinde calismay:
tamamladigin konulara ait sekilleri sariya boya. Béylece nasil ilerledigini
ve posterin yavas yavas sapsari oldugunu goéreceksin. Kitabin ikinci béla-
minde “Ogrenme posteri hazirlamak” teknigi ayrintili olarak anlatiimak-
tadir (M 2.2).

Ornek:

=0
Romalllar‘\

Tebrikler! Alistirma
Programini (Neredeyse)
Bitirdin.

Alistirma 10:
Son Alistirma

S10b

Alistirma programini buraya kadar uyguladiysan seni tebrik ediyoruz. Bu
programda bircok sey 6grendin ve 6grenme uzmanlarinin kullandigi yon-
temleri uygulamaya basladin. Sana bol sans ve basari diliyoruz!

Eger (henliz) programin tamamini bitiremediysen, devam et ve programi
bitir. Bunu yapmaya degecegini géreceksin!

Son bir alistirmamiz daha var. Bu alistirma sana bu kitapla calisirken neler
6grendigini dustndirmeyi ve neleri gelistirebilecegini buldurmayi hedefli-
yor.

Alistirma programini kivancla bitirdikten sonra geriye déntp bakmak istiyo-
ruz. Bazi alistirmalarda (1,2,4,5 ve 8) notlar almistin. Bu notlari tekrar oku.
Programin her ginln0 kitabin sayfalarini tek tek cevirerek animsamaya

calis.

Asagidaki konular hakkinda distin ve notlar al.

e Bu programda neler 6grendin, eskiye gore neleri daha iyi yapiyorsun?
e Neler iyi gitmedi, hangi konularda kendini gelistirmen gerekir?

* lyi gitmeyen seyleri nasil degistirebilirsin? Bir éneri getir.



"Ana Dil Egitimi Icin Ders Materyalleri” serisi, ana dil egitiminin niteligini ytkseltmeyi, diger
derslerle daha iyi bir uyum ve yakinlasma saglamay1 amaclayan bir dizi kitaptan olusmaktadr.
Bu seri, ana dil egitimi veren 6gretmenler ile ileride bu dersi verecek 6gretmen adaylan icin
hazirlanmus oldugu gibi, hem kdken ulkeler hem de goc edilen ulke yetkili kurum goérevlileri
de bu kitaplardan yararlanabilirler.

Temel Ilkeler Kitabt (El ve Calisma Kitabt — Temel Ilkeler ve Yaklasimlar), Bati ve Kuzey Avrupa
ulkelerinde uygulanan guncel pedagojik, didaktik ve metodolojik ilke ve yaklasimlar dogrultu-
sunda hazirlanmustr.

Didaktik Oneriler baslikl kitaplarda, ana dil dersinin farkl bilesenleri (ana dilde yazih anlatim
becerisinin gelistirilmesi vs. gibi) konusunda somut oneri ve etkinliklere yer verilmistir.

Bu serinin tum kitaplan ana dil egitimi veren 6gretmenlerle yakin isbirligi icinde hazirlanmis
olup etkinliklerin somut ve uygulama odakli olmalarina en basindan itibaren 6zel Snem
atfedilmistir.

Ana Dil Egitimi icin Ders Materyalleri serisi su kitaplardan olusmaktadir:

Temel ilkeler ve Ana Dilde Yazih Ana Dilde Okuma Ana Dil Egitiminde Ogrenme Stratejileri-
Yaklasimlar Anlatim Becerisinin Becerisinin Kilturler Arast Yeter- nin ve Tekniklerinin
e Gelistirilmesi Gelistirilmesi liligin Gelistirilmesi Ogretilmesi
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,Ana Dil Egitimi Icin Ders Materyalleri” serisi Almanca, Ingilizce, Arnavutca, Bosnakc¢a/Hwrvatca/
Sirpca, Portekizce ve Turkcge dillerinde Zurih Ogretmen Egitimi Universitesi (PH Zurih)
Uluslararast Egitim Projeleri Merkezi (IPE) tarafindan yayinlanmaktadir.



